
SENSATIONELL!
Kochen mit tollen europäischen Produkten



SENSATIONELL!



Manuskript abgeschlossen im März 2019

Erste Ausgabe

�'�L�H���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H���.�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���K�D�I�W�H�W���Q�L�F�K�W���I�¾�U���)�R�O�J�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���D�X�V���G�H�U���:�H�L�W�H�U�Y�H�U�Z�H�Q�G�X�Q�J���G�L�H�V�H�U���9�H�U�¸�†�H�Q�W�O�L�F�K�X�Q�J���H�U�J�H�E�H�Q��

�/�X�[�H�P�E�X�U�J�����$�P�W���I�¾�U���9�H�U�¸�†�H�Q�W�O�L�F�K�X�Q�J�H�Q���G�H�U���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���8�Q�L�R�Q������������

�k���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H���8�Q�L�R�Q������������
�:�H�L�W�H�U�Y�H�U�Z�H�Q�G�X�Q�J���P�L�W���4�X�H�O�O�H�Q�D�Q�J�D�E�H���J�H�V�W�D�W�W�H�W����
�'�L�H���:�H�L�W�H�U�Y�H�U�Z�H�Q�G�X�Q�J���Y�R�Q���'�R�N�X�P�H�Q�W�H�Q���G�H�U���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���.�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���L�V�W���G�X�U�F�K���G�H�Q���%�H�V�F�K�O�X�V�V���������������������(�8�����$�%�O�����/����������
�Y�R�P���������������������������6�������������J�H�U�H�J�H�O�W�����)�¾�U���G�L�H���%�H�Q�X�W�]�X�Q�J���R�G�H�U���G�H�Q���1�D�F�K�G�U�X�F�N���Y�R�Q���)�R�W�R�V�����G�L�H���Q�L�F�K�W���G�H�P���&�R�S�\�U�L�J�K�W���G�H�U���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q��
�8�Q�L�R�Q���X�Q�W�H�U�V�W�H�O�O�W���V�L�Q�G�����P�X�V�V���H�L�Q�H���*�H�Q�H�K�P�L�J�X�Q�J���G�L�U�H�N�W���E�H�L���G�H�P�����G�H�Q�����,�Q�K�D�E�H�U���Q�����G�H�V���&�R�S�\�U�L�J�K�W�V���H�L�Q�J�H�K�R�O�W���Z�H�U�G�H�Q��

�3�'�)�� �,�6�%�1�������������������������������������� �G�R�L�������������������������������� �.�)�����������������������'�(���1
�3�U�L�Q�W�,�6�%�1�������������������������������������G�R�L�������������������������������� �.�)�����������������������'�(���&



SENSATIONELL!
Kochen mit tollen europäischen Produkten



I N H A LT

08
12

18
24
30
36
42

Einleitung

Belgien – Pascale Naessens
�=�L�F�K�R�U�L�H�Q�N�¸�S�I�H���X�P�K�¾�O�O�W���Y�D�Q���-�D�P�E�R�Q���G���$�U�G�H�Q�Q�H���P�L�W���6�H�O�O�H�U�L�H�S�¾�U�H�H���X�Q�G���%�X�W�W�H�U�V�R�¡�H���P�L�W��
�1�¾�V�V�H�Q���X�Q�G���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H

Bulgarien – Vladimir Todorov
�*�R�U�Q�R�R�U�\�D�K�R�Y�V�N�L���6�X�G�]�K�X�N���X�Q�G���%�R�K�Q�H�Q�H�L�Q�W�R�S�I

Tschechien – Oldrich Sahajdak
Všestarska cibule in verschiedenen Varianten

Dänemark – Nicolai Nørregaard
Palthesta mit gegrilltem Danablu und Blumen

Deutschland – Tohru Nakamura
�1�¾�U�Q�E�H�U�J�H�U���%�U�D�W�Z�¾�U�V�W�H���P�L�W���J�H�J�U�L�O�O�W�H�Q���=�Z�L�H�E�H�O�Q�����7�R�P�D�W�H���X�Q�G���$�O�O�J�¦�X�H�U���%�H�U�J�N�¦�V�H

Estland – Tõnis Siigur
�0�D�U�L�Q�L�H�U�W�H�U���:�H�L�¡�‰�V�F�K



48
54
60
66
72
78
84

Irland – Grainne O’Keefe
�&�O�D�U�H���,�V�O�D�Q�G���/�D�F�K�V���P�L�W���%�R�Q�L�W�R���(�V�V�L�J�����6�D�X�H�U�D�P�S�I�H�U�����$�S�I�H�O�����'�L�O�O���X�Q�G���%�L�H�Q�H�Q�S�R�O�O�H�Q

Griechenland – Argiro Barbarigou
�)�D�Y�D���6�D�Q�W�R�U�L�Q�L�V

Spanien – Quique Dacosta
�7�X�U�U�µ�Q���G�H���D�O�P�H�Q�G�U�D

Frankreich – Denis Groison 
�.�D�O�E�W�D�W�D�U���P�L�W���*�X�U�N�H�Q���(�U�G�Q�X�V�V���6�D�O�D�W���X�Q�G���3�Š�D�X�P�H�Q�F�K�X�W�Q�H�\���P�L�W���-�D�V�P�L�Q�W�H�H

Kroatien���þ���0�D�W�H���-�D�Q�N�R�Y�L�É
�.�D�U�W�R�†�H�O�V�D�O�D�W���P�L�W���6�O�D�Y�R�Q�V�N�L���0�H�G

Italien – Franco Aliberti
Risotto mit Rotkohl und geräuchertem Fisch

Zypern – Wajdi Talhouk
�/�R�X�N�R�X�P�L���0�D�N�U�R�Q�H�Q



90
96

102
108
114
120
126

Lettland���þ���-�X�U�L�V���'�X�N�D�ý�V�N�L�V
�/�D�W�Y�L�M�D�V���O�L�H�O�L�H���S�H�O�Õ�N�L�H���]�L�U���L���S�R�O�S�H�W�W�H�V

Litauen – Deivydas Praspaliauskas
�5�R�W�H���%�H�H�W�H���P�L�W���5�R�J�J�H�Q�E�U�R�W���X�Q�G���6�F�K�Z�D�U�]�H�Q���-�R�K�D�Q�Q�L�V�E�H�H�U�H�Q

Großherzogtum Luxemburg – Léa Linster
�%�L�V�F�X�L�W���G�H���6�D�Y�R�L�H

Ungarn – Eszter Palágyi
�*�\�X�O�D�L���N�R�O�E�£�V�]���6�Q�D�F�N

Malta – Ramona Farrugia Preca
�6�F�K�D�O�H�Q�W�L�H�U�H���P�L�W���*�R�]�R

Niederlande – Jonnie Boer
�1�X�G�H�O�Q���P�L�W���$�D�O���X�Q�G���J�H�U�H�L�I�W�H�P���.�¦�V�H

Österreich – Anna Haumer und Valentin Gruber-Kalteis
�*�H�S�¸�N�H�O�W�H���6�F�K�Z�H�L�Q�H�E�¦�F�N�F�K�H�Q���P�L�W���.�¦�I�H�U�E�R�K�Q�H�Q�����6�S�L�W�]�N�U�D�X�W���X�Q�G���.�¾�U�E�L�V�N�H�U�Q�¸�O



Polen – Bartosz Szymczak
�$�S�I�H�O�N�X�F�K�H�Q���P�L�W���%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K���(�L�V�F�U�H�P�H

Portugal – José Avillez
�.�D�O�W�H���%�L�U�Q�H�Q�V�X�S�S�H���P�L�W���U�R�K�H�P���6�F�K�L�Q�N�H�Q

Rumänien – Alex Petricean
�*�H�E�D�F�N�H�Q�H�V���U�X�P�¦�Q�L�V�F�K�H�V���%�U�R�W���P�L�W���7�H�O�H�P�H�D���G�L���,�E�Å�Q�H� �W�L���X�Q�G��
�=�L�H�J�H�Q�N�¦�V�H���6�R�¡�H

Slowenien – Ana Roš
�.�D�U�W�R�†�H�O���L�P���+�H�X���P�L�W���/�D�P�P�V�R�¡�H

Slowakei – Jozef Riska
�6�D�X�H�U�N�U�D�X�W���6�W�X�S�D�Y�V�N�«���]�H�O�«���P�L�W���J�O�D�V�L�H�U�W�H�P���)�L�O�H�W

Finnland – Kati Laszka
�0�D�U�¦�Q�H�Q�P�R�X�V�V�H���P�L�W���0�D�U�¦�Q�H�Q�U�R�J�H�Q���X�Q�G���%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K�V�R�¡�H

Schweden – Titti Qvarnström
�.�D�O�L�[���/�¸�M�U�R�P���D�X�I���F�U�H�P�L�J�H�P���.�D�U�W�R�†�H�O�S�¾�U�H�H�����V�H�U�Y�L�H�U�W���P�L�W���6�D�X�H�U�U�D�K�P����
roten Zwiebeln und Dill

132
138
144
150
156
162
168



Europa hat eine ungemein vielfältige kulina-
rische Geschichte und ein reiches kulturelles 
Erbe. Der Grund dafür liegt natürlich nicht nur 
in der Größe des Kontinents, sondern auch in 
Traditionen, die von Generation zu Generation 
weitergegeben werden. Außerdem zeichnet sich 
Europa durch eine beispiellose geogra�sche 
Vielfalt aus; von den Fjälls des �nnischen Lapp-
lands bis zu den Wüstengebieten in Murcia und 
vom alpinen Hochland bis zur Irischen See. All 
diese verschiedenen Territorien bringen ein gro-
ßes kulinarisches Angebot hervor. Menschen aus 
der ganzen Welt reisen nicht nur nach Europa, 
um die vielen Kunst- und Kulturschätze zu 
bewundern, sondern auch um die lokale Küche 
zu genießen. Von dänischem Käse bis zu franzö-
sischen P�aumen, von bulgarischer Wurst bis zu 
portugiesischem Gemüse tragen viele Produkte 
eine geschützte Ursprungsbezeichnung (g. U.). 
Dieses Qualitätssicherungssystem der Euro-
päischen Union schützt die Namen spezi�scher 

Produkte aufgrund ihrer unverwechselbaren 
Eigenscha�en, die mit ihrer geogra�schen Her-
kun� und traditionellem Know-how verbunden 
sind. Es re�ektiert die Vielfalt Europas und sein 
reiches kulinarisches Erbe. Küchenchefs schät-
zen diese einzigartigen Eigenscha�en, die den 
Ort der Herstellung der Produkte und jahrhun-
dertealte Herstellungspraktiken widerspiegeln. 
Sie erfreuen sich nicht nur bei Verbrauchern 
in Europa, sondern auch in anderen Teilen der 
Welt zunehmender Beliebtheit.

Bereits 1992 hatte die Europäische Union 
beschlossen, mehrere Namen von Produkten zu 
schützen. Diese Entscheidung entstand aus dem 
Wunsch heraus, das eigene kulinarische Erbe zu 
bewahren und Landwirten und Erzeugern ein 
gerechteres Einkommen zu bieten. Europäische 
Produkte, die mit einem Qualitätssiegel ausge-
zeichnet sind, weisen immer einzigartige Eigen-
scha�en auf. Diese sind typsich für die Region, 

WARUM WIR   
EINE EUROPÄISCHE 

URSPRUNGSBEZEICHNUNG HABEN
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in der sie angebaut oder verarbeitet werden, und 
vor allem sind sie von ausgezeichneter Qualität. 
Im November 2012 wurden drei Qualitätskri-
terien für diese Ursprungsbezeichnung einge-
führt.

„g. U.“ (geschützte Ursprungsbezeichnung): Pro-
dukte dieser Kategorie haben einen klaren Bezug 
zum Produktionsstandort. Das bedeutet, dass alle 
Schritte der Erzeugung, der Zubereitung und Ver-
arbeitung in der Region statt�nden müssen, für 
die der Schutz gilt.

„g. g. A.“ (geschützte geogra�sche Angabe): Diese 
Bezeichnung steht für den Zusammenhang zwi-
schen der Region und dem Namen des Produktes. 
Im Gegensatz zu Produkten mit einem g. U.-Label 
muss nur eine Herstellungsstufe in der Region 
statt�nden, für die die Ursprungsbezeichnung 
gilt.

In diesem Buch zeigen bekannte europäi-
sche Köche, wie einzigartige Produkte mit 
geschützter Ursprungsbezeichnung aus ihrer 
Heimat für Rezepte verwendet werden kön-
nen. Sie teilen auch ihre Leidenscha� für die 
Produkte, mit denen sie aufgewachsen sind 
und die sie so erfolgreich gemacht haben. 
Produkte aus den Regionen vor Ort, die für 
handwerkliches Können und Spitzenleistungen 
stehen. Wir müssen unbedingt sicherstellen, 
dass diese Produkte weiterhin ihre geschützte 
Ursprungsbezeichnung tragen. Nur so kann 
ihre Qualität heute und in Zukun� erhalten und 
garantiert werden.
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Nichts verbindet man mehr mit der einzigartigen belgischen Küche als 
�K�R�F�K�Z�H�U�W�L�J�H�V���6�F�K�Z�H�L�Q�H�‡�H�L�V�F�K���D�X�V���G�H�Q���$�U�G�H�Q�Q�H�Q�����'�D�V���5�H�]�H�S�W���I�¾�U���$�U�G�H�Q-
ner Schinken soll aus der Zeit vor der Ankunft von Julius Cäsar stammen 
und ist eines der ältesten geschützten Fleischzubereitungsverfahren in 
�(�X�U�R�S�D����������������

Der Jambon d’Ardenne���� �V�R�� �G�H�U�� �R�‡�]�L�H�O�O�H�� �1�D�P�H���� �Z�L�U�G�� �D�X�V�� �6�F�K�Z�H�L�Q�V�N�H�X�O�H�Q��
�K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W���� �$�U�G�H�Q�Q�H�U�� �6�F�K�L�Q�N�H�Q�� �‰�Q�G�H�W�� �P�D�Q�� �K�D�X�S�W�V�¦�F�K�O�L�F�K�� �L�Q���G�H�U�� �E�H�O�J�L��
�V�F�K�H�Q���3�U�R�Y�L�Q�]���/�X�[�H�P�E�X�U�J�����G�L�H���Q�L�F�K�W���P�L�W���G�H�P���Q�D�K�H���J�H�O�H�J�H�Q�H�Q���*�U�R�¡�K�H�U��
�]�R�J�W�X�P���]�X���Y�H�U�Z�H�F�K�V�H�O�Q���L�V�W��

�'�L�H�� �2�E�H�U�V�F�K�H�Q�N�H�O�� �D�X�V�� �6�F�K�Z�H�L�Q�H�Š�H�L�V�F�K�� �Z�H�U�G�H�Q�� �G�X�U�F�K�� �5�H�L�E�H�Q�� �P�L�W�� �R�G�H�U��
�(�L�Q�W�D�X�F�K�H�Q���L�Q���6�D�O�]���J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�����5�¦�X�F�K�H�U�Q���L�V�W���Q�L�F�K�W���H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K�����G�R�F�K���Z�H�Q�Q��
�G�H�U���6�F�K�L�Q�N�H�Q���J�H�U�¦�X�F�K�H�U�W���Z�L�U�G�����Z�L�U�G���V�R�U�J�I�¦�O�W�L�J���D�X�V�J�H�Z�¦�K�O�W�H�V���%�X�F�K�H�Q�K�R�O�]��
�R�G�H�U���6�S�¦�Q�H���Y�R�Q���%�X�F�K�H�Q�K�R�O�]���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�����'�D�V���%�X�F�K�H�Q�K�R�O�]���V�S�L�H�O�W���H�L�Q�H���Z�L�F�K��
�W�L�J�H���5�R�O�H�����R�E�Z�R�K�O���D�X�F�K���(�L�F�K�H���X�Q�G���:�D�F�K�R�O�G�H�U���H�U�O�D�X�E�W���V�L�Q�G�����'�L�H�V�H���V�W�U�H�Q�J�H��
Auswahl ist unerlässlich, da natürliche Faktoren eine entscheidende Rolle 
�V�S�L�H�O�H�Q�����:�¾�U�G�H���G�D�V���6�F�K�Z�H�L�Q�H�Š�H�L�V�F�K���J�H�V�D�O�]�H�Q���X�Q�G���D�Q���H�L�Q�H�P���D�Q�G�H�U�H�Q���2�U�W��
�J�H�U�¦�X�F�K�H�U�W���� �K�¦�W�W�H�� �G�H�U�� ���6�F�K�L�Q�N�H�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �D�Q�G�H�U�H�Q�� �*�H�V�F�K�P�D�F�N���� �'�D�V���0�L�N�U�R��
�N�O�L�P�D���G�H�U���$�U�G�H�Q�Q�H�Q���P�L�W���V�H�L�Q�H�Q�����V�D�L�V�R�Q�D�O�H�Q���7�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�Q�����V�H�L�Q�H�U���)�H�X�F�K��
�W�L�J�N�H�L�W���X�Q�G���)�U�L�V�F�K�O�X�I�W�]�L�U�N�X�O�D�W�L�R�Q���L�V�W���S�H�U�I�H�N�W���I�¾�U���G�L�H���+�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J�����(�V���H�U�P�¸�J��
�O�L�F�K�W���H�L�Q�H�Q���L�G�H�D�O�H�Q���X�Q�G���D�X�V�J�H�Z�R�J�H�Q�H�Q���5�H�L�I�H�S�U�R�]�H�V�V��
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PASCALE NAESSENS
ER FOLGR EICH E AUTOR I N VON KOCHBÜCH ER N
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�I�D�F�K���]�X�]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q�G�H�Q���*�H�U�L�F�K�W�H���E�H�O�L�H�E�W�����'�L�H���D�O�O�J�H�P�H�L�Q�H���0�H�L�Q�X�Q�J���L�V�W�����G�D�V�V��
���3�D�V�F�D�O�H�� �L�K�U�H�P�� �/�D�Q�G�� �E�H�L�J�H�E�U�D�F�K�W�� �K�D�W���� �Z�L�H�� �P�D�Q�� �V�L�F�K�� �J�H�V�X�Q�G�� �H�U�Q�¦�K�U�W�	����
�6�F�K�R�Q���P�L�W���L�K�U�H�P���H�U�V�W�H�Q���%�X�F�K��My Pure Kitchen���J�H�O�D�Q�J���L�K�U���G�H�U���'�X�U�F�K�E�U�X�F�K����
�0�L�W�W�O�H�U�Z�H�L�O�H�� �K�D�W�� �V�L�H�� �Q�H�X�Q�� �%�¾�F�K�H�U�� �Y�H�U�¸�†�H�Q�W�O�L�F�K�W�� �X�Q�G�� �V�F�K�U�H�L�E�W�� �D�X�¡�H�U�G�H�P��
�N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H���%�H�U�L�F�K�W�H���X�Q�G���.�R�O�X�P�Q�H�Q���I�¾�U���P�H�K�U�H�U�H���/�L�I�H�V�W�\�O�H���0�D�J�D�]�L�Q�H�����I�¾�U��
�G�L�H���V�L�H���,�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V���P�L�W���:�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�H�U�Q���¾�E�H�U���(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J���X�Q�G���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W��
�I�¾�K�U�W����

���,�F�K���O�L�H�E�H���-�D�P�E�R�Q���G���$�U�G�H�Q�Q�H���H�L�Q�I�D�F�K�����'�L�H���E�H�O�J�L�V�F�K�H�Q���$�U�G�H�Q�Q�H�Q���H�U�L�Q�Q�H�U�Q��
�P�L�F�K���D�Q���O�D�Q�J�H���6�S�D�]�L�H�U�J�¦�Q�J�H���P�L�W���P�H�L�Q�H�U���)�D�P�L�O�L�H���G�X�U�F�K���G�L�H���K�H�U�U�O�L�F�K�H���/�D�Q�G��
�V�F�K�D�I�W�����'�D�Q�D�F�K���J�L�Q�J�H�Q���Z�L�U���L�P�P�H�U���L�Q���H�L�Q���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�����X�P���H�L�Q�H���0�D�K�O�]�H�L�W���P�L�W��
�$�U�G�H�Q�Q�H�U���6�F�K�L�Q�N�H�Q���]�X���J�H�Q�L�H�¡�H�Q�����5�H�L�Q�H�U���$�U�G�H�Q�Q�H�U���6�F�K�L�Q�N�H�Q���L�V�W���Z�X�Q�G�H�U�E�D�U��
�J�H�H�L�J�Q�H�W�����X�P���G�D�P�L�W���]�X���D�U�E�H�L�W�H�Q�����,�F�K���Z�¦�K�O�H���L�P�P�H�U���H�L�Q���H�L�Q�I�D�F�K�H�V���5�H�]�H�S�W����
�R�K�Q�H���$�X�I�Z�D�Q�G�����D�E�H�U���P�L�W���&�K�D�U�D�N�W�H�U�����*�H�Q�D�X���Z�L�H���G�H�U���6�F�K�L�Q�N�H�Q���V�H�O�E�V�W���	

Der von Pascale in diesem Rezept verwendete Brussels grondwitloof 
���&�K�L�F�R�U�«�H�N�¸�S�I�H�����K�D�W���G�H�Q���6�W�D�W�X�V���H�L�Q�H�U���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�Q���J�H�R�J�U�D�‰�V�F�K�H�Q���$�Q�J�D�E�H��
�H�U�K�D�O�W�H�Q���� �:�X�V�V�W�H�Q�� �6�L�H���� �G�D�V�V�� �&�K�L�F�R�U�«�H�N�¸�S�I�H�� �V�H�L�W�� ���������� �Y�R�Q�� �%�H�O�J�L�H�Q�� �Q�D�F�K��
Paris exportiert werden?

www.purepascale.com
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�����J�U�R�¡�H���.�¸�S�I�H��Brussels  
grondwitloof�����&�K�L�F�R�U�«�H��

���������J���6�H�O�O�H�U�L�H

�����6�F�K�H�L�E�H�Q���-�D�P�E�R�Q���G���$�U�G�H�Q�Q�H��

�������J���J�H�U�¸�V�W�H�W�H���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H

�����J�U�R�¡�H�U���%�X�Q�G���J�H�O�R�F�N�W�H���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H

�����6�W�¾�F�N���%�X�W�W�H�U

�3�I�H�†�H�U���X�Q�G���6�D�O�]

�'�H�Q���6�H�O�O�H�U�L�H���V�F�K�¦�O�H�Q���X�Q�G���L�Q���J�U�R�¡�H���6�W�¾�F�N�H���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q��

�'�L�H�V�H�� �L�Q�� �%�X�W�W�H�U�� �P�L�W�� �H�W�Z�D�V�� �:�D�V�V�H�U�� �D�Q�E�U�D�W�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �3�I�H�†�H�U�� �X�Q�G��
�6�D�O�]���D�E�V�F�K�P�H�F�N�H�Q��

�'�H�Q���J�H�V�F�K�P�R�U�W�H�Q���6�H�O�O�H�U�L�H���]�H�U�G�U�¾�F�N�H�Q��

�6�F�K�Q�H�L�G�H�Q���6�L�H���G�L�H���.�¸�S�I�H���G�H�V��Brussels grondwitloof���L�Q���]�Z�H�L���+�¦�O�I�W�H�Q��
�X�Q�G���Z�L�F�N�H�O�Q���6�L�H���V�L�H���L�Q���6�F�K�H�L�E�H�Q���-�D�P�E�R�Q���G���$�U�G�H�Q�Q�H��

Etwas Butter in die Pfanne geben und die in den Jambon d’Ar��
denne gehüllten Köpfe der Brussels-grondwitloof���+�¦�O�I�W�H�Q���K�L�Q�]�X�I�¾��
�J�H�Q�����=�X�J�H�G�H�F�N�W���H�W�Z�D���]�Z�D�Q�]�L�J���0�L�Q�X�W�H�Q���E�H�L���P�L�W�W�O�H�U�H�U���+�L�W�]�H���V�F�K�P�R��
�U�H�Q��

�,�Q�� �G�H�U�� �=�Z�L�V�F�K�H�Q�]�H�L�W�� �G�L�H�� �+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �3�H�W�H�U�V�L�O�L�H�� �P�L�V�F�K�H�Q����
�(�W�Z�D�V���%�X�W�W�H�U���L�Q���H�L�Q�H�U���3�I�D�Q�Q�H���V�F�K�P�H�O�]�H�Q���X�Q�G���G�L�H���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H���X�Q�G��
�G�L�H���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H���L�Q���G�H�U���%�X�W�W�H�U���N�R�F�K�H�Q��

�'�H�Q���]�H�U�G�U�¾�F�N�W�H�Q���6�H�O�O�H�U�L�H���D�X�I���H�L�Q�H�Q���J�U�R�¡�H�Q���7�H�O�O�H�U���J�H�E�H�Q���X�Q�G���P�L�W��
dem geschmorten Brussels grondwitloof�� �X�Q�G�� �G�H�U�� �+�D�V�H�O�Q�X�V�V�V�R�¡�H��
�V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��

ZUTATEN

ZICHORIENKÖPFE UMHÜLLT 
VON JAMBON D’ARDENNE MIT 

SELLERIEPÜREE UND BUTTERSO � E MIT 
NÜSSEN UND PETERSILIE
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Gornooryahovski Sudzhuk ist eine traditionelle bulgarische Wurst, die 
�L�Q���*�R�U�Q�D���2�U�\�D�K�R�Y�L�W�V�D���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�L�U�G���������������J�D�E���6�X�O�H�L�P�D�Q���G�H�U���3�U�¦�F�K-
tige, der zehnte Sultan des Osmanischen Reiches, seinem Großwesir 
das Recht, eine Steuer auf die Herstellung dieser Delikatesse zu erhe-
�E�H�Q���� �'�L�H�V�� �L�V�W�� �G�L�H�� �H�U�V�W�H�� �(�U�Z�¦�K�Q�X�Q�J�� �G�L�H�V�H�U�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q�� �E�X�O�J�D�U�L�V�F�K�H�Q��
�:�X�U�V�W�� �L�Q�� �G�H�Q�� �*�H�V�F�K�L�F�K�W�V�E�¾�F�K�H�U�Q���� �1�D�F�K�G�H�P�� �V�L�H�� ���������� �D�X�I�� �H�L�Q�H�U�� �L�Q�W�H�U-
nationalen Messe in Italien mit einer Medaille ausgezeichnet wurde, 
�H�U�I�U�H�X�W���V�L�H���V�L�F�K���D�X�F�K���K�H�X�W�H���Q�R�F�K���J�U�R�¡�H�U���%�H�O�L�H�E�W�K�H�L�W��

�'�L�H���:�X�U�V�W���Z�L�U�G���D�X�V���U�H�L�Q�H�P���5�L�Q�G�Š�H�L�V�F�K���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W�����'�L�H���.�¾�K�H���P�¾�V�V�H�Q���P�L�Q��
�G�H�V�W�H�Q�V���]�Z�¸�O�I���0�R�Q�D�W�H���D�O�W���V�H�L�Q���X�Q�G���Q�D�W�¾�U�O�L�F�K�H���*�O�\�F�R�J�H�Q�����/�H�Y�H�O���D�X�I�Z�H�L�V�H�Q����
�Z�D�V���G�D�V���5�L�Q�G�Š�H�L�V�F�K���V�D�I�W�L�J���P�D�F�K�W�����'�H�U���Z�¾�U�]�L�J�H���*�H�V�F�K�P�D�F�N���U�H�V�X�O�W�L�H�U�W���D�X�V��
�G�H�U���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q���=�X�J�D�E�H���Y�R�Q���V�F�K�Z�D�U�]�H�P���3�I�H�†�H�U�����.�U�H�X�]�N�¾�P�P�H�O���X�Q�G���%�R�K��
�Q�H�Q�N�U�D�X�W��

Gornooryahovski Sudzhuk�� �Z�L�U�G�� �L�Q�� �H�L�Q�H�� �+�X�I�H�L�V�H�Q�I�R�U�P�� �J�H�E�R�J�H�Q�� �X�Q�G�� �G�D�Q�Q��
�]�X�P�� �7�U�R�F�N�Q�H�Q�� �L�Q�� �5�¦�X�P�H�Q�� �D�X�I�J�H�K�¦�Q�J�W���� �Z�R�� �V�L�H�� �P�L�W�� �H�L�Q�H�P�� �Q�D�W�X�U�Z�H�L�¡�H�Q��
�6�F�K�L�P�P�H�O�S�L�O�]�� �¾�E�H�U�]�R�J�H�Q�� �Z�L�U�G���� �'�L�H�V�� �L�V�W�� �H�L�Q�� �K�H�L�N�O�H�V�� �9�H�U�I�D�K�U�H�Q���� �G�D�� �G�H�U��
Formprozess genau zum richtigen Zeitpunkt gestoppt werden muss, 
�G�D�P�L�W���G�L�H���:�X�U�V�W���L�K�U�H�Q���I�H�L�Q�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N���X�Q�G���L�K�U���$�U�R�P�D���E�H�K�¦�O�W��

�������������� ������   
– GORNOORYAHOVSKI SUDZHUK

�BU LGA R ISCH E W U RST�

�  BULGARIEN �

 �‡ G
ES

C
H

Ü
T

ZT
E GEOGRAFISCH

E A
N

G
A

BE �‡

�  18 �







VLADIMIR TODOROV
CH EFKOCH IM BISTR ELLO

�9�O�D�G�L�P�L�U���7�R�G�R�U�R�Y���L�V�W���]�Z�H�L�I�H�O�O�R�V���H�L�Q�H�U���G�H�U���W�D�O�H�Q�W�L�H�U�W�H�V�W�H�Q���M�X�Q�J�H�Q���.�¸�F�K�H���V�H�L��
�Q�H�V���/�D�Q�G�H�V�����,�P���-�D�K�U�������������Z�X�U�G�H���H�U���]�X�P���E�H�V�W�H�Q���.�R�F�K���%�X�O�J�D�U�L�H�Q�V���J�H�Z�¦�K�O�W����
�Q�D�F�K�G�H�P���H�U���L�Q���G�H�Q���1�L�H�G�H�U�O�D�Q�G�H�Q�����%�H�O�J�L�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���9�H�U�H�L�Q�L�J�W�H�Q���6�W�D�D�W�H�Q��
�J�H�D�U�E�H�L�W�H�W���K�D�W�W�H�����6�H�L�W���0�D�L�������������L�V�W���H�U���.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I���L�P���%�L�V�W�U�H�O�O�R�����H�L�Q�H�P���L�Q�W�H��
ressanten �)�X�V�L�R�Q�V�S�U�R�M�H�N�W���L�P���=�H�Q�W�U�X�P���G�H�U���E�X�O�J�D�U�L�V�F�K�H�Q���+�D�X�S�W�V�W�D�G�W���6�R�‰�D��

�����8�Q�V�H�U�H���.�¾�F�K�H���]�H�L�F�K�Q�H�W���V�L�F�K���G�X�U�F�K���H�L�Q�H���E�U�H�L�W�H���3�D�O�H�W�W�H���Y�R�Q���4�X�D�O�L�W�¦�W�V�S�U�R��
�G�X�N�W�H�Q�����H�L�Q���*�O�H�L�F�K�J�H�Z�L�F�K�W���]�Z�L�V�F�K�H�Q���7�U�D�G�L�W�L�R�Q���X�Q�G���,�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q�����/�L�H�E�H���]�X�P��
�'�H�W�D�L�O���� �H�L�Q�H�Q�� �+�D�X�F�K�� �Y�R�Q�� �$�E�H�Q�W�H�X�H�U�� �X�Q�G�� �E�X�O�J�D�U�L�V�F�K�H�� �*�D�V�W�I�U�H�X�Q�G�V�F�K�D�I�W��
�D�X�V�����,�Q���%�X�O�J�D�U�L�H�Q���H�V�V�H�Q���Z�L�U���R�I�W���K�H�U�]�K�D�I�W�H�Q���(�L�Q�W�R�S�I���P�L�W���:�X�U�V�W���X�Q�G���%�R�K�Q�H�Q����
�'�L�H�V�� �L�V�W�� �H�L�Q�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�V�� �*�H�U�L�F�K�W���� �G�D�V�� �¾�E�H�U�D�O�O�� �]�X�� �‰�Q�G�H�Q�� �L�V�W���� �E�H�V�R�Q�G�H�U�V��
�L�P�� �:�L�Q�W�H�U���� �,�F�K�� �K�D�E�H�� �H�L�Q�� �S�D�D�U�� �%�H�L�O�D�J�H�Q�� �K�L�Q�]�X�J�H�I�¾�J�W���� �Z�L�H�� �V�L�H�� �D�X�I���M�H�G�H�P��
�E�X�O�J�D�U�L�V�F�K�H�Q���)�D�P�L�O�L�H�Q�W�L�V�F�K���]�X���‰�Q�G�H�Q���V�L�Q�G�����*�X�U�N�H�Q�����Z�¾�U�]�L�J�H���3�D�S�U�L�N�D���X�Q�G��
�%�U�R�W�����1�L�F�K�W���]�X���Y�H�U�J�H�V�V�H�Q���G�H�U���5�D�N�L�\�D�����X�Q�V�H�U���O�R�N�D�O�H�U���%�U�D�Q�G�\�����G�H�Q�Q���H�L�Q���(�V�V�H�Q��
�R�K�Q�H���5�D�N�L�\�D���L�V�W���N�H�L�Q���(�V�V�H�Q�����(�V���J�L�E�W���L�Q���I�D�V�W���M�H�G�H�U���H�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���6�W�D�G�W���H�L�Q�H�Q��
Laden mit Lebensmitteln aus dem Balkan, in dem man die Zutaten und 
�H�L�Q�H�����)�O�D�V�F�K�H���5�D�N�L�\�D���N�D�X�I�H�Q���N�D�Q�Q�����9�L�H�O���6�S�D�¡���	

Bistrello – www.bistrello.bg
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Für den Eintopf
���������J���/�D�X�I�E�R�K�Q�H�Q�����6�P�\�O�L�\�D�Q�E�R�K�Q�H�Q��

ein Prise Backpulver
100 g halbtrockene Wurst  
��Gornooryahovski Sudzhuk��

20 g Butter
10 g Knoblauch, fein gehackt
�������J���6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q�����I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W

30 g Karotten, in Brunoise gehackt
�������J���6�H�O�O�H�U�L�H�����L�Q���%�U�X�Q�R�L�V�H���J�H�K�D�F�N�W

���������J���I�U�L�V�F�K�H���5�L�Q�G�Š�H�L�V�F�K�Z�X�U�V�W
250 g Rotwein

�������J���&�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V�����I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W
500 g Rinderbrühe
�����J���(�V�W�U�D�J�R�Q���6�W�L�H�O�H

�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U
80 g rote Paprika, geröstet und  

in Brunoise gehackt
�������J���7�R�P�D�W�H�Q�����J�H�K�D�F�N�W

Zitronensaft

Für die Brühe
���������J���&�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V�����J�U�R�E���J�H�K�D�F�N�W

300 g getrocknete Paprika, grob gehackt
1 Liter Wasser
80 g Bärlauch

�6�D�O�]
Zitronensaft

Für das Chutney
50 g Zwiebeln, fein gehackt

30 g Knoblauch, fein gehackt 
�������J���6�R�Q�Q�H�Q�E�O�X�P�H�Q�¸�O��

250 g Karotten
�������J���+�R�Q�L�J

�������J���:�H�L�¡�Z�H�L�Q�H�V�V�L�J
�3�U�L�V�H���6�D�O�]��

5 g Petersilie
5 g Dill

1 Knoblauchzehe

Für das eingelegte Gemüse
���������J���6�H�O�O�H�U�L�H

200 g rote Zwiebeln
���������J���J�U�¾�Q�H���7�R�P�D�W�H�Q
200 g Reisweinessig

200 g Zucker
200 g Wasser

�������J���6�D�O�]
2 Lorbeerblätter

�H�L�Q���S�D�D�U���V�F�K�Z�D�U�]�H���3�I�H�†�H�U�N�¸�U�Q�H�U�����6�H�Q�I�N�¸�U�Q�H�U��
und eine Prise Piment

�'�L�H���%�R�K�Q�H�Q���¾�E�H�U���1�D�F�K�W���L�Q���:�D�V�V�H�U���H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q���X�Q�G���D�P���Q�¦�F�K�V�W�H�Q���7�D�J���L�Q���I�U�L�V�F�K�H�P��
�:�D�V�V�H�U���P�L�W���H�L�Q�H�U���3�U�L�V�H���%�D�F�N�S�X�O�Y�H�U���N�R�F�K�H�Q��

�'�L�H���K�D�O�E�W�U�R�F�N�H�Q�H���:�X�U�V�W���E�H�L���V�F�K�Z�D�F�K�H�U���+�L�W�]�H���L�Q���H�L�Q�H�P���J�U�R�¡�H�Q���.�R�F�K�W�R�S�I�����D�Q�E�U�D�W�H�Q����
�E�L�V���G�D�V���˜�O���D�X�V�J�H�W�U�H�W�H�Q���L�V�W�����(�U�V�W���G�D�Q�Q���V�R�O�O�W�H�Q���6�L�H���G�L�H���%�X�W�W�H�U���X�Q�G���G�H�Q���.�Q�R�E�O�D�X�F�K��
�K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����J�H�I�R�O�J�W���Y�R�Q���G�H�Q���6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q�����G�H�Q���.�D�U�R�W�W�H�Q���X�Q�G���G�H�P���6�H�O�O�H�U�L�H�����.�R�F�K�H�Q��
�O�D�V�V�H�Q�����E�L�V���G�D�V���*�H�P�¾�V�H���Z�H�L�F�K���L�V�W��

�'�L�H�� �+�D�X�W�� �G�H�U�� �I�U�L�V�F�K�H�Q�� �:�X�U�V�W�� �H�Q�W�I�H�U�Q�H�Q�� �X�Q�G�� �G�D�V �+�D�F�N�Š�H�L�V�F�K�� �L�Q�� �H�L�Q�H�U�� �V�H�S�D�U�D��
�W�H�Q���3�I�D�Q�Q�H���N�R�F�K�H�Q�����0�L�W���G�H�P���5�R�W�Z�H�L�Q���D�E�O�¸�V�F�K�H�Q���X�Q�G���]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q�����E�L�V��
�G�H�U�� �$�O�N�R�K�R�O�� �Y�H�U�G�X�Q�V�W�H�W�� �L�V�W���� �'�L�H�� �&�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �%�U�¾�K�H�� �G�D�]�X�J�H�E�H�Q���� �0�L�W��
�6�D�O�]�����3�I�H�†�H�U���X�Q�G���G�H�U���+�¦�O�I�W�H���G�H�V���(�V�W�U�D�J�R�Q�V���Z�¾�U�]�H�Q�����/�D�V�V�H�Q���6�L�H���G�H�Q���(�L�Q�W�R�S�I���H�L�Q�H��
�6�W�X�Q�G�H���O�D�Q�J���H�L�Q�N�R�F�K�H�Q�����E�L�V���V�L�F�K���D�O�O�H���$�U�R�P�H�Q���Y�H�U�P�L�V�F�K�W���K�D�E�H�Q��

�(�L�Q���9�L�H�U�W�H�O���G�H�U���%�R�K�Q�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�U���*�D�E�H�O���]�X�� �H�L�Q�H�P���I�H�L�Q�H�Q���3�¾�U�H�H���]�H�U�G�U�¾�F�N�H�Q���X�Q�G��
�]�X�P���(�L�Q�W�R�S�I���J�H�E�H�Q�����'�L�H���U�H�V�W�O�L�F�K�H�Q���%�R�K�Q�H�Q���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����Z�H�L�W�H�U�H���������E�L�V�����������0�L�Q�X�W�H�Q��
�J�D�U�H�Q���X�Q�G���G�L�H���J�H�U�¸�V�W�H�W�H���3�D�S�U�L�N�D���X�Q�G���G�L�H���J�H�Z�¾�U�I�H�O�W�H�Q���7�R�P�D�W�H�Q���G�D�]�X�J�H�E�H�Q�����:�H�L��
�W�H�U�H�������E�L�V�������0�L�Q�X�W�H�Q���J�D�U�H�Q���X�Q�G���P�L�W���6�D�O�]�����3�I�H�†�H�U���X�Q�G���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W���Z�¾�U�]�H�Q�����0�L�W���G�H�P��
�U�H�V�W�O�L�F�K�H�Q���(�V�W�U�D�J�R�Q���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q��

�)�¾�U�� �G�L�H�� �6�X�S�S�H�� �G�L�H�� �3�L�O�]�H�� �X�Q�G�� �J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H�Q�� �3�D�S�U�L�N�D�V�F�K�R�W�H�Q�� �L�Q�V���:�D�V�V�H�U�� �J�H�E�H�Q��
�X�Q�G���N�R�F�K�H�Q�����E�L�V���G�D�V���*�H�P�¾�V�H���Z�H�L�F�K���L�V�W�����'�L�H���%�O�¦�W�W�H�U���G�H�V���%�¦�U�O�D�X�F�K�V���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q����
�'�L�H���6�X�S�S�H���Y�H�U�U�¾�K�U�H�Q���X�Q�G���P�L�W���6�D�O�]���X�Q�G���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W���Z�¾�U�]�H�Q��

�)�¾�U���G�D�V���&�K�X�W�Q�H�\���G�L�H���I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W�H�Q���=�Z�L�H�E�H�O�Q���X�Q�G���G�H�Q���.�Q�R�E�O�D�X�F�K���L�Q���H�L�Q�H�U���3�I�D�Q�Q�H��
�]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���H�W�Z�D�V���˜�O���D�Q�E�U�D�W�H�Q�����'�L�H���I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W�H�Q���.�D�U�R�W�W�H�Q���G�D�]�X�J�H�E�H�Q���X�Q�G��
�����E�L�V�����������0�L�Q�X�W�H�Q���J�D�U�H�Q�����0�L�W���G�H�P���(�V�V�L�J���D�E�O�¸�V�F�K�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���+�R�Q�L�J���X�Q�G���G�D�V���6�D�O�]��
�G�D�]�X�J�H�E�H�Q�����:�H�L�W�H�U�H���������0�L�Q�X�W�H�Q���J�D�U�H�Q�����=�X�P���6�F�K�O�X�V�V���G�L�H���I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W�H���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H��
�X�Q�G���G�H�Q���'�L�O�O���G�D�]�X�J�H�E�H�Q���X�Q�G���P�L�W���H�L�Q�H�U���]�H�U�G�U�¾�F�N�W�H�Q���.�Q�R�E�O�D�X�F�K�]�H�K�H���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q�����'�L�H��
�3�I�D�Q�Q�H���P�L�W���)�U�L�V�F�K�K�D�O�W�H�I�R�O�L�H���D�E�G�H�F�N�H�Q���X�Q�G���D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�)�¾�U���G�L�H���*�X�U�N�H�Q���G�D�V���*�H�P�¾�V�H���L�Q���6�W�¾�F�N�H���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���X�Q�G���L�Q���V�H�S�D�U�D�W�H���(�L�Q�P�D�F�K�J�O�¦��
�V�H�U�� �J�H�E�H�Q���� �$�O�O�H�� �D�Q�G�H�U�H�Q�� �=�X�W�D�W�H�Q�� �L�Q�� �H�L�Q�H�P�� �7�R�S�I�� �Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �]�X�P�� �.�R�F�K�H�Q��
�E�U�L�Q�J�H�Q���� �'�L�H���N�R�F�K�H�Q�G�H���)�O�¾�V�V�L�J�N�H�L�W���¾�E�H�U���G�D�V���*�H�P�¾�V�H���L�Q���G�H�Q���G�U�H�L���*�O�¦�V�H�U�Q���Y�H�U��
�W�H�L�O�H�Q�����'�L�H���*�X�U�N�H�Q���D�E�G�H�F�N�H�Q�����D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���L�Q���H�L�Q�H�P���Y�D�N�X�X�P�G�L�F�K�W���Y�H�U��
�V�F�K�O�R�V�V�H�Q�H�Q���*�O�D�V���D�X�I�E�H�Z�D�K�U�H�Q��

�'�H�Q���(�L�Q�W�R�S�I���P�L�W���6�X�S�S�H�����*�X�U�N�H�Q�����&�K�X�W�Q�H�\���X�Q�G���H�W�Z�D�V���%�U�R�W���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��
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Všestary-Zwiebeln sind ein hochwertiges Gemüse, das im mittelböhmi-
schen Raum, östlich von der Hauptstadt Prag, angebaut und verarbeitet 
�Z�L�U�G��

�9�"�H�V�W�D�U�\���=�Z�L�H�E�H�O�Q�� �V�L�Q�G�� �N�X�J�H�O�I�¸�U�P�L�J�� �R�G�H�U�� �H�L�I�¸�U�P�L�J���� �K�D�E�H�Q�� �H�L�Q�H�� �J�R�O�G��
�J�H�O�E�H���6�F�K�D�O�H���X�Q�G���F�U�H�P�H�Z�H�L�¡�H�V���)�O�H�L�V�F�K���� �G�D�V���J�H�O�H�J�H�Q�W�O�L�F�K���H�L�Q�H���G�H�]�H�Q�W�H��
�J�U�¾�Q�O�L�F�K�H���)�¦�U�E�X�Q�J���D�X�I�Z�H�L�V�W�����'�D�V���$�U�R�P�D���L�V�W���V�¾�¡���X�Q�G���O�H�L�F�K�W���V�F�K�D�U�I�����W�\�S�L�V�F�K��
�I�¾�U�� �=�Z�L�H�E�H�O�Q���� �D�E�H�U�� �G�H�U�� �*�H�V�F�K�P�D�F�N�� �L�V�W�� �H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J�� �X�Q�G�� �¾�E�H�U�U�D�V�F�K�H�Q�G��
�I�H�L�Q�����M�H���Q�D�F�K���J�H�Z�¦�K�O�W�H�U���6�R�U�W�H�����9�"�H�V�W�D�U�\���=�Z�L�H�E�H�O�Q���V�L�Q�G���L�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q��
�6�R�U�W�H�Q���H�U�K�¦�O�W�O�L�F�K�����Y�R�Q���5�D�G�D�U���X�Q�G���$�U�P�V�W�U�R�Q�J���E�L�V���]�X���:�H�O�O�L�Q�J�W�R�Q���X�Q�G���)�H�V��
�W�L�Y�D�O�����'�H�U���1�D�P�H�������9�"�H�V�W�D�U�V�N�£���F�L�E�X�O�H�	���L�V�W���L�Q���G�H�U���(�8���Z�H�J�H�Q���G�H�U���(�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J��
�N�H�L�W���G�H�V���*�H�V�F�K�P�D�F�N�V���X�Q�G���G�H�U���9�H�U�E�L�Q�G�X�Q�J���P�L�W���G�H�U���E�H�W�U�H�†�H�Q�G�H�Q���5�H�J�L�R�Q��
�D�O�V���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H���8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���H�L�Q�J�H�W�U�D�J�H�Q�����'�H�U���%�R�G�H�Q���L�Q���G�H�P��
�E�H�W�U�H�†�H�Q�G�H�Q�� �*�H�E�L�H�W�� �L�V�W�� �K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G�� �I�¾�U�� �G�H�Q�� �$�Q�E�D�X�� �Y�R�Q�� �=�Z�L�H�E�H�O�Q��
�J�H�H�L�J�Q�H�W���� �9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�O�L�F�K�� �G�D�I�¾�U�� �V�L�Q�G�� �G�L�H�� �K�R�K�H�Q�� �.�R�Q�]�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�H�Q�� �Y�R�Q��
�(�L�V�H�Q���X�Q�G���9�L�W�D�P�L�Q���%���������D�X�F�K���E�H�N�D�Q�Q�W���D�O�V���1�L�D�F�L�Q���R�G�H�U���1�L�N�R�W�L�Q�V�¦�X�U�H�����'�D�V��
�P�D�F�K�W���G�L�H���=�Z�L�H�E�H�O���Y�R�Q���9�"�H�V�W�D�U�\���]�X���H�L�Q�H�P���E�H�J�H�K�U�W�H�Q���3�U�R�G�X�N�W��

VŠESTARSKÁ CIBULE
�VŠESTA RY�ZW IEBELN�
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La Degustation Bohême Bourgeoise – www.ladegustation.cz

�'�D�V�� �E�H�U�¾�K�P�W�H�� �3�U�D�J�H�U�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �P�L�W�� �G�H�P�� �X�Q�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�� �O�D�Q�J�H�Q���1�D�P�H�Q��
���/�D�� �'�H�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�� �%�R�K�¬�P�H�� �%�R�X�U�J�H�R�L�V�H�	�� �¸�†�Q�H�W�H�� �D�P�� �������� �-�X�O�L�� ���������� �H�U�V�W�P�D�O�V��
�V�H�L�Q�H���3�I�R�U�W�H�Q�����D�P���V�H�O�E�H�Q���7�D�J�����D�Q���G�H�P���G�H�U���6�R�K�Q���Y�R�Q���.�R�F�K���2�O�G�U�L�F�K���6�D�K�D�M��
�G�D�N�� �J�H�E�R�U�H�Q�� �Z�X�U�G�H���� ���'�H�V�K�D�O�E�� �Q�H�Q�Q�H�� �L�F�K�� �H�V�� �P�H�L�Q�H�Q�� �]�Z�H�L�W�H�Q�� �6�R�K�Q�	���� �O�D�F�K�W��
�G�H�U���.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I���� ���0�H�L�Q�H���(�O�W�H�U�Q���X�Q�G���*�U�R�¡�H�O�W�H�U�Q���Z�D�U�H�Q���D�O�O�H���.�¸�F�K�H���� �,�F�K���E�L�Q��
�P�L�W���(�V�V�H�Q���D�X�I�J�H�Z�D�F�K�V�H�Q�����$�O�V���.�L�Q�G���Z�D�U���L�F�K���G�H�U�M�H�Q�L�J�H���L�Q���G�H�U���)�D�P�L�O�L�H�����G�H�U���D�P��
�(�Q�G�H���G�L�H���6�F�K�D�O�H���D�X�V�O�H�F�N�W�H�����,�Q���P�H�L�Q�H�U���7�H�H�Q�D�J�H�U�]�H�L�W���Z�R�O�O�W�H���L�F�K���3�U�R�‰�I�X�¡�E�D�O��
ler werden, aber das ist leider nie passiert, und so blieb mir eine andere 
���0�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����G�D�V���.�R�F�K�H�Q���	��

�'�L�H���,�G�H�H���]�X���/�D���'�H�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���%�R�K�¬�P�H���%�R�X�U�J�H�R�L�V�H���H�Q�W�V�W�D�Q�G���Q�D�F�K���H�L�Q�H�P���%�H�V�X�F�K��
�L�P���E�H�U�¾�K�P�W�H�Q���N�D�O�L�I�R�U�Q�L�V�F�K�H�Q���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���)�U�H�Q�F�K���/�D�X�Q�G�U�\���G�H�V���.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I�V��
�7�K�R�P�D�V���.�H�O�O�H�U�������,�F�K���Z�D�U���V�H�K�U���D�Q�J�H�W�D�Q���Y�R�Q���D�O�O�H�P���G�R�U�W�����'�L�H���=�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J�����G�L�H��
�*�D�U�]�H�L�W�H�Q�����G�H�U���6�H�U�Y�L�F�H�����,�F�K���I�¾�K�O�W�H�����G�D�V�V���G�L�H���=�H�L�W���U�H�L�I���Z�D�U�����H�W�Z�D�V���†�K�Q�O�L�F�K�H�V���L�Q��
�7�V�F�K�H�F�K�L�H�Q�����K�L�H�U���L�Q���3�U�D�J�����]�X���Y�H�U�V�X�F�K�H�Q�����(�L�Q�H�Q���2�U�W���]�X���V�F�K�D�†�H�Q�����D�Q���G�H�P���*�¦�V�W�H��
�Y�H�U�Z�¸�K�Q�W���Z�H�U�G�H�Q�����'�L�H�V�H�U���Z�X�U�G�H���/�D���'�H�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���%�R�K�¬�P�H���%�R�X�U�J�H�R�L�V�H���	

�6�D�K�D�M�G�D�N�� �I�¾�K�O�W�� �V�L�F�K�� �G�H�U�� �N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q�� �7�U�D�G�L�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �D�O�W�H�Q�� �¸�V�W�H�U�U�H�L�F�K�L�V�F�K����
�X�Q�J�D�U�L�V�F�K�H�Q���5�H�L�F�K�H�V���Y�H�U�S�Š�L�F�K�W�H�W���� �(�U���Q�L�P�P�W���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H���5�H�]�H�S�W�H���D�X�V���G�H�Q��
�E�H�W�U�H�†�H�Q�G�H�Q���/�¦�Q�G�H�U�Q���X�Q�G���E�H�U�H�L�W�H�W���V�L�H���D�X�I�� �P�R�G�H�U�Q�H���$�U�W���]�X���� �)�D�V�W���D�O�O�H���Y�R�Q��
�L�K�P�� �Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�H�Q�� �/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�� �N�R�P�P�H�Q�� �D�X�V�� �G�H�U�� �5�H�J�L�R�Q�� �X�P�� �3�U�D�J�������,�F�K��
�O�L�H�E�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���6�F�K�Z�H�L�Q�H�Š�H�L�V�F�K�����†�S�I�H�O�����=�Z�L�H�E�H�O�Q���X�Q�G���+�R�Q�L�J�����'�L�H�V�H���=�X�W�D��
�W�H�Q���‰�Q�G�H�Q���6�L�H���I�D�V�W���L�P�P�H�U���D�X�I���X�Q�V�H�U�H�U���6�S�H�L�V�H�N�D�U�W�H�����'�L�H���9�"�H�V�W�D�U�\���=�Z�L�H�E�H�O�Q��
�Z�H�U�G�H�Q���V�W�D�U�N���X�Q�W�H�U�V�F�K�¦�W�]�W�����)�¾�U���P�L�F�K���V�L�Q�G���V�L�H���Q�L�F�K�W���Q�X�U���=�Z�L�H�E�H�O�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q��
�Y�R�O�O�Z�H�U�W�L�J�H�V���*�H�P�¾�V�H���	

OLDRICH SAHAJDAK
KOCH IM LA DEGUSTATION BOH ÊM E BOU RGEOISE
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Eingelegte Zwiebeln

300 g Zwiebeln, geschält

500 ml Essig

3 Lorbeerblätter

3 Birnen, geviertelt 

Gebratene Zwiebeln

�����N�J���9�"�H�V�W�D�U�\���=�Z�L�H�E�H�O�Q�����I�H�L�Q��
gehackt

180 g Entenfett

3 Lorbeerblätter

350 ml angereicherter Rotwein

Zwiebelpüree

���������J���=�Z�L�H�E�H�O�Q�����L�Q���6�W�¾�F�N�H���J�H��
schnitten

�6�D�I�W���Y�R�Q�������N�J���=�Z�L�H�E�H�O�Q�����P�L�W���H�L�Q�H�P��
�(�Q�W�V�D�I�W�H�U��

Zwiebel- und Birnensaft

�6�D�I�W���D�X�V�����������J���=�Z�L�H�E�H�O�Q

�6�D�I�W���D�X�V�����������J���%�L�U�Q�H�Q

300 ml angereicherter Rotwein

Zum Garnieren

�����%�L�U�Q�H�����L�Q�������F�P���J�U�R�¡�H���:�¾�U�I�H�O��
geschnitten

�6�F�K�P�D�O�]���R�G�H�U���%�X�W�W�H�U

�%�H�U�H�L�W�H�Q���6�L�H���G�D�V���(�V�V�L�J�J�H�P�¾�V�H���H�L�Q�L�J�H���7�D�J�H���L�P���9�R�U�D�X�V���Y�R�U�����'�L�H���=�Z�L�H��
�E�H�O�Q���L�Q���5�L�Q�J�H���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���� �'�H�Q���(�V�V�L�J���D�X�I�� ������ �r�&���H�U�K�L�W�]�H�Q���� �¾�E�H�U���G�L�H��
�=�Z�L�H�E�H�O�Q���J�L�H�¡�H�Q���X�Q�G���G�L�H���/�R�U�E�H�H�U�E�O�¦�W�W�H�U���X�Q�G���%�L�U�Q�H�Q���G�D�]�X�J�H�E�H�Q����
���$�E�G�H�F�N�H�Q���X�Q�G���������6�W�X�Q�G�H�Q���]�L�H�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q����

Für die gerösteten Zwiebeln die fein gehackten Zwiebeln bei sehr 
�J�H�U�L�Q�J�H�U�� �+�L�W�]�H�� �]�X�V�D�P�P�H�Q�� �P�L�W�� �G�H�Q�� �/�R�U�E�H�H�U�E�O�¦�W�W�H�U�Q�� �L�P�� �(�Q�W�H�Q�I�H�W�W��
�D�Q�E�U�D�W�H�Q���� ���.�D�U�D�P�H�O�O�L�V�L�H�U�H�Q�� �O�D�V�V�H�Q�� �X�Q�G�� �J�H�O�H�J�H�Q�W�O�L�F�K�� �X�P�U�¾�K�U�H�Q����
�'�H�Q���:�H�L�Q���W�U�R�S�I�H�Q�Z�H�L�V�H�����K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q���X�Q�G���Y�H�U�G�X�Q�V�W�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����'�L�H�V��
�H�U�I�R�U�G�H�U�W���Y�L�H�O���=�H�L�W�����(�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�G���L�V�W�����O�D�Q�J�V�D�P���]�X���D�U�E�H�L�W�H�Q��

�,�P�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �N�R�F�K�H�Q�� �Z�L�U�� �G�L�H�� �=�Z�L�H�E�H�O�Q�� �I�¾�U�� �G�D�V�� �3�¾�U�H�H�� �V�R�X�V���Y�L�G�H��
�I�¾�U�����������Y�R�O�O�H���6�W�X�Q�G�H�Q���E�H�L���������r�&���]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���G�H�P���=�Z�L�H�E�H�O�V�D�I�W����
�=�X���+�D�X�V�H���N�¸�Q�Q�H�Q���6�L�H���G�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q���X�Q�G���G�H�Q���6�D�I�W���E�H�L���P�L�W�W�O�H�U�H�U���+�L�W�]�H��
�]�D�U�W���N�R�F�K�H�Q��

�)�¾�U���G�H�Q���6�D�I�W���G�H�Q���=�Z�L�H�E�H�O�����X�Q�G���%�L�U�Q�H�Q�V�D�I�W���P�L�V�F�K�H�Q�����G�H�Q���:�H�L�Q���K�L�Q��
zufügen und die Mischung einkochen lassen, bis sie dunkel und 
�V�L�U�X�S�D�U�W�L�J���L�V�W��

�'�L�H���%�L�U�Q�H�Q�Z�¾�U�I�H�O���L�Q���H�W�Z�D�V���6�F�K�P�D�O�]���R�G�H�U���%�X�W�W�H�U���H�U�K�L�W�]�H�Q���X�Q�G���P�L�W��
�G�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���=�Z�L�H�E�H�O�]�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J�H�Q���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��

VŠESTARSKÁ CIBULE IN 
VERSCHIEDENEN VARIANTEN

ZUTATEN
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Danablu oder Danish Blue ist ein dänischer Blauschimmelkäse aus 
�.�X�K�P�L�O�F�K���� �'�H�P�� �.�¦�V�H�� �Z�L�U�G�� �G�H�U�� �3�L�O�]��Penicillium roqueforti�� �L�Q�M�L�]�L�H�U�W���� �,�P��
�$�Q�V�F�K�O�X�V�V���U�H�L�I�W���H�U���]�Z�¸�O�I���:�R�F�K�H�Q���O�D�Q�J�����'�X�U�F�K���V�H�L�Q�H�Q���K�R�K�H�Q���)�H�W�W�J�H�K�D�O�W���L�V�W��
�'�D�Q�L�V�K���%�O�X�H���D�X�F�K���D�O�V���.�¦�V�H�D�X�I�V�W�U�L�F�K���J�H�H�L�J�Q�H�W��

�%�H�U�H�L�W�V�������������Y�H�U�V�X�F�K�W�H���G�L�H���.�¦�V�H�S�L�R�Q�L�H�U�L�Q���+�D�Q�Q�H���1�L�H�O�V�H�Q�����G�H�Q���+�D�Y�D�U�W�L�J�D�D�U��
�G�H�Q�� �5�R�T�X�H�I�R�U�W���.�¦�V�H�� �Q�D�F�K�]�X�D�K�P�H�Q���� �Z�R�E�H�L�� �V�L�H�� �D�Q�V�W�H�O�O�H�� �Y�R�Q�� �6�F�K�D�I�V�P�L�O�F�K��
�.�X�K�P�L�O�F�K���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�H�����0�D�U�L�X�V���%�R�H�O���L�V�W���H�V���]�X���Y�H�U�G�D�Q�N�H�Q�����G�D�V�V���G�L�H���3�U�R�G�X�N��
�W�L�R�Q�� �Y�R�Q�� �%�O�D�X�V�F�K�L�P�P�H�O�N�¦�V�H�� �D�E�� ���������� �D�X�I�J�H�Q�R�P�P�H�Q�� �Z�X�U�G�H���� �*�H�J�H�Q�� �(�Q�G�H��
�G�H�U�����������H�U���-�D�K�U�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�H�U�W�H���H�U���P�L�W���G�H�U���=�X�J�D�E�H���Y�R�Q���K�R�P�R�J�H�Q�L�V�L�H�U�W�H�U��
�6�D�K�Q�H���]�X�P���3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q�V�S�U�R�]�H�V�V�����6�R���H�Q�W�V�W�D�Q�G���G�¦�Q�L�V�F�K�H�U���%�O�D�X�V�F�K�L�P�P�H�O�N�¦�V�H����
�H�L�Q���K�H�O�O�H�U���.�¦�V�H���P�L�W���H�L�Q�H�P���K�R�K�H�Q���)�H�W�W�J�H�K�D�O�W���X�Q�G���H�L�Q�H�P���D�X�¡�H�U�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K��
�V�W�D�U�N�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N�����,�P���-�D�K�U�������������Z�X�U�G�H�����'�D�Q�D�E�O�X���L�Q���G�L�H���/�L�V�W�H���G�H�U���J�H�V�F�K�¾�W�]��
�W�H�Q���4�X�D�O�L�W�¦�W�V�S�U�R�G�X�N�W�H���L�Q���G�H�U���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���8�Q�L�R�Q���D�X�I�J�H�Q�R�P�P�H�Q��

DANABLU
�DÄ N ISCH ER BLAUSCHIM M ELK ÄSE�
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�1�L�F�R�O�D�L���1�º�U�U�H�J�D�D�U�G���L�V�W���H�L�Q�H�U���G�H�U���I�U�¾�K�H�Q���9�H�U�W�U�H�W�H�U���X�Q�G���3�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�Q���G�H�U��
�Q�R�U�G�L�V�F�K�H�Q���.�¾�F�K�H�����(�U���Z�X�U�G�H���D�X�I���G�H�U���,�Q�V�H�O���%�R�U�Q�K�R�O�P���J�H�E�R�U�H�Q�����Z�D�V���V�L�F�K���L�Q��
�V�H�L�Q�H�P���.�R�F�K�V�W�L�O���]�H�L�J�W�����$�X�I���V�H�L�Q�H�U���6�S�H�L�V�H�N�D�U�W�H���V�W�H�K�H�Q���*�H�U�L�F�K�W�H���P�L�W���J�H�U�¦�X��
chertem Fisch, gebratenen Flechten, Wacholderkeksen und Blumenblü��
�W�H�Q���V�R�Z�L�H���+�H�U�]�P�X�V�F�K�H�O�Q���P�L�W���I�H�U�P�H�Q�W�L�H�U�W�H�P���:�H�L�]�H�Q���X�Q�G���6�H�H�L�J�H�O�����6�H�O�O�H�U�L�H��
�P�L�W�� �.�D�Y�L�D�U���� �U�R�W�H�� �+�R�O�]�D�P�H�L�V�H�Q�� �X�Q�G�� �:�D�O�G�P�H�L�V�W�H�U�� �������� ���1�R�W�� �P�D�F�K�W���H�U�‰�Q�G�H��
�U�L�V�F�K�	�����H�U�N�O�¦�U�W���1�L�F�R�O�D�L�������'�L�H���:�L�Q�W�H�U���V�L�Q�G���O�D�Q�J���X�Q�G���K�D�U�W���D�X�I���%�R�U�Q�K�R�O�P�����X�Q�G��
�G�L�H���(�U�Q�W�H�]�H�L�W���L�V�W���V�H�K�U���N�X�U�]�����'�X���O�H�U�Q�V�W�����N�U�H�D�W�L�Y���]�X���V�H�L�Q���P�L�W���G�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H�Q����
�G�L�H���G�L�H���1�D�W�X�U���]�X���E�L�H�W�H�Q���K�D�W���	

�1�L�F�R�O�D�L�� �1�º�U�U�H�J�D�D�U�G�� �S�¸�N�H�O�W�� �X�Q�G�� �I�H�U�P�H�Q�W�L�H�U�W�� �V�H�L�Q�H�� �H�L�J�H�Q�H�Q�� �%�O�X�P�H�Q�� �X�Q�G��
�V�H�L�Q�� �H�L�J�H�Q�H�V�� �*�H�P�¾�V�H���� �G�L�H�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�V�F�K�H�Q�� �3�U�R�G�X�N�W�H�� �V�H�L�Q�H�V�� �U�H�Q�R�P��
�P�L�H�U�W�H�Q���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V���.�D�G�H�D�X���L�Q���.�R�S�H�Q�K�D�J�H�Q���X�Q�G���G�H�V���6�F�K�Z�H�V�W�H�U�U�H�V�W�D�X��
�U�D�Q�W�V���L�Q���%�R�U�Q�K�R�O�P�������:�L�U���S�Š�¾�J�H�Q�����H�U�Q�W�H�Q���X�Q�G���N�R�Q�V�H�U�Y�L�H�U�H�Q���%�R�U�Q�K�R�O�P���	��

Dieser ganzheitliche Ansatz zeigt sich auch in der Zubereitung von Palt-
hesta�����H�L�Q�H�P���D�X�W�K�H�Q�W�L�V�F�K�H�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q���3�I�D�Q�Q�N�X�F�K�H�Q���D�X�V���*�H�U�V�W�H�Q�E�U�H�L����
�'�L�H�V�H�V���*�H�U�L�F�K�W���Z�L�U�G���Q�R�U�P�D�O�H�U�Z�H�L�V�H���D�O�V���K�H�U�]�K�D�I�W�H�V���*�H�U�L�F�K�W���V�H�U�Y�L�H�U�W�����S�D�V�V�W��
�D�E�H�U�� �D�X�F�K�� �K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G�� �]�X�� �V�¾�¡�H�Q�� �*�H�V�F�K�P�D�F�N�V�Q�R�W�H�Q����Palthesta ist ein 
�J�H�N�R�F�K�W�H�U�����H�L�Q�H�Q���7�D�J���D�O�W�H�U���+�D�I�H�U�E�U�H�L�����G�H�U�����J�¦�U�W�	���X�Q�G���Z�L�H���H�L�Q���3�I�D�Q�Q�N�X�F�K�H�Q��
�J�H�N�R�F�K�W���Z�L�U�G�������,�F�K���E�H�U�H�L�W�H���L�K�Q���P�L�W���*�H�U�V�W�H���X�Q�G���0�H�K�O���D�X�V���˜�O�D�Q�G���]�X���X�Q�G���V�H�U��
viere ihn mit Liebstöckel und Bärlauch, frischen und eingelegten Blumen 
und natürlich dem berühmten Danablu, der in meiner Version geröstet 
und gemahlen wird; eine tolle, wenn auch vielleicht etwas ungewohnte 
�$�U�W�����K�H�U�]�K�D�I�W�H���3�I�D�Q�Q�N�X�F�K�H�Q���]�X���H�V�V�H�Q���	

Kadeau, Kopenhagen und Bornholm – www.kadeau.dk

NICOLAI NØRREGAARD
KOCH IM K A DEAU

�  33 �



Für den Palthesta

���������J���*�H�U�V�W�H�Q�E�U�H�L

�������J���D�N�W�L�Y�H�U���6�D�X�H�U�W�H�L�J�V�W�D�U�W�H�U

�����J�U�R�¡�H�V���(�L

150 g Milch

100 g Mehl 

�6�D�O�]

Rinderfett oder geklärte Butter

Für die Danablu-Zubereitung

50 g Danablu

�������J���J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H���+�H�I�H�Š�R�F�N�H�Q

�H�W�Z�D�V���J�H�U�H�L�I�W�H�U���.�¦�V�H�����&�R�P�W�«��

10 g geklärte Butter

Für die Zubereitung der Blumen

�*�D�U�W�H�Q�����X�Q�G���)�H�O�G�E�O�X�P�H�Q��
�����%�U�R�Q�]�H�I�H�Q�F�K�H�O�����+�R�O�X�Q�G�H�U�E�O�¾�W�H�Q����

�.�R�U�Q�E�O�X�P�H�Q�����5�R�V�H�Q�����7�K�\�P�L�D�Q����
�$�S�I�H�O�E�O�¾�W�H�Q���H�W�F����

���������/�L�W�H�U���:�D�V�V�H�U���X�Q�G���������J���6�D�O�]

���������J���I�U�L�V�F�K�H���.�U�¦�X�W�H�U�����3�H�W�H�U�V�L�O�L�H����
�6�D�O�E�H�L�����/�L�H�E�V�W�¸�F�N�H�O�����%�¦�U�O�D�X�F�K���H�W�F����

�H�L�Q�L�J�H���/�L�H�E�V�W�¸�F�N�H�O����
und  Bärlauchblätter

�=�X�H�U�V�W���G�H�Q���*�H�U�V�W�H�Q�E�U�H�L���G�X�U�F�K���G�D�V���.�R�F�K�H�Q���Y�R�Q���*�H�U�V�W�H���X�Q�G���:�D�V�V�H�U��
�]�X���H�L�Q�H�U���0�D�V�V�H���P�L�W���F�U�H�P�L�J�H�U���.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]���]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q�����0�L�W���6�D�O�]���Z�¾�U��
�]�H�Q�����'�H�Q���*�H�U�V�W�H�Q�E�U�H�L���Y�R�Q���+�D�Q�G���P�L�W���G�H�P���6�D�X�H�U�W�H�L�J�V�W�D�U�W�H�U�����G�H�P���(�L����
�G�H�U���0�L�O�F�K�����G�H�P���0�H�K�O���X�Q�G���G�H�P���6�D�O�]���P�L�V�F�K�H�Q�����%�H�L���5�D�X�P�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U��
�����6�W�X�Q�G�H�Q���]�L�H�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���G�D�Q�Q���G�H�Q���7�H�L�J���Y�R�U�V�L�F�K�W�L�J���X�P�U�¾�K�U�H�Q��

Eine gusseiserne Pfanne mit aged Rinderfett oder geklärter  Butter 
�H�L�Q�I�H�W�W�H�Q��

�'�L�H�� �*�H�U�V�W�H�Q���3�R�U�U�L�G�J�H���3�I�D�Q�Q�N�X�F�K�H�Q���E�H�L�� �P�L�W�W�O�H�U�H�U�� �+�L�W�]�H�� ���� �0�L�Q�X�W�H�Q��
�D�X�I���G�H�U���H�L�Q�H�Q���6�H�L�W�H���X�Q�G�������0�L�Q�X�W�H�Q���D�X�I���G�H�U���D�Q�G�H�U�H�Q���6�H�L�W�H���J�D�U�H�Q�����'�L�H��
�3�I�D�Q�Q�N�X�F�K�H�Q���V�R�O�O�W�H�Q���D�X�¡�H�Q���N�Q�X�V�S�U�L�J���X�Q�G���L�Q���G�H�U���0�L�W�W�H���Z�H�L�F�K���V�H�L�Q��

�'�H�Q�� �'�D�Q�D�E�O�X���.�¦�V�H�� �L�Q�� �G�¾�Q�Q�H�� �6�F�K�H�L�E�H�Q�� �V�F�K�Q�H�L�G�H�Q�� �X�Q�G�� �L�Q�� �H�L�Q�H��
�J�X�V�V�H�L�V�H�U�Q�H���3�I�D�Q�Q�H���O�H�J�H�Q�����'�L�H���.�¦�V�H�V�F�K�H�L�E�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�P���.�¾�F�K�H�Q��
�E�U�H�Q�Q�H�U���E�H�D�U�E�H�L�W�H�Q�����E�L�V���V�L�H���I�D�V�W���V�F�K�Z�D�U�]���X�Q�G���J�H�V�F�K�P�R�O�]�H�Q���V�L�Q�G����
�$�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���G�D�Q�Q���G�H�Q���.�¦�V�H���L�Q���I�H�L�Q�H���6�W�¾�F�N�H���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q��

�'�L�H�� �+�H�I�H�Š�R�F�N�H�Q�� �X�Q�W�H�U�� �V�W�¦�Q�G�L�J�H�P�� �5�¾�K�U�H�Q�� �L�Q�� �H�L�Q�H�U�� �W�U�R�F�N�H�Q�H�Q��
�3�I�D�Q�Q�H���J�R�O�G�E�U�D�X�Q���E�U�D�W�H�Q��

Die Flocken in den Käse mischen und die geklärte Butter dazu��
�J�H�E�H�Q��

�,�P���,�G�H�D�O�I�D�O�O���V�R�O�O�W�H�Q���6�L�H���G�L�H���%�O�X�P�H�Q���L�P���V�S�¦�W�H�Q���)�U�¾�K�M�D�K�U���Y�R�U�E�H�U�H�L��
�W�H�Q�����Z�H�Q�Q���H�V���Y�L�H�O�H���G�D�Y�R�Q���J�L�E�W����

�'�L�H���H�V�V�E�D�U�H�Q���%�O�X�P�H�Q���L�Q���H�L�Q�H���6�D�O�]�O�¸�V�X�Q�J�� �J�H�E�H�Q���X�Q�G���¾�E�H�U���1�D�F�K�W��
�L�Q���H�L�Q�H�P���J�X�W���Y�H�U�V�F�K�O�R�V�V�H�Q�H�Q���*�O�D�V���L�P���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N���D�X�I�E�H�Z�D�K�U�H�Q��

�'�D�V���6�D�O�]���P�L�W�K�L�O�I�H���Y�R�Q���0�¸�U�V�H�U���X�Q�G���6�W�¸�¡�H�O���P�L�W���G�H�Q���I�U�L�V�F�K�H�Q���.�U�¦�X�W�H�U�Q��
�P�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���¾�E�H�U���1�D�F�K�W���W�U�R�F�N�Q�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����(�L�Q�L�J�H���I�U�L�V�F�K�H���H�V�V�E�D�U�H��
�%�O�X�P�H�Q�� �I�H�L�Q�� �K�D�F�N�H�Q���� �/�L�H�E�V�W�¸�F�N�H�O�� �X�Q�G�� �%�¦�U�O�D�X�F�K�� �N�Q�X�V�S�U�L�J�� �U�¸�V�W�H�Q��
�X�Q�G�� �P�L�W�� �G�H�P�� �.�U�¦�X�W�H�U�V�D�O�]�� �Z�¾�U�]�H�Q���� �'�H�Q�� �Z�D�U�P�H�Q��Palthesta���3�I�D�Q�Q��
�N�X�F�K�H�Q�� �P�L�W�� �+�D�V�H�O�Q�X�V�V�E�X�W�W�H�U�� �E�H�V�W�U�H�L�F�K�H�Q���� �(�W�Z�D�V�� �J�H�U�H�L�I�W�H�Q�� �.�¦�V�H��
���&�R�P�W�«�����¾�E�H�U���G�H�Q���3�I�D�Q�Q�N�X�F�K�H�Q���U�H�L�E�H�Q�������'�H�Q���3�I�D�Q�Q�N�X�F�K�H�Q���P�L�W���G�H�U��
�'�D�Q�D�E�O�X���+�H�I�H���6�W�U�H�X�V�H�O�P�D�V�V�H���E�H�G�H�F�N�H�Q��

Zerkleinern und das gegrillte Liebstöckel und den Bärlauch dazu��
�J�H�E�H�Q�����=�X�P���6�F�K�O�X�V�V���G�L�H���H�L�Q�J�H�O�H�J�W�H�Q���%�O�X�P�H�Q���X�Q�G���G�L�H���J�H�K�D�F�N�W�H�Q��
�I�U�L�V�F�K�H�Q���%�O�X�P�H�Q���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����0�L�W���H�W�Z�D�V���.�U�¦�X�W�H�U�V�D�O�]���Z�¾�U�]�H�Q��

PALTHESTA MIT GEGRILLTEM 
DANABLU UND BLUMEN

ZUTATEN
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�'�L�H���:�X�U�V�W�K�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J���K�D�W���L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���H�L�Q�H���O�D�Q�J�H���7�U�D�G�L�W�L�R�Q�����(�L�Q�H���G�H�U��
beliebtesten Sorten, die ebenfalls eine lange Tradition und jetzt einen 
Satus als geschützte Ursprungsbezeichnung hat, ist die Nürnberger 
�%�U�D�W�Z�X�U�V�W��

�'�L�H�V�H���N�O�H�L�Q�H�Q���:�¾�U�V�W�F�K�H�Q���L�Q���H�Q�J�H�P���������E�L�V�������=�H�Q�W�L�P�H�W�H�U���O�D�Q�J�H�P���X�Q�G���Q�L�F�K�W��
�P�H�K�U���D�O�V���������*�U�D�P�P���V�F�K�Z�H�U�H�P���6�F�K�D�I�V�G�D�U�P���Z�H�U�G�H�Q���L�Q���H�L�Q�H���I�U�L�V�F�K�H���6�H�P�P�H�O��
�P�L�W�� �6�D�X�H�U�N�U�D�X�W�� �X�Q�G�� �Z�¾�U�]�L�J�H�P�� �6�H�Q�I�� �H�L�Q�J�H�E�H�W�W�H�W�� �X�Q�G�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�� �P�L�W�� �G�H�Q��
�)�L�Q�J�H�U�Q���J�H�J�H�V�V�H�Q�����'�L�H���/�H�J�H�Q�G�H���E�H�V�D�J�W�����G�D�V�V���P�L�W�W�H�O�D�O�W�H�U�O�L�F�K�H���*�D�V�W�Z�L�U�W�H���G�L�H��
�:�¾�U�V�W�F�K�H�Q���N�O�H�L�Q���J�H�Q�X�J���P�D�F�K�W�H�Q�����X�P���V�L�H���Q�D�F�K���)�H�L�H�U�D�E�H�Q�G���G�X�U�F�K���6�F�K�O�¾�V�V�H�O��
�O�̧ �F�K�H�U���]�X���Y�H�U�N�D�X�I�H�Q�����6�F�K�R�Q���*�R�H�W�K�H���Z�D�U���R�†�H�Q�E�D�U���H�L�Q���)�D�Q���G�L�H�V�H�U���.�̧ �V�W�O�L�F�K�N�H�L�W����
�G�L�H���D�X�V���6�F�K�Z�H�L�Q�H�K�D�F�N�Š�H�L�V�F�K�����6�D�O�]�����3�I�H�†�H�U���X�Q�G���0�D�M�R�U�D�Q���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�L�U�G�����,�P��
�-�D�K�U�� ���������� �Z�X�U�G�H�Q�� �G�L�H�� ���1�¾�U�Q�E�H�U�J�H�U�� �%�U�D�W�Z�¾�U�V�W�H�	�����1�¾�U�Q�E�H�U�J�H�U���5�R�V�W�E�U�D�W��
�Z�¾�U�V�W�H�	�� �P�L�W�� �G�H�P�� �3�U�¦�G�L�N�D�W�� ���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�� �8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�	�� �D�X�V�J�H��
�]�H�L�F�K�Q�H�W�����X�P���9�H�U�E�U�D�X�F�K�H�U�Q���H�L�Q�H���K�R�K�H���4�X�D�O�L�W�¦�W���]�X���J�D�U�D�Q�W�L�H�U�H�Q��

�'�L�H�� �=�D�K�O�� �G�H�U�� �0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q�H���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V�� �L�Q�� �'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G�� �L�V�W�� �L�Q�� �G�H�Q�� �O�H�W�]��
ten Jahren deutlich gestiegen, und die oft jungen und innovativen Köche 
wissen genau, wie man traditionelle Zutaten in eine moderne und kreative 
�.�¾�F�K�H�� �P�L�W�� �H�U�I�U�L�V�F�K�H�Q�G�H�P�� �*�H�V�F�K�P�D�F�N�� �L�Q�W�H�J�U�L�H�U�W���� �.�R�F�K�� �7�R�K�U�X�� �1�D�N�D�P�X�U�D��
�N�R�P�E�L�Q�L�H�U�W�� �L�Q�� �V�H�L�Q�H�P�� �5�H�]�H�S�W�� �1�¾�U�Q�E�H�U�J�H�U�� �%�U�D�W�Z�¾�U�V�W�H�� �P�L�W�� �$�O�O�J�¦�X�H�U�� �%�H�U�J��
käse, einem halbharten, milden, aromatischen Käse aus roher Kuhmilch, 
�G�H�U���H�E�H�Q�I�D�O�O�V���H�L�Q�H���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H���8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���W�U�¦�J�W��

NÜRNBERGER BRATWÜRSTE/  
NÜRNBERGER ROSTBRATWÜRSTE
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�.�R�F�K�� �7�R�K�U�X�� �1�D�N�D�P�X�U�D�� �L�V�W�� �H�L�Q�� �0�¾�Q�F�K�Q�H�U�� �P�L�W�� �M�D�S�D�Q�L�V�F�K�H�Q�� �:�X�U�]�H�O�Q���� �(�U��
bezeichnet sich selbst als puristisch und aromavirtuos, eine Bezeichnung, 
�G�L�H���H�U���V�L�F�K���L�Q���G�H�Q���O�H�W�]�W�H�Q���-�D�K�U�H�Q���D�O�V���.�R�F�K���G�H�V���:�H�U�Q�H�F�N�K�R�I�V���E�\���*�H�L�V�H�O�����H�L�Q�H�V��
�=�Z�H�L���6�W�H�U�Q�H���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V�� �L�P�� �+�H�U�]�H�Q�� �G�H�U�� �E�D�\�H�U�L�V�F�K�H�Q�� �+�D�X�S�W�V�W�D�G�W���� �P�H�K�U��
�D�O�V���Y�H�U�G�L�H�Q�W���K�D�W����

�1�D�N�D�P�X�U�D���V�D�P�P�H�O�W�H���(�U�I�D�K�U�X�Q�J���L�P���U�H�Q�R�P�P�L�H�U�W�H�Q���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���.�¸�Q�L�J�V�K�R�I����
�D�U�E�H�L�W�H�W�H�� �G�D�Q�Q�� �P�H�K�U�H�U�H�� �-�D�K�U�H�� �L�Q�� �*�R�X�U�P�H�W�U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V�� �D�X�I�� �G�H�U���J�D�Q�]�H�Q��
Welt und absolvierte seine Ausbildung in den besten japanischen Restau��
�U�D�Q�W�V�����'�D�Q�Q���N�H�K�U�W�H���H�U���Q�D�F�K���%�D�\�H�U�Q���]�X�U�¾�F�N�����X�P���G�H�Q���:�H�U�Q�H�F�N�K�R�I���E�\���*�H�L�V�H�O��
�]�X���H�L�Q�H�P���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���U�H�Q�R�P�P�L�H�U�W�H�Q���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���]�X���P�D�F�K�H�Q��

���0�H�L�Q�� �7�H�D�P�� �L�V�W�� �J�H�Q�D�X�V�R�� �Z�L�F�K�W�L�J�� �Z�L�H�� �L�F�K���� �,�F�K�� �D�U�E�H�L�W�H�� �P�L�W�� �M�X�Q�J�H�Q���/�H�X�W�H�Q��
zusammen, die nicht nur technisch versiert, sondern auch perfekt auf die 
�:�¾�Q�V�F�K�H�� �X�Q�V�H�U�H�U�� �.�X�Q�G�H�Q�� �D�E�J�H�V�W�L�P�P�W�� �V�L�Q�G�	���� �H�U�N�O�¦�U�W�� �.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I�� �1�D�N�D��
�P�X�U�D�������,�Q���P�H�L�Q�H�P���5�H�]�H�S�W���Y�H�U�Z�H�Q�G�H���L�F�K���]�Z�H�L���W�\�S�L�V�F�K���E�D�\�H�U�L�V�F�K�H���3�U�R�G�X�N�W�H����
�G�L�H���Y�R�Q���G�H�U���(�8���D�Q�H�U�N�D�Q�Q�W���X�Q�G���J�H�V�F�K�¾�W�]�W���V�L�Q�G�����G�L�H���1�¾�U�Q�E�H�U�J�H�U���%�U�D�W�Z�¾�U�V�W�H��
�X�Q�G���$�O�O�J�¦�X�H�U���%�H�U�J�N�¦�V�H�����(�V���L�V�W���H�L�Q�H���Z�X�Q�G�H�U�E�D�U�H���+�H�U�D�X�V�I�R�U�G�H�U�X�Q�J�����G�H�U���R�I�W��
�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q���E�D�\�H�U�L�V�F�K�H�Q���.�¾�F�K�H���O�H�L�F�K�W�H�����V�S�L�H�O�H�U�L�V�F�K�H���$�N�]�H�Q�W�H���]�X���Y�H�U�O�H�L�K�H�Q���	

TOHRU NAKAMURA
KOCH IM W ER N ECK HOF BY GEISEL
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Für die gegrillten  
Zwiebeln und Tomaten

2 Zwiebeln
2 Peperoni 

3 Knoblauchzehen 
�����7�R�P�D�W�H�Q

�����&�K�L�O�L�V�F�K�R�W�H���R�G�H�U���J�U�¾�Q�H�U���-�D�O�D�S�H�³�R
Olivenöl

�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U
�6�F�K�D�O�H���Y�R�Q�������=�L�W�U�R�Q�H��

�6�W�¦�U�N�H�����R�S�W�L�R�Q�D�O����
100 g Butter

�������J���6�F�K�O�D�J�V�D�K�Q�H
���������J���+�¾�K�Q�H�U�E�U�¾�K�H

Für die gebratenen Zwiebeln
1 Zwiebel

Mehl
�6�D�O�]

Für die Croutons
500 g Roggenbrot

Olivenöl
�P�L�W�W�H�O�V�F�K�D�U�I�H�U���6�H�Q�I���Q�D�F�K���%�H�O�L�H�E�H�Q

100 g Allgäuer Bergkäse
halber Bund Petersilie

�������1�¾�U�Q�E�H�U�J�H�U���%�U�D�W�Z�¾�U�V�W�H����
gegrillt

NÜRNBERGER BRATWÜRSTE 
MIT GEGRILLTEN ZWIEBELN, 

TOMATE UND ALLGÄUER 
BERGKÄSE

�'�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q���V�F�K�¦�O�H�Q���X�Q�G���Y�L�H�U�W�H�O�Q�����(�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���6�L�H���G�H�Q���6�W�L�H�O���Y�R�Q���G�H�Q��
�3�D�S�U�L�N�D�V�F�K�R�W�H�Q�����'�H�Q���.�Q�R�E�O�D�X�F�K���]�H�U�G�U�¾�F�N�H�Q��

�=�Z�L�H�E�H�O�Q�����3�D�S�U�L�N�D�����7�R�P�D�W�H�Q�����J�D�Q�]�������.�Q�R�E�O�D�X�F�K���X�Q�G���&�K�L�O�L���P�L�W���2�O�L�Y�H�Q�¸�O��
�X�Q�G���6�D�O�]���L�Q���H�L�Q�H�U���$�X�Š�D�X�†�R�U�P���������0�L�Q�X�W�H�Q���E�H�L�����������r�&���E�D�F�N�H�Q��

Aus dem Ofen nehmen, mit Alufolie abdecken und 45 Minuten bei 
�5�D�X�P�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U���U�X�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�(�Q�W�I�H�U�Q�H�Q�� �6�L�H�� �G�L�H�� �+�D�X�W�� �Y�R�Q�� �G�H�Q�� �3�D�S�U�L�N�D�V�F�K�R�W�H�Q�� �X�Q�G�� �7�R�P�D�W�H�Q���� �'�L�H��
�3�D�S�U�L�N�D�V�F�K�R�W�H�Q���H�Q�W�N�H�U�Q�H�Q�����$�O�O�H���=�X�W�D�W�H�Q���Y�R�U�V�L�F�K�W�L�J���G�X�U�F�K���H�L�Q���6�L�H�E���G�U�¾��
�F�N�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���6�D�I�W���D�X�†�D�Q�J�H�Q��

�'�L�H���+�¦�O�I�W�H���G�H�V���*�H�P�¾�V�H�V���]�X���H�L�Q�H�P���&�K�X�W�Q�H�\���]�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�Q���X�Q�G���P�L�W���6�D�O�]����
�3�I�H�†�H�U���X�Q�G���H�W�Z�D�V���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�F�K�D�O�H���Z�¾�U�]�H�Q��

�'�L�H���D�Q�G�H�U�H���+�¦�O�I�W�H���]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���G�H�P���*�H�P�¾�V�H�V�D�I�W���X�Q�G���G�H�U���+�¾�K�Q�H�U��
�E�U�¾�K�H���L�Q���H�L�Q�H�Q���7�R�S�I���J�H�E�H�Q���X�Q�G���G�L�H���0�L�V�F�K�X�Q�J���]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q����
�G�D�Q�Q�������0�L�Q�X�W�H�Q���N�¸�F�K�H�O�Q���O�D�V�V�H�Q�����0�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���G�X�U�F�K���H�L�Q���I�H�L�Q�H�V���6�L�H�E��
�G�U�¾�F�N�H�Q���� �*�H�J�H�E�H�Q�H�Q�I�D�O�O�V�� �H�W�Z�D�V�� �6�W�¦�U�N�H�� �K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �%�X�W�W�H�U��
�X�Q�G���6�D�K�Q�H���Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q��

�'�L�H���=�Z�L�H�E�H�O���L�Q�������P�P���G�L�F�N�H���6�F�K�H�L�E�H�Q���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q�����G�L�H���6�F�K�H�L�E�H�Q���L�Q���G�H�P��
�0�H�K�O���E�H�L�����������r�&���I�U�L�W�W�L�H�U�H�Q�����.�X�U�]���D�X�I���H�L�Q�H�P���.�¾�F�K�H�Q�W�X�F�K���U�X�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q��
�X�Q�G���P�L�W���6�D�O�]���Z�¾�U�]�H�Q��

�'�D�V���%�U�R�W���L�Q�������P�P���G�L�F�N�H���6�F�K�H�L�E�H�Q���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q�����P�L�W���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���E�H�W�U�¦�X�I�H�O�Q��
�X�Q�G�������0�L�Q�X�W�H�Q���L�P���D�X�I�����������r�&���H�U�K�L�W�]�W�H�Q���2�I�H�Q���E�D�F�N�H�Q�����$�X�V���G�H�P���2�I�H�Q��
�Q�H�K�P�H�Q���� �P�L�W���6�H�Q�I�� �E�H�V�W�U�H�L�F�K�H�Q���X�Q�G���P�L�W���J�H�U�L�H�E�H�Q�H�P���$�O�O�J�¦�X�H�U���%�H�U�J��
�N�¦�V�H�� �E�H�V�W�U�H�X�H�Q���� �:�H�L�W�H�U�H�� ���� �0�L�Q�X�W�H�Q�� �L�P�� �2�I�H�Q�� �E�D�F�N�H�Q���� �E�L�V�� �G�H�U�� �.�¦�V�H��
�J�H�V�F�K�P�R�O�]�H�Q���L�V�W�����0�L�W���H�W�Z�D�V���I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W�H�U���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H���X�Q�G���J�H�E�U�D�W�H�Q�H�U��
�=�Z�L�H�E�H�O���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q�����(�L�Q�H�Q���7�H�L�O���G�H�U���J�H�E�U�D�W�H�Q�H�Q���=�Z�L�H�E�H�O���]�X�U�¾�F�N�K�D�O�W�H�Q����
�X�P���G�D�V���&�K�X�W�Q�H�\���]�X���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q��

�'�D�V���*�H�P�¾�V�H�F�K�X�W�Q�H�\���H�U�K�L�W�]�H�Q���X�Q�G���G�L�H���:�¾�U�V�W�F�K�H�Q���L�P���&�K�X�W�Q�H�\���H�U�Z�¦�U��
�P�H�Q��

�(�W�Z�D�V�� �&�K�X�W�Q�H�\�� �L�Q�� �H�L�Q�H�Q���W�L�H�I�H�Q���7�H�O�O�H�U�� �J�H�E�H�Q���� �G�L�H�� �:�¾�U�V�W�F�K�H�Q���G�D�U�D�X�I��
�O�H�J�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �G�H�P�� �5�H�V�W�� �G�H�U�� �5�¸�V�W�]�Z�L�H�E�H�O�� �J�D�U�Q�L�H�U�H�Q���� �'�L�H�� �6�R�¡�H�� �D�X�I��
�V�F�K�¦�X�P�H�Q���X�Q�G���J�U�R�¡�]�¾�J�L�J���D�X�I���G�L�H���6�F�K�¾�V�V�H�O���J�H�E�H�Q�����'�L�H���&�U�R�X�W�R�Q�V���P�L�W��
�G�H�P���$�O�O�J�¦�X�H�U���%�H�U�J�N�¦�V�H���V�H�S�D�U�D�W���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��
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�(�V�W�O�D�Q�G���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W���V�H�L�W���G�H�P�����������-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W���:�R�G�N�D�����,�P���-�D�K�U�������������J�D�E��
�H�V���Q�L�F�K�W���Z�H�Q�L�J�H�U���D�O�V�����������Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���%�U�H�Q�Q�H�U�H�L�H�Q���L�P���J�D�Q�]�H�Q���/�D�Q�G��

�$�X�I���:�X�Q�V�F�K���G�H�U���=�D�U�L�Q���Z�D�U���G�H�U���J�U�¸�¡�W�H���7�H�L�O���G�H�U���3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���G�H�Q�����Y�R�U�Q�H�K�P�H�Q�	��
�)�D�P�L�O�L�H�Q���Y�R�U�E�H�K�D�O�W�H�Q���X�Q�G���Z�X�U�G�H���G�D�K�H�U���L�P���5�X�V�V�L�V�F�K�H�Q���5�H�L�F�K���Y�H�U�N�D�X�I�W�����'�L�H��
�4�X�D�O�L�W�¦�W�� �G�H�V�� �:�R�G�N�D�V�� �E�O�L�H�E�� �Y�L�H�O�H�� �-�D�K�U�H�� �O�D�Q�J�� �X�Q�W�H�U�G�X�U�F�K�V�F�K�Q�L�W�W�O�L�F�K���� �0�D�Q��
�N�¸�Q�Q�W�H���V�R�J�D�U���V�D�J�H�Q�����G�D�V�V���E�L�V���]�X�P���(�Q�G�H���G�H�V�����������-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�V���U�H�L�Q�H�V���(�W�K�D�Q�R�O��
produziert wurde, bis zu dem Zeitpunkt, da ein estnischer Apotheker eine 
�O�R�N�D�O�H���%�U�H�Q�Q�H�U�H�L���¾�E�H�U�Q�D�K�P���X�Q�G���E�H�J�D�Q�Q���� �:�R�G�N�D���Y�R�Q���D�X�¡�H�U�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H�U��
�4�X�D�O�L�W�¦�W���K�H�U�]�X�V�W�H�O�O�H�Q�����'�D�V���'�H�V�W�L�O�O�L�H�U�H�Q���Y�H�U�O�L�H�I���Q�L�F�K�W���R�K�Q�H���5�¾�F�N�V�F�K�O�¦�J�H�����:�¦�K��
�U�H�Q�G�� �G�H�V�� �(�U�V�W�H�Q�� �:�H�O�W�N�U�L�H�J�V�� �Z�X�U�G�H�� �G�L�H�� �:�R�G�N�D�����3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���]�X�P�� �6�W�L�O�O�V�W�D�Q�G��
gebracht und die Destillerie begann stattdessen mit der Produktion von 
�Q�D�K�U�K�D�I�W�H�U�� �6�W�¦�U�N�H���� �(�U�V�W���P�L�W���G�H�U�� �V�S�¦�W�H�U�H�Q�� �$�X�I�Q�D�K�P�H�� �(�V�W�O�D�Q�G�V���L�Q�� �G�L�H�� �(�X�U�R��
�S�¦�L�V�F�K�H���8�Q�L�R�Q���Z�X�U�G�H���G�H�U���H�V�W�Q�L�V�F�K�H���:�R�G�N�D���Q�H�X���H�U�I�X�Q�G�H�Q�����R�K�Q�H���G�D�V�V���G�D�E�H�L��
�G�L�H���4�X�D�O�L�W�¦�W���Y�H�U�O�R�U�H�Q���J�L�Q�J�����G�L�H���G�L�H�V�H�V�����3�U�R�G�X�N�W���K�H�X�W�H���V�R���H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J���P�D�F�K�W����

�.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I���7�·�Q�L�V���6�L�L�J�X�U���Y�R�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���1�2�$���L�Q���7�D�O�O�L�Q�Q���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���H�V�W�Q�L��
schen Wodka, der auf Basis von Winterroggen aus der estnischen Region 
�6�D�Q�J�D�V�W�H���� �5�R�J�J�H�Q�P�D�O�]�� �X�Q�G�� �G�H�P�� �I�¾�U�� �G�L�H�V�H�� �5�H�J�L�R�Q�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�V�F�K�H�Q��
�.�D�U�V�W�Z�D�V�V�H�U���G�H�V�W�L�O�O�L�H�U�W���Z�L�U�G�����(�U���L�V�W���G�D�V���(�U�J�H�E�Q�L�V���H�L�Q�H�V���O�D�Q�J�V�D�P�H�Q�����W�U�D�G�L��
�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q���'�H�V�W�L�O�O�D�W�L�R�Q�V�S�U�R�]�H�V�V�H�V���P�L�W���0�H�W�K�R�G�H�Q���D�X�V���G�H�U���]�Z�H�L�W�H�Q���+�¦�O�I�W�H���G�H�V��
���������-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�V�����'�D�G�X�U�F�K���Z�H�U�G�H�Q���G�D�V���F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�V�F�K�H���$�U�R�P�D���X�Q�G���G�H�U��
�*�H�V�F�K�P�D�F�N�� �G�H�V�� �:�L�Q�W�H�U�U�R�J�J�H�Q�V�� �K�H�U�Y�R�U�J�H�K�R�E�H�Q���� �'�H�U�� �H�V�W�Q�L�V�F�K�H�� �:�R�G�N�D��
�L�V�W���G�D�V���H�U�V�W�H���H�V�W�Q�L�V�F�K�H���3�U�R�G�X�N�W�����G�D�V���D�O�V���J�H�R�J�U�D�‰�V�F�K�H���$�Q�J�D�E�H���J�H�V�F�K�¾�W�]�W��
�Z�X�U�G�H������������������
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TÕNIS SIIGUR
KOCH IM NOA

�'�L�H�� �J�H�R�J�U�D�‰�V�F�K�H�� �/�D�J�H�� �(�V�W�O�D�Q�G�V�� �L�V�W�� �L�Q�W�H�U�H�V�V�D�Q�W���� �H�V�� �J�U�H�Q�]�W�� �L�P���2�V�W�H�Q�� �D�Q��
�5�X�V�V�O�D�Q�G���� �L�P�� �:�H�V�W�H�Q�� �D�Q�� �0�L�W�W�H�O���� �X�Q�G�� �:�H�V�W�H�X�U�R�S�D�� �X�Q�G�� �L�P�� �1�R�U�G�H�Q�� �D�Q��
�G�L�H�� �V�N�D�Q�G�L�Q�D�Y�L�V�F�K�H�Q�� �/�¦�Q�G�H�U���� �)�R�O�J�H�U�L�F�K�W�L�J�� �J�U�H�L�I�W�� �G�L�H�� �P�R�G�H�U�Q�H�� �H�V�W�Q�L�V�F�K�H��
�.�¾�F�K�H���V�W�D�U�N���D�X�I���Q�R�U�G�L�V�F�K�H���(�L�Q�Š�¾�V�V�H���]�X�U�¾�F�N�����,�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���G�H�V���.�¾�F�K�H�Q��
�F�K�H�I�V���7�·�Q�L�V���6�L�L�J�X�U�����1�2�$�����Z�D�V���D�X�I���(�V�W�Q�L�V�F�K���V�R�Z�R�K�O�����6�F�K�L�†�	���D�O�V���D�X�F�K�����0�H�V��
�V�H�U�	���E�H�G�H�X�W�H�W�����L�V�W���G�D�V���Q�L�F�K�W���D�Q�G�H�U�V����

���'�L�H���(�L�Q�Š�¾�V�V�H���V�L�Q�G���X�Q�Y�H�U�N�H�Q�Q�E�D�U���V�N�D�Q�G�L�Q�D�Y�L�V�F�K���� �D�E�H�U���G�L�H���*�H�U�L�F�K�W�H���V�L�Q�G��
�R�K�Q�H�� �=�Z�H�L�I�H�O�� �H�V�W�Q�L�V�F�K���� �$�O�O�H�V�� �D�X�I�� �X�Q�V�H�U�H�U�� �6�S�H�L�V�H�N�D�U�W�H�� �K�D�W�� �H�L�Q�H�Q�� �O�R�N�D�O�H�Q��
�7�R�X�F�K���� �+�H�U�L�Q�J���� �=�D�Q�G�H�U���� �I�H�U�P�H�Q�W�L�H�U�W�H�� �*�X�U�N�H�Q���� �J�H�U�¦�X�F�K�H�U�W�H�� �5�R�W�H�� �%�H�H�W�H����
�%�U�R�P�E�H�H�U�H�Q���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H���%�H�H�U�H�Q�����O�R�N�D�O�H�U���.�¦�V�H�����������:�L�U���E�H�U�H�L�W�H�Q���V�R�J�D�U���H�L�Q�H�Q��
�6�W�U�R�J�D�Q�R�†���D�X�V���6�W�H�L�Q�S�L�O�]�H�Q���]�X���	��

�:�D�U�X�P���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���7�·�Q�L�V���L�Q���V�H�L�Q�H�U���.�¾�F�K�H���L�P�P�H�U���H�V�W�Q�L�V�F�K�H�Q���:�R�G�N�D�"�����(�V��
�L�V�W���H�L�Q�H�V���G�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H�����G�L�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���W�\�S�L�V�F�K���I�¾�U���(�V�W�O�D�Q�G���V�L�Q�G�����'�L�H���5�H�J�L�R�Q��
�6�D�Q�J�D�V�W�H���L�V�W���E�H�N�D�Q�Q�W���I�¾�U���G�L�H���4�X�D�O�L�W�¦�W���L�K�U�H�V���:�L�Q�W�H�U�U�R�J�J�H�Q�V�����X�Q�G���L�K�U���.�D�U�V�W��
�Z�D�V�V�H�U���V�R�U�J�W���I�¾�U���G�L�H���5�H�L�Q�K�H�L�W���G�L�H�V�H�U���6�S�L�U�L�W�X�R�V�H���	��

Restoran Noa – www.noaresto.ee

�  45 �



�����N�J���:�H�L�¡�‰�V�F�K�‰�O�H�W��

20 g estnischer Wodka  

9 g Zucker 

�������J���6�D�O�]��

�.�O�H�L�Q�H�V���*�O�D�V���H�V�W�Q�L�V�F�K�H�U���:�R�G�N�D

�3�X�W�]�H�Q���6�L�H���G�L�H���)�L�V�F�K�H���X�Q�G���H�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���6�L�H���D�O�O�H���.�Q�R�F�K�H�Q����

�'�D�Q�Q���P�L�W���G�H�P���:�R�G�N�D���D�E�U�H�L�E�H�Q����

�=�X�F�N�H�U���X�Q�G���6�D�O�]���P�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���G�L�H���6�D�O�]���X�Q�G���=�X�F�N�H�U���0�L�V�F�K�X�Q�J���Y�R�U��
�V�L�F�K�W�L�J���L�Q���G�H�Q���)�L�V�F�K���U�H�L�E�H�Q����

�:�L�F�N�H�O�Q���6�L�H���G�H�Q���)�L�V�F�K���P�L�W���G�H�U���0�D�U�L�Q�D�G�H���L�Q���)�R�O�L�H���H�L�Q���X�Q�G���V�W�H�O�O�H�Q���6�L�H��
�L�K�Q���I�¾�U���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���������6�W�X�Q�G�H�Q���L�Q���G�H�Q���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N����

�(�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���6�L�H���¾�E�H�U�Š�¾�V�V�L�J�H���0�D�U�L�Q�D�G�H����

�,�Q�� �G�¾�Q�Q�H�� �6�F�K�H�L�E�H�Q�� �V�F�K�Q�H�L�G�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �.�D�U�W�R�†�H�O�V�D�O�D�W�� �X�Q�G�� �H�L�Q�H�P��
�N�O�H�L�Q�H�Q���*�O�D�V���H�V�W�Q�L�V�F�K�H�P���:�R�G�N�D���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q����

MARINIERTER WEI � FISCH 
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�-�H�G�H�V���)�U�¾�K�M�D�K�U���†�Q�G�H�W���H�L�Q�H���G�H�U���J�U�¸�¡�W�H�Q���J�H�S�O�D�Q�W�H�Q���0�L�J�U�D�W�L�R�Q�H�Q���D�Q���G�H�U��
�.�¾�V�W�H�� �,�U�O�D�Q�G�V�� �V�W�D�W�W���� �7�D�X�V�H�Q�G�H�� �Y�R�Q�� �/�D�F�K�V�H�Q�� �Z�H�U�G�H�Q�� �L�Q�� �*�H�K�H�J�H�� �Y�R�U���G�H�U��
Küste von Clare Island gebracht, wo sie die nächsten zwei Jahre lang 
�J�H�K�D�O�W�H�Q���Z�H�U�G�H�Q��

�'�L�H�� �)�L�V�F�K�H�� �H�U�K�D�O�W�H�Q�� �H�L�Q�H�� �V�S�H�]�L�H�O�O�H�� �(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J�� �P�L�W�� �D�X�V�V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K�� �Q�D�W�¾�U��
�O�L�F�K�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H�Q���X�Q�G���V�L�Q�G���Y�R�U���6�W�¾�U�P�H�Q���X�Q�G���5�D�X�E�W�L�H�U�H�Q���J�H�V�F�K�¾�W�]�W���� �'�D�V��
�*�H�E�L�H�W���X�P���&�O�D�U�H���,�V�O�D�Q�G���Z�H�L�V�W���P�H�K�U�H�U�H���V�S�H�]�L�‰�V�F�K�H���K�\�G�U�R�J�U�D�‰�V�F�K�H���*�H�J�H��
�E�H�Q�K�H�L�W�H�Q���D�X�I�����G�X�U�F�K���G�L�H���V�W�D�U�N�H���6�W�U�¸�P�X�Q�J�H�Q���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q�����'�L�H�V���Y�H�U�K�L�Q�G�H�U�W��
�3�D�U�D�V�L�W�H�Q�� �X�Q�G�� �P�D�F�K�W���V�R�P�L�W���Y�L�H�O�H�� �F�K�H�P�L�V�F�K�H�� �%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�H�Q�� �¾�E�H�U�Š�¾�V�V�L�J����
�'�L�H�� �$�X�I�]�X�F�K�W�� �Y�R�Q�� �&�O�D�U�H���,�V�O�D�Q�G���/�D�F�K�V�� �¦�K�Q�H�O�W�� �L�Q�� �G�L�H�V�H�U�� �+�L�Q�V�L�F�K�W�� �E�L�R�O�R�J�L��
�V�F�K�H�U���/�D�Q�G�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�����1�D�F�K���]�Z�H�L���-�D�K�U�H�Q���V�L�Q�G���G�L�H���/�D�F�K�V�H���V�W�D�U�N���X�Q�G���J�U�R�¡��
�J�H�Q�X�J���I�¾�U���G�H�Q���9�H�U�]�H�K�U���� �'�L�H�V�H�U���/�D�F�K�V���K�D�W���I�H�V�W�H�V���)�O�H�L�V�F�K���P�L�W���H�L�Q�H�P���Q�L�H�G��
rigen Fettgehalt und ähnelt hinsichtlich seiner Morphologie dem Wild��
�O�D�F�K�V�����(�U���Z�L�U�G���Y�R�U�]�X�J�V�Z�H�L�V�H���Z�D�U�P���J�H�J�H�V�V�H�Q�����]�����%�����J�H�J�U�L�O�O�W���P�L�W���(�V�V�L�J�V�R�¡�H��
�X�Q�G���6�S�D�U�J�H�O�����D�E�H�U���H�V���L�V�W���D�X�F�K���P�¸�J�O�L�F�K�����L�K�Q���Z�L�H���L�Q���G�H�P���X�Q�W�H�Q���V�W�H�K�H�Q�G�H�Q��
�5�H�]�H�S�W���]�X�]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q�����'�H�U���&�O�D�U�H���,�V�O�D�Q�G���/�D�F�K�V���J�H�Q�L�H�¡�W���V�H�L�W�������������G�H�Q���6�W�D�W�X�V��
�H�L�Q�H�V���3�U�R�G�X�N�W�V���P�L�W���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�U���J�H�R�J�U�D�‰�V�F�K�H�U���8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�����,�Q��
�L�K�U�H�P���5�H�]�H�S�W���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���G�L�H���.�¸�F�K�L�Q���*�U�D�L�Q�Q�H���2���.�H�H�I�H���2�U�L�H�O���0�H�H�U�V�D�O�]�����H�L�Q��
�3�U�R�G�X�N�W�� �P�L�W�� �J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�U�� �8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�� �X�Q�G�� �G�D�V�� �H�L�Q�]�L�J�H�� �Q�L�F�K�W��
�R�[�L�G�L�H�U�W�H���P�L�Q�H�U�D�O�L�V�F�K�H���0�H�H�U�V�D�O�]���G�H�U���:�H�O�W��

CLARE-ISLAND-LACHS
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���$�O�V�� �L�F�K�� �D�X�I�Z�X�F�K�V���� �Z�D�U�� �L�F�K�� �Q�L�H�� �P�L�W�� �J�H�K�R�E�H�Q�H�U�� �.�¾�F�K�H�� �N�R�Q�I�U�R�Q�W�L�H�U�W���� �,�F�K��
�K�D�W�W�H�� �Q�R�F�K�� �Q�L�H�� �)�R�L�H�� �J�U�D�V�� �R�G�H�U�� �7�U�¾�†�H�O�Q�� �J�H�J�H�V�V�H�Q���� �$�E�H�U�� �L�F�K�� �Z�X�V�V�W�H�� �Y�R�Q��
�N�O�H�L�Q���D�X�I�����G�D�V�V���L�F�K���P�L�W���(�V�V�H�Q���D�U�E�H�L�W�H�Q���Z�R�O�O�W�H�����,�F�K���K�D�E�H���P�L�U���Y�L�H�O�H���.�R�F�K�V�K�R�Z�V��
�D�Q�J�H�V�H�K�H�Q���X�Q�G���P�L�U���.�R�F�K�E�¾�F�K�H�U���D�X�V���G�H�U���%�L�E�O�L�R�W�K�H�N���D�X�V�J�H�O�L�H�K�H�Q�����,�F�K���Z�D�U��
�I�D�V�]�L�Q�L�H�U�W���Y�R�Q���G�H�U���$�U�E�H�L�W�V�Z�H�L�V�H���G�H�U���.�¸�F�K�H�����,�F�K���K�D�W�W�H���N�H�L�Q�H�Q�����=�Z�H�L�I�H�O���G�D�U�D�Q����
�G�D�V�V���L�F�K���.�¸�F�K�L�Q���Z�H�U�G�H�Q���Z�¾�U�G�H���	

�'�L�H�� �M�X�Q�J�H�� �*�U�D�L�Q�Q�H�� �2���.�H�H�I�H�� �L�V�W�� �M�H�W�]�W�� �&�K�H�I�N�¸�F�K�L�Q�� �L�P�� �&�O�D�Q�E�U�D�V�V�L�O�� �+�R�X�V�H���� �6�L�H��
�Z�L�U�G���D�O�V���H�L�Q�H���G�H�U���Y�L�H�O�Y�H�U�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�V�W�H�Q���.�¸�F�K�H���,�U�O�D�Q�G�V���J�H�I�H�L�H�U�W�����,�Q���G�H�P���5�H�V��
�W�D�X�U�D�Q�W���L�V�W���G�H�U���+�R�O�]�N�R�K�O�H�J�U�L�O�O���G�D�V���+�H�U�]�V�W�¾�F�N���G�H�U���.�¾�F�K�H�����$�O�O�H���+�D�X�S�W���J�H�U�L�F�K�W�H����
�H�L�Q�L�J�H���G�H�U���9�R�U�V�S�H�L�V�H�Q���X�Q�G���V�R�J�D�U���'�H�V�V�H�U�W�V���Z�H�U�G�H�Q���D�X�I���L�K�P���]�X�E�H�U�H�L�W�H�W��

���,�F�K�� �O�L�H�E�H�� �H�V���� �/�D�F�K�V�� �D�X�I�� �G�H�P�� �*�U�L�O�O�� �]�X�]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q�	���� �V�D�J�W�� �*�U�D�L�Q�Q�H���� �(�V�� �O�L�H�J�W��
etwas sehr Befriedigendes darin, einen perfekt zubereiteten Lachs zu 
�V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���� �,�F�K�� �Y�H�U�E�U�L�Q�J�H�� �Y�L�H�O�� �=�H�L�W�� �G�D�P�L�W���� �P�L�W�� �G�H�P�� �%�D�U�E�H�F�X�H�� �]�X���H�[�S�H�U�L��
�P�H�Q�W�L�H�U�H�Q�����O�D�Q�J�V�D�P���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���Z�L�H���=�X�F�N�H�U�P�D�L�V���]�X���J�U�L�O�O�H�Q�����6�H�H�W�H�X�I�H�O���P�L�W��
�0�L�V�R���]�X�]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q���X�Q�G���V�R���Z�H�L�W�H�U�����2�U�L�H�O���0�H�H�U�V�D�O�]���L�V�W���L�G�H�D�O���I�¾�U���G�H�Q���O�H�W�]�W�H�Q��
�6�F�K�O�L�†�����G�L�H���.�U�¸�Q�X�Q�J���H�L�Q�H�V���*�U�L�O�O�J�H�U�L�F�K�W�V�����6�L�H���N�¸�Q�Q�H�Q���H�V���V�R�Z�R�K�O���I�¾�U���*�H�P�¾�V�H��
�D�O�V���D�X�F�K���I�¾�U���)�O�H�L�V�F�K���R�G�H�U�����Z�L�H���L�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O�����I�¾�U���)�L�V�F�K���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�Q���	

Clanbrassil House – www.clanbrassilhouse.com 

GRAINNE O’KEEFE 
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�����6�W�D�Q�J�H���J�U�¾�Q�H�U���6�S�U�D�J�H�O

���������J���&�O�D�U�H���,�V�O�D�Q�G���/�D�F�K�V����

�������P�O���%�R�Q�L�W�R���(�V�V�L�J�����R�G�H�U���M�H�G�H���$�U�W��
�Y�R�Q���5�H�L�V�H�V�V�L�J��

10 ml Zitronensaft

�2�U�L�H�O���0�H�H�U�V�D�O�]

�V�F�K�Z�D�U�]�H�U���3�I�H�†�H�U

�������J���6�D�X�H�U�D�P�S�I�H�U�����R�G�H�U���6�S�L�Q�D�W��

�����$�S�I�H�O�����*�U�D�Q�Q�\���6�P�L�W�K��

50 g Dill

10 ml Buttermilch

�����J���V�F�K�Z�D�U�]�H���6�H�V�D�P�V�D�P�H�Q

�����J���%�L�H�Q�H�Q�S�R�O�O�H�Q�����R�S�W�L�R�Q�D�O��

1 Würfel Meerrettich, gerieben

�'�H�Q���6�S�D�U�J�H�O���P�L�W���6�D�O�]���H�L�Q�U�H�L�E�H�Q���X�Q�G���¾�E�H�U���1�D�F�K�W���H�L�Q�]�L�H�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q����

�(�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���6�L�H���G�L�H���+�D�X�W���X�Q�G���G�L�H���.�Q�R�F�K�H�Q���Y�R�P���&�O�D�U�H���,�V�O�D�Q�G���/�D�F�K�V��

�'�H�Q���/�D�F�K�V���L�Q���G�¾�Q�Q�H���6�F�K�H�L�E�H�Q���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���X�Q�G���L�Q���H�L�Q�H�U���6�F�K�¾�V�V�H�O���P�L�W��
�G�H�P�� �(�V�V�L�J���� ���� �P�O�� �=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W���� �0�H�H�U�V�D�O�]�� �X�Q�G�� �V�F�K�Z�D�U�]�H�P�� �3�I�H�†�H�U��
�P�L�V�F�K�H�Q�����������0�L�Q�X�W�H�Q���U�X�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�6�D�X�H�U�D�P�S�I�H�U���� �$�S�I�H�O���� �'�L�O�O�� �X�Q�G�� ���� �P�O�� �=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W�� �L�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �0�L�[�H�U��
�J�H�E�H�Q���X�Q�G���G�L�H���I�H�U�W�L�J�H���0�L�V�F�K�X�Q�J���G�X�U�F�K���H�L�Q���I�H�L�Q�H�V���6�L�H�E���G�U�¾�F�N�H�Q��

�'�H�Q�� �/�D�F�K�V�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�P�� �7�H�O�O�H�U�� �D�Q�U�L�F�K�W�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �G�H�U�� �$�S�I�H�O���6�D�X�H�U��
�D�P�S�I�H�U���0�L�V�F�K�X�Q�J�����%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K�����6�H�V�D�P�����6�S�D�U�J�H�O���X�Q�G���%�L�H�Q�H�Q�S�R�O�O�H�Q��
�J�D�U�Q�L�H�U�H�Q��

�9�H�U�Y�R�O�O�V�W�¦�Q�G�L�J�H�Q���6�L�H���G�D�V���*�H�U�L�F�K�W���P�L�W���I�U�L�V�F�K���J�H�U�L�H�E�H�Q�H�P���0�H�H�U�U�H�W��
�W�L�F�K��

CLARE-ISLAND-LACHS MIT 
BONITO-ESSIG, SAUERAMPFER, 

APFEL, DILL UND BIENENPOLLEN

ZUTATEN
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Fava gehören zu den wichtigsten Produkten der Kykladeninsel 
�6�D�Q�W�R�U�L�Q�L�����]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���:�H�L�Q�����7�R�P�D�W�H�Q���X�Q�G���.�D�S�H�U�Q��

Archäologische Funde aus der Bronzezeit zeigen, dass der Anbau von 
�)�D�Y�D�� �P�H�K�U�� �D�O�V�� ���� �������� �-�D�K�U�H�� �]�X�U�¾�F�N�U�H�L�F�K�W���� �'�L�H�� �J�H�O�E�H�Q�� �6�S�D�O�W�H�U�E�V�H�Q�� �]�¦�K�O�H�Q��
�]�X�U���J�O�H�L�F�K�H�Q���J�U�R�¡�H�Q���)�D�P�L�O�L�H���Y�R�Q���+�¾�O�V�H�Q�I�U�¾�F�K�W�H�Q���Z�L�H���G�L�H���L�Q���.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O��
�H�X�U�R�S�D���D�Q�J�H�E�D�X�W�H�Q���)�D�Y�D���%�R�K�Q�H�Q�����J�H�P�H�L�Q�K�L�Q���D�O�V���6�D�X�E�R�K�Q�H�Q���E�H�N�D�Q�Q�W��

�'�L�H�� �9�H�U�D�U�E�H�L�W�X�Q�J�� �H�U�I�R�O�J�W�� �Q�D�F�K�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�U�� �$�U�W���� �'�L�H�� �(�U�E�V�H�Q�� �Z�H�U�G�H�Q�� �L�Q��
�6�W�H�L�Q�P�¾�K�O�H�Q���J�H�P�D�K�O�H�Q�����U�H�L�I�H�Q���L�Q���X�Q�W�H�U�L�U�G�L�V�F�K�H�Q���/�D�J�H�U�U�¦�X�P�H�Q���D�X�V���9�X�O�N�D�Q��
�V�W�H�L�Q���X�Q�G���W�U�R�F�N�Q�H�Q���L�Q���G�H�U���K�H�O�O�H�Q���¦�J�¦�L�V�F�K�H�Q���6�R�Q�Q�H�����+�H�X�W�H���V�L�Q�G���Q�R�F�K���U�X�Q�G��
���������)�D�Y�D���%�D�X�H�U�Q���D�X�I���G�H�U���,�Q�V�H�O���W�¦�W�L�J�����,�K�U�H���$�U�E�H�L�W���L�V�W���K�D�U�W�����'�D�V���'�U�H�V�F�K�H�Q�����9�H�U��
�D�U�E�H�L�W�H�Q���X�Q�G���/�D�J�H�U�Q���H�U�I�R�O�J�W���Y�R�Q���+�D�Q�G���� �$�X�I�� �G�H�P���J�U�L�H�F�K�L�V�F�K�H�Q���0�D�U�N�W���J�L�E�W��
�H�V���]�D�K�O�U�H�L�F�K�H���1�D�F�K�D�K�P�X�Q�J�V�S�U�R�G�X�N�W�H�����D�E�H�U���G�L�H���Y�R�Q���G�H�U�����8�Q�L�R�Q���G�H�U���6�D�Q�W�R��
�U�L�Q�L���*�H�Q�R�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�H�Q�	�����6�D�Q�W�R�:�L�Q�H�V�����S�U�R�G�X�]�L�H�U�W�H�Q���)�D�Y�D���V�L�Q�G���G�L�H���H�L�Q�]�L�J�H�Q����
�G�L�H���Y�R�Q���G�H�U���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���8�Q�L�R�Q���D�O�V���H�L�Q���3�U�R�G�X�N�W���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�U���8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H��
�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���D�Q�H�U�N�D�Q�Q�W���V�L�Q�G��

���� ��
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ARGIRO BARBARIGOU
KÖCHI N IM PA PA DA K IS

�$�U�J�L�U�R���%�D�U�E�D�U�L�J�R�X���L�V�W���G�L�H�����)�L�U�V�W���/�D�G�\���G�H�U���J�U�L�H�F�K�L�V�F�K�H�Q���.�¾�F�K�H�	�����6�L�H���K�D�W���L�K�U��
�/�H�E�H�Q���G�H�P�� �=�L�H�O���J�H�Z�L�G�P�H�W���� �G�L�H���*�H�K�H�L�P�Q�L�V�V�H���G�H�U���D�X�W�K�H�Q�W�L�V�F�K�H�Q���J�U�L�H�F�K�L��
schen Küche – sowohl der modernen als auch der traditionellen – mit 
�L�K�U�H�Q���)�D�Q�V���D�X�V���G�H�U���J�D�Q�]�H�Q���:�H�O�W���]�X���W�H�L�O�H�Q�����%�D�U�E�D�U�L�J�R�X���H�U�¸�†�Q�H�W�H���L�K�U���H�U�V�W�H�V��
�5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���� �3�D�S�D�G�D�N�L�V���� �D�X�I�� �L�K�U�H�U�� �+�H�L�P�D�W�L�Q�V�H�O�� �3�D�U�R�V���� �0�L�W�� �L�K�U�H�P�� �H�L�Q�]�L�J��
�D�U�W�L�J�H�Q���$�Q�V�D�W�]�����G�L�U�H�N�W���Y�R�P���%�D�X�H�U�Q�K�R�I���X�Q�G���D�X�V���G�H�P���0�H�H�U���D�X�I���G�H�Q���7�L�V�F�K�	��
�I�¾�K�U�W���V�L�H���X�Q�V���L�Q�V���=�H�Q�W�U�X�P���G�H�U���J�U�L�H�F�K�L�V�F�K�H�Q���.�¾�F�K�H�������1�L�F�K�W�V���L�V�W���Y�H�U�J�O�H�L�F�K��
bar mit dem Kochtalent griechischer Mütter“, sagt sie, eine Ansicht, die 
sie gerne in Restaurants, Büchern und Fernsehsendungen und nicht 
zuletzt in ihrem authentischen griechischen Restaurant in Washington 
�'���&�������Y�H�U�E�U�H�L�W�H�W��

�$�U�J�L�U�R�� �%�D�U�E�D�U�L�J�R�X�� �L�V�W�� �G�L�H�� �Z�D�K�U�H�� �%�R�W�V�F�K�D�I�W�H�U�L�Q�� �G�H�U�� �*�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H�� �G�H�U��
�6�¾�G�¦�J�¦�L�V���X�Q�G���H�L�Q�H���)�¸�U�G�H�U�L�Q���O�R�N�D�O�H�U���J�U�L�H�F�K�L�V�F�K�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H���X�Q�G���=�X�W�D�W�H�Q����
���(�L�Q���*�H�U�L�F�K�W���N�D�Q�Q���Q�X�U���G�D�Q�Q���V�R���V�F�K�P�H�F�N�H�Q���Z�L�H���D�X�I���6�D�Q�W�R�U�L�Q�L�����Z�H�Q�Q���P�D�Q��
�H�V���P�L�W���G�H�Q���J�O�H�L�F�K�H�Q���=�X�W�D�W�H�Q���]�X�E�H�U�H�L�W�H�W���� �1�X�U���3�U�R�G�X�N�W�H���P�L�W���G�H�U���U�L�F�K�W�L�J�H�Q��
�8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�� �N�¸�Q�Q�H�Q�� �G�L�H�V�� �J�D�U�D�Q�W�L�H�U�H�Q���� �'�L�H�� �Z�H�L�F�K�H���� �V�D�P�W�L�J�H��
�7�H�[�W�X�U���G�H�U���6�D�Q�W�R�U�L�Q�L���)�D�Y�D���E�L�O�G�H�W���H�L�Q�H���D�X�V�J�H�]�H�L�F�K�Q�H�W�H���*�U�X�Q�G�O�D�J�H���I�¾�U���Y�H�U��
�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���O�H�F�N�H�U�H���(�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�H�����'�L�H�V�H�V���*�H�U�L�F�K�W���Z�L�U�G���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O���K�H�L�¡���P�L�W��
�2�O�L�Y�H�Q�¸�O���X�Q�G���=�L�W�U�R�Q�H���R�G�H�U���N�D�O�W���D�O�V���0�H�]�]�H���J�H�J�H�V�V�H�Q���	

Papadakis Restaurant – www.papadakisrestaurant.com
www.argiro.gr
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�•���N�J���)�D�Y�D���6�D�Q�W�R�U�L�Q�L�V���� 
�J�H�O�E�H���6�S�D�O�W�H�U�E�V�H�Q

�����P�L�W�W�H�O�J�U�R�¡�H���U�R�W�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q���� 
grob gehackt

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���Q�D�W�L�Y�H�V���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���H�[�W�U�D��
�D�X�V���*�U�L�H�F�K�H�Q�O�D�Q�G

�����=�Z�H�L�J���I�U�L�V�F�K�H�U���7�K�\�P�L�D�Q
1½ Liter Wasser 

�6�D�O�]
Zitronensaft

�1�D�W�L�Y�H�V���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���H�[�W�U�D�� 
�]�X�P���6�H�U�Y�L�H�U�H�Q

„Verheiratete Fava“
2 rote Zwiebeln

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���Q�D�W�L�Y�H�V���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���H�[�W�U�D
�����(�V�V�O�¸�†�H�O���5�R�W�Z�H�L�Q�H�V�V�L�J��

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���.�D�S�H�U�Q

Optional
�0�D�U�L�Q�L�H�U�W�H���6�D�U�G�H�O�O�H�Q
Eingelegte Zwiebeln

�.�R�Q�‰�W�¾�U�H���D�X�V���.�L�U�V�F�K�W�R�P�D�W�H�Q
Kapernblätter und 

 Kapernblütenknospen
�6�F�K�Q�L�W�W�O�D�X�F�K�¸�O

�'�L�H�� �)�D�Y�D�� �L�Q�� �H�L�Q�H�� �6�F�K�¾�V�V�H�O�� �J�H�E�H�Q�� �X�Q�G�� �Y�R�O�O�V�W�¦�Q�G�L�J�� �P�L�W�� �:�D�V�V�H�U��
�E�H�G�H�F�N�H�Q�����������0�L�Q�X�W�H�Q���H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���G�D�Q�Q���L�Q���H�L�Q�H�P���6�L�H�E��
�J�U�¾�Q�G�O�L�F�K���D�E�W�U�R�S�I�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�'�D�V���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���L�Q���H�L�Q�H�P���7�R�S�I���P�L�W���G�L�F�N�H�P���%�R�G�H�Q���E�H�L���P�L�W�W�O�H�U�H�U���+�L�W�]�H��
�H�U�Z�¦�U�P�H�Q���X�Q�G���G�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q���X�Q�G���G�H�Q���7�K�\�P�L�D�Q���G�D�]�X�J�H�E�H�Q���������E�L�V��
�����0�L�Q�X�W�H�Q���J�D�U�H�Q�����E�L�V���G�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q���Z�H�L�F�K�����D�E�H�U���Q�L�F�K�W���E�U�D�X�Q���V�L�Q�G��

�)�¾�J�H�Q�� �6�L�H�� �G�L�H�� �)�D�Y�D�� �X�Q�G�� �G�D�V�� �:�D�V�V�H�U�� �K�L�Q�]�X���� �8�Q�W�H�U�� �5�¾�K�U�H�Q�� �]�X�P��
�.�R�F�K�H�Q�� �E�U�L�Q�J�H�Q���� �'�D�Q�Q�� �G�L�H�� �+�L�W�]�H�� �U�H�G�X�]�L�H�U�H�Q���� �G�H�Q�� �7�K�\�P�L�D�Q�]�Z�H�L�J��
�D�X�V���G�H�P���7�R�S�I���Q�H�K�P�H�Q���X�Q�G���G�L�H���)�D�Y�D���E�H�L���V�F�K�Z�D�F�K�H�U���+�L�W�]�H���N�¸�F�K�H�O�Q��
�O�D�V�V�H�Q�����$�E���X�Q�G���]�X���G�H�Q���6�F�K�D�X�P���Y�R�Q���G�H�U���2�E�H�U�Š�¦�F�K�H���D�E�V�F�K�¸�S�I�H�Q��

������ �0�L�Q�X�W�H�Q�� �N�¸�F�K�H�O�Q�� �O�D�V�V�H�Q�� ���� �G�L�H�� �J�H�Q�D�X�H�� �*�D�U�]�H�L�W�� �K�¦�Q�J�W�� �Y�R�Q�� �G�H�U��
�4�X�D�O�L�W�¦�W���G�H�U���)�D�Y�D���D�E�����'�L�H���(�U�E�V�H�Q���P�¾�V�V�H�Q���Z�H�L�F�K���V�H�L�Q�����%�L�W�W�H���E�H�D�F�K��
�W�H�Q���6�L�H�����5�¾�K�U�H�Q���6�L�H���Q�L�F�K�W���Z�¦�K�U�H�Q�G���G�H�U���*�D�U�]�H�L�W���X�P�����V�R�Q�V�W���E�O�H�L�E�H�Q��
�G�L�H���)�D�Y�D���D�P���%�R�G�H�Q���G�H�V���7�R�S�I�H�V���N�O�H�E�H�Q�����0�L�W���6�D�O�]���Z�¾�U�]�H�Q��

�6�R�E�D�O�G�� �G�L�H�� �)�D�Y�D�� �J�H�N�R�F�K�W�� �V�L�Q�G���� �U�¾�K�U�H�Q�� �6�L�H�� �V�L�H�� �X�P���� �E�L�V�� �6�L�H�� �H�L�Q�H��
�0�D�V�V�H���L�Q���G�H�U���.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���3�¾�U�H�H���H�U�K�D�O�W�H�Q�����$�E�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G��
�U�H�L�F�K�O�L�F�K���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���X�Q�G���H�L�Q�L�J�H���7�U�R�S�I�H�Q���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W���G�D�]�X�J�H�E�H�Q��

Für „verheiratete Fava“: Die Zwiebeln in Würfel schneiden und 
�X�Q�J�H�I�¦�K�U���������0�L�Q�X�W�H�Q���E�H�L���P�L�W�W�O�H�U�H�U���+�L�W�]�H���L�Q���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���J�R�O�G�J�H�O�E���E�U�D��
�W�H�Q�����'�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q���V�R�O�O�W�H�Q���O�H�L�F�K�W���N�D�U�D�P�H�O�O�L�V�L�H�U�W�����D�E�H�U���Q�L�F�K�W���]�X���E�U�D�X�Q��
�V�H�L�Q�����G�D���V�L�H���V�R�Q�V�W���E�L�W�W�H�U���Z�H�U�G�H�Q�����0�L�W���G�H�P���5�R�W�Z�H�L�Q�H�V�V�L�J���D�E�O�¸�V�F�K�H�Q��
�X�Q�G���G�L�H���.�D�S�H�U�Q���G�D�]�X�J�H�E�H�Q�����,�Q���G�L�H���)�D�Y�D���H�L�Q�U�¾�K�U�H�Q���R�G�H�U���D�O�V���%�H�L�O�D�J�H��
�Y�H�U�Z�H�Q�G�H�Q��

�6�L�H���N�¸�Q�Q�H�Q���G�L�H���)�D�Y�D���P�L�W���H�L�Q�L�J�H�Q���P�D�U�L�Q�L�H�U�W�H�Q���6�D�U�G�H�O�O�H�Q�����H�L�Q�J�H�O�H�J��
�W�H�Q�� �=�Z�L�H�E�H�O�Q���� �.�R�Q�‰�W�¾�U�H�N�L�U�V�F�K�W�R�P�D�W�H�Q���� �.�D�S�H�U�Q�E�O�¦�W�W�H�U�Q���� �.�D�S�H�U�Q��
�E�O�¾�W�H�Q�N�Q�R�V�S�H�Q���X�Q�G���6�F�K�Q�L�W�W�O�D�X�F�K�¸�O���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��

ZUTATEN

FAVA SANTORINIS
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Turrón de Alicante ist eine beliebte spanische Süßigkeit, die besonders 
�J�H�U�Q���L�Q���G�H�U���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�]�H�L�W���J�H�J�H�V�V�H�Q���Z�L�U�G�����'�L�H���.�¸�V�W�O�L�F�K�N�H�L�W���L�V�W���H�L�Q�H�U���G�H�U��
�Y�L�H�O�H�Q���N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q���6�F�K�¦�W�]�H�����G�L�H���D�X�I���G�L�H���0�D�X�U�H�Q���]�X�U�¾�F�N�J�H�K�H�Q��

Das Klima um Alicante ist bekannt für seine milden Winter und sehr trok��
�N�H�Q�H�Q���� �K�H�L�¡�H�Q�� �6�R�P�P�H�U���� �Z�L�F�K�W�L�J�H�� �9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J�H�Q�� �I�¾�U�� �G�L�H�� �+�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J��
�Y�R�Q���7�X�U�U�µ�Q�����+�R�Q�L�J�������J�H�O�H�J�H�Q�W�O�L�F�K���D�X�F�K���]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���P�L�W���=�X�F�N�H�U���J�H�V�¾�¡�W�������X�Q�G��
�(�L�Z�H�L�¡���� �(�F�K�W�H�U�� �1�R�X�J�D�W�� �D�X�V�� �$�O�L�F�D�Q�W�H�� �V�F�K�P�H�F�N�W�� �O�H�L�F�K�W�� �J�H�U�¸�V�W�H�W�� �P�L�W�� �1�R�W�H�Q��
�Y�R�Q���5�R�V�P�D�U�L�Q���X�Q�G���7�K�\�P�L�D�Q���D�X�V���G�H�P���+�R�Q�L�J�����:�H�Q�L�J�H�U���E�H�N�D�Q�Q�W���L�V�W��Turrón de 
Alicante���I�¾�U���V�H�L�Q�H���N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q���9�R�U�]�¾�J�H�����'�R�F�K���'�U�H�L���0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q�H���.�R�F�K��
�4�X�L�T�X�H���'�D�F�R�V�W�D���O�L�H�I�H�U�W���G�H�Q���%�H�Z�H�L�V�����G�D�V�V���V�¾�¡�H���3�U�R�G�X�N�W�H���Z�L�H���7�X�U�U�µ�Q���S�H�U��
fekt mit anderen, würzigen Zutaten aus dem Mittelmeerraum kombiniert 
�Z�H�U�G�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q�����Z�L�H���]�����%����Gambas pato�����H�L�Q�H�U���*�D�U�Q�H�O�H�Q�D�U�W�����G�L�H���H�V���Q�X�U���L�Q��
�G�L�H�V�H�U���5�H�J�L�R�Q���J�L�E�W��

TURRÓN DE ALICANTE
�NOUGAT AUS A LICA NTE�

�  SPANIEN �
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QUIQUE DACOSTA
KOCH IM QU IQU E DACOSTA

�1�X�U�� �Z�H�Q�L�J�H�� �.�¸�F�K�H�� �K�D�E�H�Q�� �G�L�H�� �V�S�D�Q�L�V�F�K�H�� �.�¾�F�K�H�� �V�R�� �J�H�S�U�¦�J�W�� �Z�L�H�� �4�X�L�T�X�H��
�'�D�F�R�V�W�D�����(�U���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�H���V�L�F�K���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���V�W�H�W�V���Q�H�X�J�L�H�U�L�J�H�Q���/�H�K�U�O�L�Q�J���]�X���H�L�Q�H�P��
�3�U�R�I�H�V�V�R�U�� �L�Q�� �V�H�L�Q�H�P�� �/�D�E�R�U���� �D�X�I�� �G�H�U�� �6�X�F�K�H�� �Q�D�F�K�� �G�H�U�� �S�H�U�I�H�N�W�H�Q�� �+�D�U�P�R�Q�L�H��
�X�Q�G���G�H�U���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���K�L�Q�W�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H�Q���X�Q�G���=�X�W�D�W�H�Q�����6�H�L�Q�H���*�H�U�L�F�K�W�H���V�L�Q�G���Y�R�Q��
Emotionen und Überraschungen geprägt; immer wieder  präsentieren sie 
einzigartige Kombinationen von scheinbar nicht zusammenpassenden 
�U�H�J�L�R�Q�D�O�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H�Q����

���0�L�W���G�L�H�V�H�P���*�H�U�L�F�K�W���Z�R�O�O�W�H���L�F�K���H�L�Q�H�Q���P�D�J�L�V�F�K�H�Q���0�R�P�H�Q�W���D�X�I���G�H�Q���7�L�V�F�K��
�E�U�L�Q�J�H�Q�����G�H�Q���G�L�H���1�D�W�X�U���X�Q�V���M�H�G�H�V���)�U�¾�K�M�D�K�U���V�F�K�H�Q�N�W�����G�L�H���I�D�O�O�H�Q�G�H�Q���%�O�¦�W�W�H�U��
�G�H�U���0�D�Q�G�H�O�E�O�¾�W�H�Q�����)�¾�U���P�L�F�K���L�V�W���G�D�V���G�H�U���,�Q�E�H�J�U�L�†���G�H�V���)�U�¾�K�O�L�Q�J�V�����,�P���0�L�W��
�W�H�O�S�X�Q�N�W���G�H�V���*�H�U�L�F�K�W�H�V���V�W�H�K�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���0�D�Q�G�H�O�]�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J�H�Q�����0�D�Q��
�G�H�O�P�L�O�F�K�����0�D�Q�G�H�O�S�D�S�L�H�U�����7�X�U�U�µ�Q���G�H���$�O�L�F�D�Q�W�H���X�Q�G���G�L�H���)�U�X�F�K�W���V�H�O�E�V�W�����'�R�F�K��
�H�V���L�V�W���N�H�L�Q���'�H�V�V�H�U�W�����G�D�I�¾�U���V�R�U�J�H�Q���G�L�H���*�D�U�Q�H�O�H�Q�����:�X�V�V�W�H�Q���6�L�H�����G�D�V�V���Z�L�U���L�Q��
�6�S�D�Q�L�H�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���]�X�U���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�]�H�L�W���7�X�U�U�µ�Q���H�V�V�H�Q�"���(�V���L�V�W���H�L�Q���H�L�Q�]�L�J�D�U��
�W�L�J�H�V�����K�D�Q�G�J�H�I�H�U�W�L�J�W�H�V���X�Q�G���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�V�U�H�L�F�K�H�V���3�U�R�G�X�N�W�����(�L�Q���6�\�P�E�R�O���I�¾�U���G�L�H��
�V�¾�¡�H�Q���X�Q�G���]�D�U�W�H�Q���0�R�P�H�Q�W�H���G�H�V���/�H�E�H�Q�V���	
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Für das „Mandelpapier“
1 Liter Mineralwasser

200 g geschabte Mandeln
���������J���7�D�S�L�R�N�D�V�W�¦�U�N�H

�������J���6�L�U�X�S�� 
�������������:�D�V�V�H�U���������������=�X�F�N�H�U��

Für die Garnelensuppe
���������J���K�D�O�E�J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H���7�R�P�D�W�H�Q��

���������J���*�D�U�Q�H�O�H�Q�N�¸�S�I�H��
100 g Olivenöl 

3 Knoblauchzehen, zerdrückt
���������J���=�Z�L�H�E�H�O�����I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W

50 g Muskovadozucker
�������J���0�D�Q�]�D�Q�L�O�O�D���6�K�H�U�U�\��

�������������J���0�H�H�U�H�V�I�U�¾�F�K�W�H�E�U�¾�K�H
350 g Mineralwasser

Für die Garnelen-Sülze
���������J���G�H�U���*�D�U�Q�H�O�H�Q�V�X�S�S�H

���������J���$�J�D�U���$�J�D�U
���������*�H�O�D�W�L�Q�H���%�O�¦�W�W�H�U

�������J���0�L�U�L�Q�����R�G�H�U���W�U�R�F�N�H�Q�H�U���6�K�H�U�U�\��

Für die Mandel-Emulsion
150 g geschabte Mandeln

300 g Mineralwasser 
�������J���:�H�L�¡�E�U�R�W��

�������J���6�K�H�U�U�\���(�V�V�L�J
�����J���W�U�R�F�N�H�Q�H�U���6�K�H�U�U�\

�������J���.�Q�R�E�O�D�X�F�K�����E�O�D�Q�F�K�L�H�U�W��
�������J���Q�D�W�L�Y�H�V���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���H�[�W�U�D

�'�D�V���:�H�L�¡�H���Y�R�Q�������/�D�X�F�K
�������*�D�U�Q�H�O�H�Q

�7�H�U�L�\�D�N�L���6�R�¡�H

���������J���6�F�K�L�Q�N�H�Q���D�X�V���$�O�L�F�D�Q�W�H
Ein paar Mandeln

Ein paar Mandelblüten

�=�X�H�U�V�W���G�D�V���0�D�Q�G�H�O�S�D�S�L�H�U���Y�R�U�E�H�U�H�L�W�H�Q�����'�D�V���:�D�V�V�H�U���]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q���X�Q�G���G�D�Q�Q��
�Y�R�P�� �+�H�U�G�� �Q�H�K�P�H�Q���� �'�L�H�� �0�D�Q�G�H�O�Q�� �G�D�]�X�J�H�E�H�Q�� �X�Q�G�� �D�E�N�¾�K�O�H�Q�� �O�D�V�V�H�Q���������0�L�Q�X�W�H�Q��
�E�H�L���K�R�K�H�U���*�H�V�F�K�Z�L�Q�G�L�J�N�H�L�W���L�Q���H�L�Q�H�U���.�¾�F�K�H�Q�P�D�V�F�K�L�Q�H���P�L�[�H�Q���X�Q�G���G�X�U�F�K���H�L�Q���I�H�L�Q�H�V��
�6�L�H�E�� �G�U�¾�F�N�H�Q���� �3�U�R�� �������� �*�U�D�P�P�� �0�D�Q�G�H�O�P�L�O�F�K�� �I�¾�J�H�Q�� �6�L�H�� ���������*�U�D�P�P�� �7�D�S�L�R�N�D�� �X�Q�G��
�������*�U�D�P�P���6�L�U�X�S���K�L�Q�]�X�����=�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q���X�Q�G���H�L�Q�G�L�F�N�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����$�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V��
�V�H�Q���X�Q�G���L�Q���H�L�Q�H�P���0�L�[�H�U���P�L�V�F�K�H�Q�����'�L�H���0�D�V�V�H���D�X�I���H�L�Q���P�L�W���H�L�Q�H�U���$�Q�W�L�K�D�I�W�E�H�V�F�K�L�F�K�W�X�Q�J��
�R�G�H�U���6�L�O�S�D�W���E�H�O�H�J�W�H�V���%�D�F�N�E�O�H�F�K���J�L�H�¡�H�Q���X�Q�G�������6�W�X�Q�G�H���L�P���2�I�H�Q���E�H�L�����������r�&���E�D�F�N�H�Q����
�$�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���G�D�Q�Q���L�Q���H�L�Q�H�P���Y�H�U�V�F�K�O�R�V�V�H�Q�H�Q���%�H�K�¦�O�W�H�U���W�U�R�F�N�H�Q���D�X�I�E�H�Z�D�K�U�H�Q��

�=�X�U���=�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J���G�H�U���6�X�S�S�H���G�L�H���K�D�O�E�J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H�Q���7�R�P�D�W�H�Q���H�L�Q�L�J�H���6�W�X�Q�G�H�Q���O�D�Q�J���L�P��
�˜�O���H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���G�D�Q�Q���Z�L�H�G�H�U���K�H�U�D�X�V�Q�H�K�P�H�Q����

�'�L�H�� �*�D�U�Q�H�O�H�Q�N�¸�S�I�H�� �L�Q�� �G�H�P�� �7�R�P�D�W�H�Q�¸�O�� �D�Q�E�U�D�W�H�Q���� �9�R�P�� �+�H�U�G�� �X�Q�G�� �D�X�V�� �G�H�U�� �3�I�D�Q�Q�H��
�Q�H�K�P�H�Q�� �X�Q�G�� �.�Q�R�E�O�D�X�F�K���� �=�Z�L�H�E�H�O�Q�� �X�Q�G�� �K�D�O�E�J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H�� �7�R�P�D�W�H�Q�� �L�P�� �J�O�H�L�F�K�H�Q��
�˜�O�� �D�Q�E�U�D�W�H�Q���� �'�H�Q�� �=�X�F�N�H�U�� �K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�� �X�Q�G�� �N�D�U�D�P�H�O�O�L�V�L�H�U�H�Q�� �O�D�V�V�H�Q���� �0�L�W�� �0�D�Q�]�D�Q�L�O�O�D��
�D�E�O�¸�V�F�K�H�Q�����%�U�¾�K�H���X�Q�G���0�L�Q�H�U�D�O�Z�D�V�V�H�U���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q���X�Q�G���]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q�����(�L�Q�H��
�6�W�X�Q�G�H���N�¸�F�K�H�O�Q���O�D�V�V�H�Q�����'�X�U�F�K���H�L�Q���I�H�L�Q�H�V���6�L�H�E���V�L�H�E�H�Q���X�Q�G���E�H�L�V�H�L�W�H�V�W�H�O�O�H�Q�����(�Q�W�I�H�U�Q�H�Q��
�6�L�H���G�D�V���)�H�W�W���D�X�V���G�H�U���6�X�S�S�H���X�Q�G���N�O�¦�U�H�Q���6�L�H���G�L�H���6�X�S�S�H���V�R���Z�H�L�W���Z�L�H���P�¸�J�O�L�F�K��

�)�¾�U���G�L�H���+�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J���G�H�V���$�V�S�L�N�V�����������J���G�H�U���N�D�O�W�H�Q���6�X�S�S�H���P�L�W���G�H�P���$�J�D�U���$�J�D�U���P�L�V�F�K�H�Q��
�X�Q�G���Z�L�H�G�H�U���H�U�K�L�W�]�H�Q�����,�Q���G�H�U���=�Z�L�V�F�K�H�Q�]�H�L�W���G�L�H���*�H�O�D�W�L�Q�H���L�Q���N�D�O�W�H�P���:�D�V�V�H�U���H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q����
�'�L�H���6�X�S�S�H���Y�R�P���+�H�U�G���Q�H�K�P�H�Q���X�Q�G���*�H�O�D�W�L�Q�H���X�Q�G���0�L�U�L�Q���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����,�Q���H�L�Q�H�P���Y�H�U��
�V�F�K�O�R�V�V�H�Q�H�Q���.�X�Q�V�W�V�W�R�†�E�H�K�¦�O�W�H�U���E�H�L�V�H�L�W�H�V�W�H�O�O�H�Q���X�Q�G���Q�D�F�K���G�H�P���$�X�V�K�¦�U�W�H�Q���G�D�V���$�V�S�L�N��
�L�Q���:�¾�U�I�H�O���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q��

�%�H�U�H�L�W�H�Q���6�L�H���Q�X�Q���G�L�H���0�D�Q�G�H�O�H�P�X�O�V�L�R�Q���Y�R�U�����/�D�V�V�H�Q���6�L�H���G�L�H���0�D�Q�G�H�O�Q���������6�W�X�Q�G�H�Q��
�L�P���:�D�V�V�H�U���H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q��

�)�¾�J�H�Q�� �6�L�H�� �:�H�L�¡�E�U�R�W�V�W�¾�F�N�H�� �K�L�Q�]�X���� �(�L�Q�H�� �6�W�X�Q�G�H�� �O�D�Q�J�� �H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �G�D�Q�Q�� �L�Q��
�H�L�Q�H�U���.�¾�F�K�H�Q�P�D�V�F�K�L�Q�H���P�L�W���D�O�O�H�Q���D�Q�G�H�U�H�Q���=�X�W�D�W�H�Q�����D�X�¡�H�U���G�H�P���˜�O�����P�L�[�H�Q�����'�D�V���˜�O��
�O�D�Q�J�V�D�P���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����'�X�U�F�K���H�L�Q���6�L�H�E���D�E�V�H�L�K�H�Q���X�Q�G���E�H�L�V�H�L�W�H���V�W�H�O�O�H�Q��

�'�H�Q���/�D�X�F�K���L�Q���N�O�H�L�Q�H���6�W�¾�F�N�H���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���X�Q�G���L�Q���:�D�V�V�H�U���N�R�F�K�H�Q��

�'�L�H���Y�R�U�J�H�N�R�F�K�W�H�Q���*�D�U�Q�H�O�H�Q���H�L�Q���S�D�D�U���0�L�Q�X�W�H�Q���L�Q���G�H�U���7�H�U�L�\�D�N�L���6�R�¡�H���P�D�U�L�Q�L�H�U�H�Q����
�'�L�H�V���J�L�E�W���G�H�Q���*�D�U�Q�H�O�H�Q���P�H�K�U���6�W�U�X�N�W�X�U��

�$�X�I���M�H�G�H�Q���7�H�O�O�H�U���G�U�H�L���$�V�S�L�N�Z�¾�U�I�H�O�����G�U�H�L���6�W�¾�F�N�H���/�D�X�F�K���X�Q�G���G�U�H�L���P�D�U�L�Q�L�H�U�W�H���6�K�U�L�P�S�V��
�J�H�E�H�Q���� �*�H�E�H�Q�� �6�L�H�� �H�L�Q�� �R�G�H�U�� �]�Z�H�L�� �/�¸�†�H�O�� �0�D�Q�G�H�O���(�P�X�O�V�L�R�Q�� �L�Q�� �G�L�H�� �0�L�W�W�H���� �(�L�Q�L�J�H��
�U�R�K�H���0�D�Q�G�H�O�Q���D�X�I���G�L�H���*�D�U�Q�H�O�H�Q���O�H�J�H�Q���X�Q�G���P�L�W���G�H�P���0�D�Q�G�H�O�S�D�S�L�H�U���E�H�O�H�J�H�Q��

Den Turrón de Alicante���L�Q���H�L�Q�H�U���.�¾�F�K�H�Q�P�D�V�F�K�L�Q�H���P�D�K�O�H�Q���� �'�D�Q�Q���L�Q���H�L�Q�H�P���:�D�V��
�V�H�U�E�D�G���H�U�K�L�W�]�H�Q�����X�Q�G���G�X�U�F�K���H�L�Q���6�L�H�E���G�U�¾�F�N�H�Q�����X�P���H�L�Q�H���I�H�L�Q�H���3�D�V�W�H���]�X���H�U�K�D�O�W�H�Q����
�'�H�Q���7�H�L�J���L�Q���H�L�Q�H�Q���6�S�U�L�W�]�E�H�X�W�H�O���J�H�E�H�Q�����X�Q�G���G�L�H���3�D�V�W�H���L�Q���N�O�H�L�Q�H���7�U�R�S�I�H�Q���D�X�I���G�D�V��
�0�D�Q�G�H�O�S�D�S�L�H�U���J�H�E�H�Q�����0�L�W���H�L�Q�L�J�H�Q���Z�H�Q�L�J�H�Q���0�D�Q�G�H�O�E�O�¾�W�H�Q���Y�H�U�]�L�H�U�H�Q

TURRÓN DE ALMENDRA
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�(�V���Z�L�U�G���D�O�O�J�H�P�H�L�Q���D�Q�J�H�Q�R�P�P�H�Q�����G�D�V�V���*�U�L�H�F�K�H�Q���X�Q�G���5�¸�P�H�U���G�L�H���3�‡�D�X�P�H��
�¾�E�H�U���G�L�H���X�U�V�S�U�¾�Q�J�O�L�F�K�H���6�H�L�G�H�Q�V�W�U�D�¡�H���Y�R�Q���&�K�L�Q�D���Q�D�F�K���(�X�U�R�S�D���E�U�D�F�K�W�H�Q����
Schon damals war bekannt, dass die Frucht nach dem Trocknen in der 
�6�R�Q�Q�H���R�G�H�U���L�P���%�U�R�W�E�D�F�N�R�I�H�Q���L�K�U�H�Q���Q�D�K�U�K�D�I�W�H�Q���&�K�D�U�D�N�W�H�U���E�H�K�¦�O�W�����,�Q���G�H�U��
�3�U�R�Y�L�Q�]���*�D�O�O�L�D���1�D�U�E�R�Q�H�Q�V�L�V�����1�D�U�E�R�Q�Q�H�����S�‡�D�Q�]�W�H�Q���G�L�H���5�¸�P�H�U���3�‡�D�X�P�H�Q-
�E�¦�X�P�H���E�L�V���]�X�P���K�H�X�W�L�J�H�Q���4�X�H�U�F�\���D�Q���G�H�U���*�U�H�Q�]�H���]�X�U���5�H�J�L�R�Q���$�J�H�Q��

�,�P�� �]�Z�¸�O�I�W�H�Q�� �-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�� �K�D�W�W�H�Q�� �%�H�Q�H�G�L�N�W�L�Q�H�U�P�¸�Q�F�K�H���� �G�L�H�� �Y�R�P�� �'�U�L�W�W�H�Q��
�.�U�H�X�]�]�X�J���]�X�U�¾�F�N�N�H�K�U�W�H�Q�����G�L�H���,�G�H�H�����O�R�N�D�O�H���%�¦�X�P�H���P�L�W���3�Š�D�Q�]�H�Q���D�X�V���'�D�P�D�V��
�N�X�V�� �]�X�� �N�U�H�X�]�H�Q���� �'�L�H�� �Q�H�X�H�� �2�E�V�W�V�R�U�W�H�� �H�U�K�L�H�O�W�� �G�H�Q�� �1�D�P�H�Q�� ���3�U�X�Q�H�� �G���(�Q�W�H�	��
�Q�D�F�K���G�H�P���D�O�W�H�Q���I�U�D�Q�]�¸�V�L�V�F�K�H�Q���:�R�U�W���I�¾�U�����Y�H�U�H�G�H�O�Q�	�����6�L�H���H�U�Z�L�H�V���V�L�F�K���D�O�V���V�H�K�U��
�J�X�W�� �I�¾�U�� �G�D�V�� �.�O�L�P�D�� �X�Q�G�� �G�H�Q�� �%�R�G�H�Q�� �L�P�� �6�X�G���2�X�H�V�W�� ���6�¾�G�Z�H�V�W�H�Q���� �J�H�H�L�J�Q�H�W��
�X�Q�G���K�D�W�W�H���H�L�Q�H�Q���H�[�T�X�L�V�L�W�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N�����'�L�H�V���Z�D�U���G�L�H���*�H�E�X�U�W�V�V�W�X�Q�G�H���G�H�U��
Pruneaux d’Agen����

�)�U�¾�K�H�U���Z�X�U�G�H���H�L�Q���3�U�R�G�X�N�W���R�I�W���Q�D�F�K���G�H�P���+�D�I�H�Q���E�H�Q�D�Q�Q�W�����L�Q���G�H�P���H�V���E�H�V�W�H�X�H�U�W��
�Z�X�U�G�H�����'�D�P�D�O�V���Z�X�U�G�H�Q���G�L�H���)�U�¾�F�K�W�H���Y�R�Q���G�H�U���6�W�D�G�W���$�J�H�Q���¾�E�H�U���G�L�H���*�D�U�R�Q�Q�H��
�Q�D�F�K���%�R�U�G�H�D�X�[���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�L�H�U�W�����Z�R���V�L�H���D�X�I���J�U�¸�¡�H�U�H���6�H�H�V�F�K�L�†�H���Y�H�U�O�D�G�H�Q���Z�X�U��
�G�H�Q�����+�H�X�W�H���W�U�D�J�H�Q��Pruneaux d’Agen die geschützte Bezeichnung nur, wenn 
�V�L�H���D�X�V���G�H�P���'�H�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���/�R�W���H�W���*�D�U�R�Q�Q�H���P�L�W���$�X�V�Q�D�K�P�H���G�H�V���'�H�S�D�U�W�H�P�H�Q�W��
�+�R�X�H�L�O�O�ª�V���� �X�Q�G�� �G�H�Q�� �E�H�Q�D�F�K�E�D�U�W�H�Q�� �'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�V�� �*�L�U�R�Q�G�H���� ���'�R�U�G�R�J�Q�H���� �/�R�W����
�7�D�U�Q���H�W���*�D�U�R�Q�Q�H���X�Q�G���*�H�U�V���V�W�D�P�P�H�Q��

PRUNEAUX D’AGEN
�PFLAU M EN AUS AGEN�
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DENIS GROISON
KOCH IM LE M A ZENAY

�:�X�V�V�W�H�Q�� �6�L�H�� �V�F�K�R�Q���� �G�D�V�V�� �H�V�� �L�Q�� �G�H�U�� �6�W�D�G�W�� �G�H�U�� �/�L�F�K�W�H�U�� �Q�L�F�K�W�� �Z�H�Q�L�J�H�U�� �D�O�V��
�������������� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V�� �J�L�E�W�"�� �6�H�L�W�� �J�H�U�D�X�P�H�U�� �=�H�L�W�� �K�D�E�H�Q�� �N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�� �%�O�R�J�V��
�X�Q�G���)�R�R�G�L�H�V���G�D�V���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���G�H�V���I�U�D�Q�]�¸�V�L�V�F�K�H�Q���.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I�V���'�H�Q�L�V���*�U�R�L��
�V�R�Q�� �D�X�I�� �G�H�P�� �5�D�G�D�U���� �'�H�U�� �L�Q�� �%�X�U�J�X�Q�G�� �J�H�E�R�U�H�Q�H�� �.�R�F�K�� �V�F�K�Z�¸�U�W�� �D�X�I�� �G�L�H��
�.�U�D�I�W���X�Q�G���6�F�K�¸�Q�K�H�L�W���I�U�D�Q�]�¸�V�L�V�F�K�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H�����G�L�H���H�U���L�Q���G�H�U���.�¾�F�K�H���Y�R�Q���/�H��
�0�D�]�H�Q�D�\���S�H�U�I�H�N�W���]�X�E�H�U�H�L�W�H�W�����'�D�]�X���J�H�K�¸�U�H�Q���P�D�Q�F�K�P�D�O���D�X�F�K���H�[�R�W�L�V�F�K�H���(�L�Q��
�Š�¾�V�V�H�����Y�R�U���D�O�O�H�P���Q�D�F�K���V�H�L�Q�H�P���$�X�I�H�Q�W�K�D�O�W���L�Q���9�L�H�W�Q�D�P�����$�E�H�U���P�H�L�V�W���V�W�H�K�H�Q��
�D�X�I�� �G�H�U�� �6�S�H�L�V�H�N�D�U�W�H�� �Y�R�Q�� �/�H�� �0�D�]�H�Q�D�\�� �9�D�U�L�D�W�L�R�Q�H�Q�� �N�O�D�V�V�L�V�F�K�H�U���*�H�U�L�F�K�W�H�Q��
�P�L�W�� �)�R�L�H�� �J�U�D�V���� �*�H�Š�¾�J�H�O���� �5�L�Q�G�Š�H�L�V�F�K�� �X�Q�G�� �6�H�H�E�D�U�V�F�K���� �=�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J�H�Q�� �P�L�W��
�*�H�Š�¾�J�H�O���X�Q�G���,�Q�Q�H�U�H�L�H�Q���Y�H�U�O�D�Q�J�H�Q���P�D�Q�F�K�P�D�O���G�D�Q�D�F�K�����P�L�W���H�L�Q�H�U���V�¾�¡�V�D�X��
�U�H�Q���1�R�W�H���Y�H�U�I�H�L�Q�H�U�W���]�X���Z�H�U�G�H�Q�����,�Q���G�L�H�V�H�P���5�H�]�H�S�W���H�U�U�H�L�F�K�W���*�U�R�L�V�R�Q���G�D�V���P�L�W��
�H�L�Q�H�P���&�K�X�W�Q�H�\�����'�L�H��Pruneaux d’Agen sind eine ausgezeichnete Ergänzung 
�]�X���G�L�H�V�H�U���$�U�W���Y�R�Q���.�¾�F�K�H�����6�L�H���V�R�U�J�H�Q���I�¾�U���H�L�Q���*�O�H�L�F�K�J�H�Z�L�F�K�W���X�Q�G���V�W�H�O�O�H�Q���H�L�Q��
�*�H�J�H�Q�V�W�¾�F�N���]�X�P���)�H�W�W���G�D�U��

Le Mazenay – www.lemazenay.com 
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�3�Š�D�X�P�H�Q�F�K�X�W�Q�H�\���P�L�W���-�D�V�P�L�Q�W�H�H
200 g Pruneaux d’Agen,  

entkernt und gewürfelt
�������J���+�R�Q�L�J

140 g Apfelessig
�����7�H�H�O�¸�†�H�O���-�D�V�P�L�Q�W�H�H���L�P���7�H�H�E�H�X�W�H�O

Remoulade
1 Eigelb

�������J���7�U�D�X�E�H�Q�N�H�U�Q�¸�O
80 g Olivenöl

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���6�K�H�U�U�\���(�V�V�L�J��
�����7�U�R�S�I�H�Q���7�D�E�D�V�F�R���6�R�¡�H

�������7�U�R�S�I�H�Q���:�R�U�F�H�V�W�H�U�V�K�L�U�H���6�R�¡�H
�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U

Kalbtatar
400 g Kalbsschnitzel

¼ Bund Koriander
1 Limette

�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U

Gurken-Erdnuss-Salat
�����7�H�H�O�¸�†�H�O���=�L�W�U�R�Q�H�Q�P�D�U�P�H�O�D�G�H

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���&�D�O�D�P�D�Q�V�L���(�V�V�L�J�����R�G�H�U��
�=�L�W�U�X�V���(�V�V�L�J��

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���2�O�L�Y�H�Q�¸�O��
�����1�R�D���*�X�U�N�H�����R�G�H�U�����������J���*�H�Z�¾�U�]�J�X�U�N�H�Q��

50 g frische Erdnüsse
�����6�W�¾�F�N���%�X�W�W�H�U

�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U
�H�L�Q�H���3�U�L�V�H���V�¾�¡�H���1�L�R�U�D���3�D�S�U�L�N�D�����R�G�H�U���H�L�Q�H��

andere Paprika mit einem kräftigen, 
�U�D�X�F�K�L�J�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N��

�'�L�H�� �=�X�W�D�W�H�Q�� �I�¾�U�� �G�D�V�� �3�Š�D�X�P�H�Q�F�K�X�W�Q�H�\�� �L�Q�� �H�L�Q�H�U�� �$�X�Š�D�X�†�R�U�P�� �Y�H�U��
�P�H�Q�J�H�Q���X�Q�G���]�X�J�H�G�H�F�N�W���E�H�L�����������r�&���������0�L�Q�X�W�H�Q���L�P���2�I�H�Q���E�D�F�N�H�Q����
�(�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���6�L�H���G�H�Q���7�H�H�E�H�X�W�H�O����

�%�H�U�H�L�W�H�Q�� �6�L�H�� �G�L�H�� �5�H�P�R�X�O�D�G�H�� �Z�L�H�� �H�L�Q�H�� �0�D�\�R�Q�Q�D�L�V�H�� �]�X���� �)�¾�J�H�Q�� �6�L�H��
�G�L�H���=�X�W�D�W�H�Q���L�Q���G�H�U���R�E�H�Q���D�Q�J�H�J�H�E�H�Q�H�Q���5�H�L�K�H�Q�I�R�O�J�H���K�L�Q�]�X��

�'�D�V�� �.�D�O�E�V�V�F�K�Q�L�W�]�H�O�� �L�Q�� �N�O�H�L�Q�H�� �:�¾�U�I�H�O�� �V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���� �'�H�Q�� �.�R�U�L�D�Q�G�H�U��
�I�H�L�Q�� �K�D�F�N�H�Q�� �X�Q�G�� �]�X�V�D�P�P�H�Q�� �P�L�W�� ���� �J�U�R�¡�H�Q�� �(�V�V�O�¸�†�H�O�Q�� �7�D�W�D�U�V�R�¡�H��
�X�Q�G�� �G�H�P�� �/�L�P�H�W�W�H�Q�V�D�I�W�� �]�X�P�� �)�O�H�L�V�F�K�� �J�H�E�H�Q���� �0�L�W�� �6�D�O�]�� �X�Q�G�� �3�I�H�†�H�U��
�D�E�V�F�K�P�H�F�N�H�Q���� �*�X�W�� �Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �G�D�V�� �7�D�W�D�U�� �L�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �.�R�F�K�U�L�Q�J��
�D�X�I���H�L�Q�H�Q���W�L�H�I�H�Q���7�H�O�O�H�U���O�H�J�H�Q�����X�P���H�V���L�Q���)�R�U�P���]�X���E�U�L�Q�J�H�Q�����'�D�Q�Q���G�H�Q��
�5�L�Q�J���H�Q�W�I�H�U�Q�H�Q��

�0�D�U�P�H�O�D�G�H���� �&�D�O�D�P�D�Q�V�L���(�V�V�L�J�� �X�Q�G�� �2�O�L�Y�H�Q�¸�O�� �]�X�� �H�L�Q�H�U�� �9�L�Q�D�L�J�U�H�W�W�H��
�Y�H�U�P�H�Q�J�H�Q��

�'�L�H���*�X�U�N�H���V�F�K�¦�O�H�Q���X�Q�G���L�Q���6�F�K�H�L�E�H�Q���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q��

�'�L�H���(�U�G�Q�¾�V�V�H���L�P���2�I�H�Q���P�L�W���%�X�W�W�H�U�����6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U���E�U�D�W�H�Q��

�'�L�H���*�X�U�N�H���P�L�W���G�H�U���9�L�Q�D�L�J�U�H�W�W�H�����G�H�P���6�D�O�]���X�Q�G���G�H�P���/�R�U�E�H�H�U�S�I�H�†�H�U��
�Z�¾�U�]�H�Q��

�'�H�Q�� �*�X�U�N�H�Q�V�D�O�D�W�� �L�Q�� �H�L�Q�H�� �N�O�H�L�Q�H�� �$�X�Š�D�X�†�R�U�P�� �P�L�W�� �H�L�Q�H�P�� �3�Š�D�X��
�P�H�Q���&�K�X�W�Q�H�\���4�X�H�Q�H�O�O�H�� �L�Q�� �G�H�U�� �0�L�W�W�H�� �J�H�E�H�Q���� �'�L�H�� �J�H�U�¸�V�W�H�W�H�Q�� �(�U�G��
�Q�¾�V�V�H���X�Q�G���G�H�Q���I�U�L�V�F�K�H�Q���.�R�U�L�D�Q�G�H�U���G�D�U�¾�E�H�U�V�W�U�H�X�H�Q��

KALBTATAR MIT GURKEN-ERDNUSS-
SALAT UND PFLAUMENCHUTNEY  

MIT JASMINTEE

ZUTATEN
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Im östlichsten Teil Kroatiens liegt Slawonien, bekannt als die Wiege der 
�N�U�R�D�W�L�V�F�K�H�Q���%�L�H�Q�H�Q�]�X�F�K�W�����*�H�U�¾�F�K�W�H���E�H�V�D�J�H�Q�����G�D�V�V���G�L�H���V�O�D�Z�R�Q�L�V�F�K�H���%�L�H�Q�H�Q-
zucht bis in die Römerzeit zurückreicht, und der erste Imkerverein wurde 
�E�H�U�H�L�W�V�������������L�P���.�R�P�L�W�D�W�V�V�L�W�]���2�V�L�M�H�N���J�H�J�U�¾�Q�G�H�W�����'�D�Q�N���G�L�H�V�H�U���O�D�Q�J�M�¦�K�U�L�J�H�Q��
�7�U�D�G�L�W�L�R�Q���J�L�O�W���G�H�U���V�O�D�Z�R�Q�L�V�F�K�H���+�R�Q�L�J���D�O�V���H�L�Q�H�U���G�H�U���E�H�V�W�H�Q���L�Q���.�U�R�D�W�L�H�Q��

���6�O�D�Y�R�Q�V�N�L���0�H�G�	�����G�H�U���V�O�D�Z�R�Q�L�V�F�K�H���+�R�Q�L�J�����L�V�W���H�L�Q���+�R�Q�L�J�����G�H�U���Y�R�Q���G�H�U���H�L�Q�K�H�L�P�L��
�V�F�K�H�Q���J�U�D�X�H�Q���+�R�Q�L�J�E�L�H�Q�H�Q�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W���Z�L�U�G�����G�L�H���1�H�N�W�D�U���X�Q�G���6�¦�I�W�H��
�Y�R�Q�� �+�R�Q�L�J�S�Š�D�Q�]�H�Q�� �V�R�Z�L�H�� �G�H�U�H�Q�� �%�O�¾�W�H�Q�W�H�L�O�H�� �X�Q�G�� �6�D�I�W�� �V�D�P�P�H�O�W�����'�L�H�� �%�L�H�Q�H�Q��
�N�R�Q�]�H�Q�W�U�L�H�U�H�Q���G�L�H�V�H���6�W�R�†�H�����O�D�J�H�U�Q���V�L�H���L�Q���G�H�Q���:�D�E�H�Q���H�L�Q���X�Q�G���O�D�V�V�H�Q���V�L�H���U�H�L�I�H�Q����
�'�L�H�V�H���+�R�Q�L�J�V�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�Q�N�W���L�K�U�H���5�H�L�Q�K�H�L�W���G�H�Q���H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J�H�Q���O�D�Q�G�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L��
�F�K�H�Q���X�Q�G���¸�N�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���%�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���L�Q���6�O�D�Z�R�Q�L�H�Q�����:�H�Q�Q���G�L�H���K�¦�X�‰�J�H�Q���X�Q�G��
�H�L�V�L�J�H�Q�� �:�L�Q�W�H�U�Z�L�Q�G�H�� �D�E�J�H�N�O�X�Q�J�H�Q�� �V�L�Q�G���� �E�O�¾�K�H�Q�� �G�L�H�� �3�Š�D�Q�]�H�Q���� �2�E�V�W�E�¦�X�P�H��
�X�Q�G���:�L�H�V�H�Q���V�F�K�R�Q���I�U�¾�K���L�P���)�U�¾�K�O�L�Q�J�����'�L�H���V�H�K�U���Z�D�U�P�H�Q���6�R�P�P�H�U�����G�L�H���G�D�U�D�X�I��
�I�R�O�J�H�Q�����V�L�Q�G���L�G�H�D�O���I�¾�U���G�D�V���5�H�L�I�H�Q���O�D�Q�G�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�U���(�U�]�H�X�J�Q�L�V�V�H��

�'�H�U���+�R�Q�L�J���Z�L�U�G���K�D�X�S�W�V�¦�F�K�O�L�F�K���L�Q���N�O�H�L�Q�H�P���0�D�¡�V�W�D�E���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W���X�Q�G���G�L�H�Q�W��
als zusätzliche Einkommensquelle für Familienbetriebe, die die Kunst 
�G�H�U���%�L�H�Q�H�Q�]�X�F�K�W���Y�R�Q���H�L�Q�H�U���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���D�Q���G�L�H���Q�¦�F�K�V�W�H���Z�H�L�W�H�U�J�H�E�H�Q�����'�L�H��
�,�P�N�H�U���D�U�E�H�L�W�H�Q���P�H�L�V�W���P�L�W���%�L�H�Q�V�W�¸�F�N�H�Q���D�X�V���+�R�O�]���X�Q�G���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�Q���J�H�W�U�R�F�N��
�Q�H�W�H�� �3�Š�D�Q�]�H�Q�U�H�V�W�H�� �D�O�V�� �%�U�H�Q�Q�V�W�R�†�� �]�X�P�� �$�X�V�U�¦�X�F�K�H�U�Q�� �G�H�U�� �%�L�H�Q�H�Q�V�W�¸�F�N�H����
�0�H�K�U���D�O�V�����������,�P�N�H�U���S�U�R�G�X�]�L�H�U�H�Q���M�¦�K�U�O�L�F�K���¾�E�H�U�����������7�R�Q�Q�H�Q���G�L�H�V�H�V���D�X�¡�H�U��
�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K���K�R�F�K�Z�H�U�W�L�J�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H�V�����G�D�V���Y�R�Q���5�R�E�L�Q�L�H�Q�������/�L�Q�G�H�Q�������5�D�S�V����
�R�G�H�U���6�R�Q�Q�H�Q�E�O�X�P�H�Q�K�R�Q�L�J���¾�E�H�U���.�D�V�W�D�Q�L�H�Q�E�O�¾�W�H�Q�����E�L�V���K�L�Q���]�X���X�Q�J�D�U�L�V�F�K�H�P��
�(�L�F�K�H�Q�K�R�Q�L�J���U�H�L�F�K�W�����:�H�O�F�K�H���6�R�U�W�H���6�L�H���D�X�F�K���Z�¦�K�O�H�Q�����V�L�H���D�O�O�H���E�U�L�Q�J�H�Q���G�H�Q��
�*�H�V�F�K�P�D�F�N���G�H�U���:�L�H�V�H�Q���X�Q�G���:�¦�O�G�H�U���G�H�U���5�H�J�L�R�Q���P�L�W���V�L�F�K������

SLAVONSKI MED
�SLAWON ISCH ER HON IG�

�  KROATIEN �

 �‡ G

ES
C

H
Ü

T
Z

TE
 U

RSPRUNGSBEZE
I C

H
N

U
NG �‡

�  72 �







MATE JANKOVI�
BEK A N NTER FER NSEHKOCH

�0�D�W�H���-�D�Q�N�R�Y�L�É���L�V�W���R�K�Q�H���=�Z�H�L�I�H�O���H�L�Q�H�U���G�H�U���E�H�U�¾�K�P�W�H�V�W�H�Q�������X�Q�G���E�H�O�L�H�E�W�H�V��
�W�H�Q�������)�H�U�Q�V�H�K�N�¸�F�K�H���.�U�R�D�W�L�H�Q�V�������)�¾�U���]�Z�H�L���6�W�D�†�H�O�Q���Z�D�U���H�U���-�X�U�\�P�L�W�J�O�L�H�G���E�H�L��
 MasterChef Croatia und dem Programm 3, 2, 1 – kochen!���,�P���-�D�K�U�������������G�X�U�I�W�H��
�H�U�� �G�H�P�� �Y�H�U�V�W�R�U�E�H�Q�H�Q�� �$�Q�W�K�R�Q�\�� �%�R�X�U�G�D�L�Q�� �L�Q�� �G�H�U�� �N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q�� �5�H�L�V�H�V�H�Q��
dung No Reservations als Führer dienen und dem Zuschauer den Reichtum 
�X�Q�G���G�L�H���J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�V�F�K�H�Q���+�L�J�K�O�L�J�K�W�V���G�H�U���N�U�R�D�W�L�V�F�K�H�Q���.�¾�V�W�H���]�H�L�J�H�Q��

Zuvor arbeitete Mate im Bevanda in Opatija, im Plavi Podrum in Volosko, 
�L�P�� �%�D�O�W�D�]�D�U���L�Q���=�D�J�U�H�E�� �X�Q�G���L�P�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���G�H�V�� �)�D�L�U�P�R�Q�W���/�X�[�X�V�K�R�W�H�O�V���D�X�I��
�G�H�U�� �,�Q�V�H�O�� �%�H�U�P�X�G�D���� �9�R�U�� �.�X�U�]�H�P�� �Y�H�U�¸�†�H�Q�W�O�L�F�K�W�H�� �H�U�� �D�X�¡�H�U�G�H�P�� �G�D�V�� �%�X�F�K��
Kroatien: Das Kochbuch, in dem er dem Leser berühmte kroatische Pro��
�G�X�N�W�H�� �X�Q�G�� �*�H�U�L�F�K�W�H�� �Y�R�U�V�W�H�O�O�W�� �X�Q�G�� �H�U�V�W�P�D�O�V�� �H�L�Q�L�J�H�� �G�H�U�� �E�H�V�W�H�Q���.�¸�F�K�H��
�.�U�R�D�W�L�H�Q�V���]�X�V�D�P�P�H�Q�E�U�L�Q�J�W�����6�H�L�Q�H���9�R�U�O�L�H�E�H���I�¾�U���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H���3�U�R�G�X�N�W�H���L�V�W��
�R�†�H�Q�V�L�F�K�W�O�L�F�K�������:�L�U���G�¾�U�I�H�Q���X�Q�V�H�U���(�U�E�H���X�Q�G���X�Q�V�H�U���/�D�Q�G���Q�L�F�K�W���Y�H�U�J�H�V�V�H�Q����
Slavonski Med���L�V�W���H�L�Q���H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J�H�U�����+�R�Q�L�J���D�X�V���G�H�U���5�H�J�L�R�Q���2�V�W�V�O�D�Z�R�Q�L�H�Q�V����
�,�F�K���I�U�H�X�H���P�L�F�K�����L�K�P���P�H�L�Q�H���$�Q�H�U�N�H�Q�Q�X�Q�J���]�X���H�U�Z�H�L�V�H�Q���	
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���������J���%�D�U�D�Q�M�V�N�L���.�X�O�H�Q��
�:�X�U�V�W�����L�Q���6�W�¾�F�N�H���P�L�W�������F�P��

 Länge  geschnitten

�����N�J���Q�H�X�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q�����K�D�O�E�L�H�U�W

100 ml Olivenöl + extra

�����6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q�����I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W�H�U���'�L�O�O

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W�H�U��
���6�F�K�Q�L�W�W�O�D�X�F�K

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���6�H�Q�I

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���6�O�D�Y�R�Q�V�N�L���0�H�G���+�R�Q�L�J

2 Knoblauchzehen, fein gehackt

�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U

�'�H�Q�� �2�I�H�Q�� �D�X�I�� �������� �r�&�� �Y�R�U�K�H�L�]�H�Q���� �(�L�Q�� �%�D�F�N�E�O�H�F�K�� �P�L�W�� �%�D�F�N�S�D�S�L�H�U��
�D�X�V�O�H�J�H�Q�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �:�X�U�V�W�V�W�¾�F�N�H�� �G�D�U�D�X�I�� �Y�H�U�W�H�L�O�H�Q���� �,�P�� �%�D�F�N�R�I�H�Q��
�����0�L�Q�X�W�H�Q���E�U�D�W�H�Q�����G�L�H���6�F�K�H�L�E�H�Q���X�P�G�U�H�K�H�Q���X�Q�G���Z�H�L�W�H�U�H�������0�L�Q�X�W�H�Q��
�E�U�D�W�H�Q�����'�L�H���:�X�U�V�W���D�X�V���G�H�P���2�I�H�Q���Q�H�K�P�H�Q�����L�Q���H�L�Q�H���6�F�K�¾�V�V�H�O���J�H�E�H�Q��
�X�Q�G���E�H�L�V�H�L�W�H���V�W�H�O�O�H�Q��

�1�X�Q�� �G�H�Q�� �%�D�F�N�R�I�H�Q�� �D�X�I�� �������� �r�&�� �Y�R�U�K�H�L�]�H�Q���� �'�L�H�� �.�D�U�W�R�†�H�O�Q�� �D�X�I�� �G�D�V��
�%�D�F�N�E�O�H�F�K���P�L�W���G�H�U���D�X�V���G�H�U���:�X�U�V�W���D�X�V�J�H�W�U�H�W�H�Q�H�Q���)�O�¾�V�V�L�J�N�H�L�W���O�H�J�H�Q����
�0�L�W�� �H�W�Z�D�V�� �2�O�L�Y�H�Q�¸�O�� �E�H�W�U�¦�X�I�H�O�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �6�D�O�]�� �X�Q�G�� �3�I�H�†�H�U�� �Z�¾�U�]�H�Q����
�'�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���L�P���2�I�H�Q���������E�L�V���������0�L�Q�X�W�H�Q���E�U�D�W�H�Q�����E�L�V���V�L�H���J�D�U���V�L�Q�G����

�'�L�H�� �.�D�U�W�R�†�H�O�Q�� �D�X�V�� �G�H�P�� �2�I�H�Q�� �Q�H�K�P�H�Q�� �X�Q�G�� �]�X�� �G�H�U�� �.�X�O�H�Q���:�X�U�V�W��
�J�H�E�H�Q�����'�L�H���I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W�H�Q���6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q�����'�L�O�O���X�Q�G���6�F�K�Q�L�W�W�O�D�X�F�K���X�Q�W�H�U��
�P�L�V�F�K�H�Q��

�$�X�V���G�H�P���6�H�Q�I�����G�H�P���+�R�Q�L�J�����G�H�P���.�Q�R�E�O�D�X�F�K���X�Q�G�����������P�O���2�O�L�Y�H�Q�¸�O��
�H�L�Q�� �'�U�H�V�V�L�Q�J�� �K�H�U�V�W�H�O�O�H�Q���� �'�D�V�� �'�U�H�V�V�L�Q�J�� �¾�E�H�U�� �G�H�Q�� �.�D�U�W�R�†�H�O�V�D�O�D�W��
�W�U�¦�X�I�H�O�Q���X�Q�G���J�X�W���Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q���� �0�L�W���6�D�O�]�� �X�Q�G���3�I�H�†�H�U���D�E�V�F�K�P�H�F�N�H�Q��
�X�Q�G���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��

KARTOFFELSALAT MIT 
SLAVONSKI-MED-HONIG

ZUTATEN
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Wenn wir in Italien von Reis sprechen, sprechen wir eigentlich von 
�5�L�V�R�W�W�R�����5�H�L�V���Z�L�U�G���K�D�X�S�W�V�¦�F�K�O�L�F�K���L�P���1�R�U�G�H�Q���,�W�D�O�L�H�Q�V���D�Q�J�H�E�D�X�W�����Z�R���G�H�U��
�%�R�G�H�Q���X�Q�G���G�D�V���.�O�L�P�D���L�G�H�D�O���G�D�I�¾�U���V�L�Q�G��

�(�V���J�L�E�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���5�H�L�V�V�R�U�W�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���H�L�Q���5�L�V�R�W�W�R���H�L�J�Q�H�Q�����'�D�]�X���J�H�K�¸��
�U�H�Q���$�U�E�R�U�L�R�����&�D�U�Q�D�U�R�O�L���X�Q�G���0�D�U�D�W�H�O�O�L�����9�L�D�O�R�Q�H���1�D�Q�R�����Z�R�K�O���G�L�H���W�H�X�H�U�V�W�H���5�H�L�V��
�V�R�U�W�H�����Z�L�U�G���H�[�N�O�X�V�L�Y���L�Q���G�H�U���3�U�R�Y�L�Q�]���9�H�U�R�Q�D���D�Q�J�H�E�D�X�W�����,�K�U���Y�R�O�O�H�U���1�D�P�H���O�D�X�W�H�W��
Riso Nano Vialone Veronese�����G�L�H���3�Š�D�Q�]�H���J�H�K�¸�U�W���]�X�U���6�S�H�]�L�H�V���G�H�U���-�D�S�R�Q�L�F�D�����'�L�H��
�5�H�L�V�N�¸�U�Q�H�U���K�D�E�H�Q���H�L�Q�H���G�X�U�F�K�V�F�K�Q�L�W�W�O�L�F�K�H���*�U�¸�¡�H�����V�L�Q�G���U�X�Q�G���X�Q�G���Y�R�Q���P�L�W�W�O�H��
rer Länge, mit einem ausgeprägten „Zahn“, einem untersetzten „Kopf“ und 
�H�L�Q�H�U���F�U�H�P�H�Z�H�L�¡�H�Q���)�D�U�E�H�����9�L�D�O�R�Q�H���1�D�Q�R���L�V�W���Y�R�U���D�O�O�H�P���I�¾�U���5�L�V�R�W�W�R���J�H�H�L�J�Q�H�W����
�Z�H�L�O���G�H�U���5�H�L�V���E�H�L�P���.�R�F�K�H�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���Z�H�L�F�K���Z�L�U�G����

�,�Q�� �G�H�U�� �*�H�P�H�L�Q�G�H�� �,�V�R�O�D�� �G�H�O�O�D�� �6�F�D�O�D�� �L�Q�� �9�H�U�R�Q�D���� �H�L�Q�H�U�� �G�H�U�� �Z�L�F�K�W�L�J�V�W�H�Q��
�*�H�J�H�Q�G�H�Q�� �I�¾�U�� �G�L�H�� �5�H�L�V�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���� �‰�Q�G�H�W�� �M�H�G�H�V�� �-�D�K�U�� �H�L�Q�H�� �)�L�H�U�D�� �G�H�O�� �5�L�V�R��
�V�W�D�W�W�����'�L�H�V�H�V���J�U�R�¡�H���)�H�V�W�L�Y�D�O���V�W�H�K�W���J�D�Q�]���L�P���=�H�L�F�K�H�Q���Y�R�Q���5�H�L�V���X�Q�G���5�L�V�R�W�W�R����

RISO NANO VIALONE VERONESE
�V ERON ESISCH ER R ISOTTO�R EIS M ITTLER ER KÖR N U NG�
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FRANCO ALIBERTI
KOCH IM TR E CR ISTI

�)�U�D�Q�F�R���$�O�L�E�H�U�W�L�V���.�D�U�L�H�U�H���E�H�J�D�Q�Q�����D�O�V���H�U���P�L�W�������� �V�H�L�Q���=�X�K�D�X�V�H���Y�H�U�O�L�H�¡���X�Q�G��
�Q�D�F�K���6�D�O�V�R�P�D�J�J�L�R�U�H���7�H�U�P�H���]�R�J�����(�U���V�F�K�O�R�V�V���H�L�Q�H���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���D�Q���G�H�U���+�R�W�H�O��
�I�D�F�K�V�F�K�X�O�H�� �D�E�� �X�Q�G�� �O�H�U�Q�W�H�� �L�Q�� �G�H�Q�� �6�R�P�P�H�U�I�H�U�L�H�Q�� �G�D�V�� �.�R�Q�G�L�W�R�U�K�D�Q�G�Z�H�U�N��
�E�H�L���0�D�V�V�L�P�R���6�S�L�J�D�U�R�O�L�����,�Q���G�L�H�V�H�U���=�H�L�W���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�H���H�U���H�L�Q�H���/�H�L�G�H�Q�V�F�K�D�I�W���I�¾�U��
�%�D�F�N�Z�D�U�H�Q��

���$�O�V���.�L�Q�G���E�H�U�H�L�W�H�W�H���L�F�K���]�X���+�D�X�V�H���G�L�H���'�H�V�V�H�U�W�V���]�X�����*�U�¸�¡�W�H�Q�W�H�L�O�V���Y�H�U�G�D�Q�N�W�H��
ich dies meiner Mutter, wie es in den meisten italienischen Familien der 
�)�D�O�O���L�V�W�����0�D�P�P�D���J�D�E���P�L�U���H�L�Q���E�L�V�V�F�K�H�Q���7�H�L�J���X�Q�G���O�L�H�¡���P�L�F�K���G�D�P�L�W���V�S�L�H�O�H�Q�����,�F�K��
�P�D�F�K�W�H���3�L�]�]�D���X�Q�G���%�D�E�D���� �0�H�L�Q�H���/�L�H�E�H���]�X���6�¾�¡�L�J�N�H�L�W�H�Q���E�H�J�D�Q�Q���P�L�W���H�L�Q�H�P��
�O�X�V�W�L�J�H�Q���=�H�L�W�Y�H�U�W�U�H�L�E���	

�'�R�F�K���H�V���E�O�L�H�E���Q�L�F�K�W���E�H�L���.�X�F�K�H�Q���X�Q�G���%�D�F�N�Z�D�U�H�Q�����'�H�U���M�X�Q�J�H���$�O�L�E�H�U�W�L���J�L�Q�J��
nach Paris und arbeitete bei Alain Ducasse und dem berühmten italieni��
�V�F�K�H�Q���.�R�F�K���*�X�D�O�W�L�H�U�R���0�D�U�F�K�H�V�L�����1�D�F�K���Y�L�H�U���-�D�K�U�H�Q���E�H�L���/�H���&�D�O�D�Q�G�U�H���L�Q���3�D�G�X�D��
�V�W�L�H�¡���H�U�������������]�X�P���.�¾�F�K�H�Q�W�H�D�P���Y�R�Q���0�D�V�V�L�P�R���%�R�W�W�X�U�D���L�Q���G�H�U���2�V�W�H�U�L�D���)�U�D�Q��
�F�H�V�F�D�Q�D���� �Z�R�� �H�U�� ���������� �E�H�J�D�Q�Q���� �D�O�V�� �.�R�Q�G�L�W�R�U�� �]�X�� �D�U�E�H�L�W�H�Q���� �$�Q�V�W�H�O�O�X�Q�J�H�Q�� �L�Q��
�D�Q�G�H�U�H�Q���J�H�I�H�L�H�U�W�H�Q���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V���Z�L�H���/�D���3�U�«�V�H�I���L�Q���0�D�Q�W�H�O�O�R���I�R�O�J�W�H�Q�����-�¾�Q�J�V�W��
�Q�D�K�P���$�O�L�E�H�U�W�L���H�L�Q�H���6�W�H�O�O�H���D�O�V���.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I���L�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���7�U�H���&�U�L�V�W�L���L�Q���0�D�L��
�O�D�Q�G���D�Q�����L�Q���G�H�P���D�X�V�V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K���U�H�J�L�R�Q�D�O�H���3�U�R�G�X�N�W�H���9�H�U�Z�H�Q�G�X�Q�J���‰�Q�G�H�Q����

���5�H�L�V�� ���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�P�¦�¡�L�J�� �5�L�V�R�W�W�R�� ���� �L�V�W�� �H�L�Q�� �3�U�R�G�X�N�W�� �D�X�V�� �1�R�U�G�L�W�D�O�L�H�Q�� �X�Q�G��
���0�D�L�O�D�Q�G�����%�H�L���P�L�U���V�W�H�K�W���G�L�H�V�H�V���5�L�V�R�W�W�R���D�X�I���G�H�U���6�S�H�L�V�H�N�D�U�W�H�����G�H�Q�Q���P�L�W���H�L�Q�H�U��
kleinen und originellen Ergänzung lässt sich ein klassisches Rezept auf 
�H�L�Q���Q�H�X�H�V���/�H�Y�H�O���K�H�E�H�Q�	�����V�R���.�R�F�K���)�U�D�Q�F�R���$�O�L�E�H�U�W�L����
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½ Rotkohl 

�•���3�F�N�����1�D�W�U�R�Q

���������J���5�L�V�R���1�D�Q�R���9�L�D�O�R�Q�H��
 Veronese

�1�D�W�L�Y�H�V���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���H�[�W�U�D

�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U

�5�¦�X�F�K�H�U�‰�V�F�K�����L�Q���G�¾�Q�Q�H���6�F�K�H�L�E�H�Q��
�J�H�V�F�K�Q�L�W�W�H�Q���]�X���H�L�Q�H�P���&�D�U�S�D�F�F�L�R��

���/�D�F�K�V�����)�R�U�H�O�O�H�����0�D�N�U�H�O�H��

Für den Sauerrahm

���������J���6�D�K�Q�H

�����7�H�H�O�¸�†�H�O���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W

�6�D�O�]

�'�H�Q�� �5�R�W�N�R�K�O�� �L�Q�� �H�L�Q�H�U�� �.�¾�F�K�H�Q�P�D�V�F�K�L�Q�H�� �]�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�Q�� �X�Q�G�� �G�H�Q�� �6�D�I�W��
�E�H�L�V�H�L�W�H�V�W�H�O�O�H�Q�� ���6�L�H�� �N�¸�Q�Q�H�Q�� �D�X�V�� �G�H�P�� �U�H�V�W�O�L�F�K�H�Q�� �.�R�K�O�� �N�¸�V�W�O�L�F�K�H�V��
�6�D�X�H�U�N�U�D�X�W���]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q�������'�D�V���1�D�W�U�R�Q���L�Q���G�H�Q���5�R�W�N�R�K�O�V�D�I�W���J�H�E�H�Q�����'�D�V��
�Z�L�U�G���X�Q�V�H�U�H���%�U�¾�K�H���V�H�L�Q��

�'�H�Q���5�L�V�R���1�D�Q�R���9�L�D�O�R�Q�H���9�H�U�R�Q�H�V�H���I�¾�U���N�X�U�]�H���=�H�L�W���L�Q���H�W�Z�D�V���2�O�L�Y�H�Q�¸�O��
kochen,  Wasser hinzufügen, bis der Reis bedeckt ist, und weiter 
�J�D�U�H�Q�����1�D�F�K���H�W�Z�D�������0�L�Q�X�W�H�Q���G�L�H���5�R�W�N�R�K�O�E�U�¾�K�H���]�X�J�H�E�H�Q���X�Q�G���Z�H�L��
�W�H�U�N�R�F�K�H�Q�����E�L�V���G�H�U���5�H�L�V���Z�H�L�F�K���L�V�W��

�0�L�W���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q���X�Q�G���P�L�W���6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U���Z�¾�U�]�H�Q���� �6�R���H�Q�W��
�V�W�H�K�W���H�L�Q���E�O�¦�X�O�L�F�K�H�V���5�L�V�R�W�W�R�����'�L�H���6�D�K�Q�H���P�L�W���G�H�P���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W���Y�H�U��
�P�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���P�L�W���6�D�O�]���Z�¾�U�]�H�Q��

�6�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K�� �G�H�Q�� �J�H�U�¦�X�F�K�H�U�W�H�Q�� �)�L�V�F�K�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�Q�� �7�H�O�O�H�U�� �O�H�J�H�Q���� �G�D�V��
�5�L�V�R�W�W�R���¾�E�H�U���G�H�Q���)�L�V�F�K���O�¸�†�H�O�Q���X�Q�G���P�L�W���6�D�X�H�U�U�D�K�P���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q��

RISOTTO MIT ROTKOHL UND 
GERÄUCHERTEM FISCH

ZUTATEN

�  82 �





�/�R�X�N�R�X�P�L�� �L�V�W�� �H�L�Q�H�� �G�H�U�� �¦�O�W�H�V�W�H�Q�� �'�H�O�L�N�D�W�H�V�V�H�Q�� �D�X�V�� �=�\�S�H�U�Q���� �6�L�H�� �L�V�W���X�Q�W�H�U��
verschiedenen Namen im gesamten Mittelmeerraum bekannt, aber 
�G�L�H�� �H�L�Q�]�L�J�H�� �J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�� �J�H�R�J�U�D�†�V�F�K�H�� �$�Q�J�D�E�H�� ���J���b �J���b �$�������� �G�L�H�� �I�¾�U���G�L�H�V�H��
�/�H�F�N�H�U�H�L���D�N�W�X�H�O�O���J�H�Z�¦�K�U�W���Z�L�U�G�����W�U�¦�J�W���G�H�Q���1�D�P�H�Q���g�ˆ�Ž�„�ˆ�–�w�ƒ��� �̀•�Š�ˆ�Œ�„�x�‰�ˆ�Ž��
���/�R�X�N�R�X�P�L���*�H�U�R�V�N�L�S�R�X�������'�L�H�V�H���V�S�H�]�L�H�O�O�H���9�D�U�L�D�Q�W�H���V�W�D�P�P�W���D�X�V���G�H�U���6�W�D�G�W��
�*�H�U�R�V�N�L�S�R�X���L�P���%�H�]�L�U�N���3�D�S�K�R�V���L�P���:�H�V�W�H�Q���=�\�S�H�U�Q�V��

�$�X�F�K���K�H�X�W�H���Q�R�F�K���‰�Q�G�H�W���P�D�Q���K�L�H�U���E�H�V�W�H���4�X�D�O�L�W�¦�W���Q�D�F�K���¾�E�H�U�O�L�H�I�H�U�W�H�Q���9�R�U��
�J�D�E�H�Q���� �6�R�� �P�¾�V�V�H�Q�� �G�L�H�� �0�D�Q�G�H�O�Q�� �X�Q�G�� �G�H�U�� �+�R�Q�L�J�� �O�D�X�W�� �G�H�P�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q��
�5�H�]�H�S�W���D�X�V���*�H�U�R�V�N�L�S�R�X���V�W�D�P�P�H�Q�����Z�R���D�X�F�K���G�H�U���J�H�V�D�P�W�H���+�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J�V�S�U�R��
�]�H�V�V���V�W�D�W�W�‰�Q�G�H�Q���V�R�O�O��

�+�R�F�K�Z�H�U�W�L�J�H�V��Loukoumi���V�R�O�O�W�H���Q�L�F�K�W���N�O�H�E�U�L�J���R�G�H�U���I�H�X�F�K�W���V�H�L�Q�����'�L�H���Z�L�Q�]�L�J�H�Q��
�:�¾�U�I�H�O���K�D�E�H�Q���H�L�Q�H���J�H�O�D�W�L�Q�H�D�U�W�L�J�H���7�H�[�W�X�U���X�Q�G���H�L�Q���V�H�K�U���D�X�V�J�H�S�U�¦�J�W�H�V���$�U�R�P�D����
�7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�V��Loukoumi���Z�L�U�G���P�L�W���5�R�V�H�Q�Z�D�V�V�H�U���]�X�E�H�U�H�L�W�H�W�����8�P���G�H�U���.�¸�V�W�O�L�F�K��
keit ihre schöne Farbe zu verleihen, wird rote Lebensmittelfarbe hinzu��
�J�H�I�¾�J�W���� �=�\�S�U�L�V�F�K�H�� �.�R�Q�G�L�W�R�U�H�Q�� �J�H�E�H�Q�� �D�X�¡�H�U�G�H�P�� �J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H�� �.�R�N�R�V�Q�¾�V�V�H��
�D�Q�V�W�H�O�O�H���Y�R�Q���3�X�G�H�U�]�X�F�N�H�U���K�L�Q�]�X���R�G�H�U���D�U�E�H�L�W�H�Q���1�¾�V�V�H���X�Q�G���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���L�Q���G�D�V��
�I�H�U�W�L�J�H�� �3�U�R�G�X�N�W�� �H�L�Q���� �'�L�H�� �*�H�V�F�K�P�D�F�N�V�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q�� �Y�D�U�L�L�H�U�H�Q�� �Y�R�Q���(�U�G�E�H�H�U�H����
�0�D�Q�G�D�U�L�Q�H���X�Q�G���%�H�U�J�D�P�R�W�W�H���E�L�V���K�L�Q���]�X���3�L�V�W�D�]�L�H�����9�D�Q�L�O�O�H���X�Q�G���%�D�Q�D�Q�H��
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WAJDI TALHOUK
KON DITOR IM CH A LET DOU X

�:�D�M�G�L���7�D�O�K�R�X�N���Y�H�U�O�L�H�¡���V�H�L�Q�H���+�H�L�P�D�W���/�L�E�D�Q�R�Q�����D�O�V���H�U���������-�D�K�U�H���D�O�W���Z�D�U�����X�P��
�]�X�� �D�U�E�H�L�W�H�Q���� �%�H�J�L�H�U�L�J�� �G�D�U�D�X�I���� �]�X�� �U�H�L�V�H�Q���X�Q�G���Q�H�X�H�� �0�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���]�X�� �H�Q�W��
decken, lebte und arbeitete er in Dubai, Moskau, dem Libanon und in 
�6�F�K�R�W�W�O�D�Q�G�����Z�R���H�U���L�Q���U�H�Q�R�P�P�L�H�U�W�H�Q���/�R�N�D�O�H�Q���Z�L�H���&�D�V�W�O�H���7�H�U�U�D�F�H���X�Q�G���7�K�H��
�&�D�O�H�G�R�Q�L�D�Q�� �X�Q�G�� �V�S�¦�W�H�U�� �L�Q�� �G�H�U�� �E�H�N�D�Q�Q�W�H�Q�� �%�¦�F�N�H�U�H�L�� �7�K�H�� �%�U�H�D�G�� �:�L�Q�Q�H�U�V��
�D�U�E�H�L�W�H�W�H�����:�D�M�G�L���7�D�O�K�R�X�N���E�H�J�D�Q�Q�����V�L�F�K���D�X�I���I�H�L�Q�H���%�D�F�N�Z�D�U�H�Q���]�X���V�S�H�]�L�D�O�L�V�L�H��
�U�H�Q�����X�Q�G���]�R�J���V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K���Q�D�F�K���=�\�S�H�U�Q���]�X�U�¾�F�N�����X�P���V�H�L�Q�H�Q���7�U�D�X�P���]�X���Y�H�U�Z�L�U�N��
�O�L�F�K�H�Q�����H�L�Q���H�L�J�H�Q�H�V���/�R�N�D�O���X�Q�W�H�U���G�H�P���1�D�P�H�Q���&�K�D�O�H�W���'�R�X�[���]�X���H�U�¸�†�Q�H�Q�������$�P��
�$�Q�I�D�Q�J���Z�R�O�O�W�H�Q���Z�L�U���G�L�H���'�L�Q�J�H���U�X�K�L�J���D�Q�J�H�K�H�Q�����,�P���:�L�Q�W�H�U���K�D�E�H�Q���Z�L�U���(�F�O�D�L�U�V����
�2�E�V�W�N�X�F�K�H�Q�����2�S�H�U�Q���7�R�U�W�H�Q���X�Q�G���.�D�V�W�D�Q�L�H�Q�N�X�F�K�H�Q���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W�����,�F�K���Z�R�O�O�W�H��
�Q�L�F�K�W�� �I�¾�Q�I�]�L�J�� �Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�� �*�H�E�¦�F�N�H�� �]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q���� �Y�R�Q�� �G�H�Q�H�Q�� �Q�X�U�� �Z�H�Q�L�J�H��
�D�X�V�J�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���Z�D�U�H�Q���X�Q�G���G�H�U���5�H�V�W���P�L�W�W�H�O�P�¦�¡�L�J�����/�R�X�N�R�X�P�L���Z�L�U�G���L�Q���=�\�S�H�U�Q��
�R�I�W���E�H�L���+�R�F�K�]�H�L�W�H�Q���D�O�V���'�H�V�V�H�U�W���I�¾�U���G�L�H���*�¦�V�W�H���V�H�U�Y�L�H�U�W�����N�D�Q�Q���D�E�H�U���D�X�F�K���]�X��
�.�D�†�H�H���R�G�H�U���7�H�H���J�H�U�H�L�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q�����'�D�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H���/�R�X�N�R�X�P�L���D�X�V���=�\�S�H�U�Q��
wird mit Rosenwasser zubereitet, aber wir stellen es in allen möglichen 
�*�H�V�F�K�P�D�F�N�V�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���K�H�U�����=�L�W�U�R�Q�H�����9�D�Q�L�O�O�H�����%�H�U�J�D�P�R�W�W�H�����2�U�D�Q�J�H�����������Z�D�V��
�D�X�F�K���L�P�P�H�U���	
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�F�D�����������/�R�X�N�R�X�P�L

25 g gemahlene Mandeln

���������J���3�X�G�H�U�]�X�F�N�H�U

eine Prise rotes 
 Lebensmittelfarbpulver 

�������J���(�L�Z�H�L�¡

�������J���.�U�L�V�W�D�O�O�]�X�F�N�H�U

�)�¾�U���G�L�H���=�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J���G�H�U���0�D�N�U�R�Q�H�Q���L�V�W���H�L�Q�H���.�¾�F�K�H�Q�P�D�V�F�K�L�Q�H���L�G�H�D�O����
Die gemahlenen Mandeln, den Puderzucker und die Lebensmit��
�W�H�O�I�D�U�E�H���L�Q���G�L�H���.�¾�F�K�H�Q�P�D�V�F�K�L�Q�H���J�H�E�H�Q���X�Q�G���J�X�W���Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q��

�'�D�V���(�L�Z�H�L�¡���P�L�W���G�H�P���=�X�F�N�H�U�J�U�D�Q�X�O�D�W���L�Q���H�L�Q�H�P���0�L�[�H�U���E�H�L���P�L�W�W�O�H�U�H�U��
�E�L�V���K�R�K�H�U���*�H�V�F�K�Z�L�Q�G�L�J�N�H�L�W���V�F�K�D�X�P�L�J���V�F�K�O�D�J�H�Q��

�'�L�H���0�D�Q�G�H�O�P�L�V�F�K�X�Q�J���X�Q�W�H�U���G�D�V���(�L�Z�H�L�¡���K�H�E�H�Q�����E�L�V���E�H�L�G�H�V���J�X�W���Y�H�U��
�P�L�V�F�K�W���L�V�W�����'�H�U���7�H�L�J���V�R�O�O�W�H���G�L�H���.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]���Y�R�Q���/�D�Y�D���K�D�E�H�Q��

�)�¾�O�O�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H�Q���6�S�U�L�W�]�E�H�X�W�H�O���P�L�W���G�H�P���7�H�L�J���X�Q�G���V�S�U�L�W�]�H�Q���6�L�H���.�U�H�L�V�H��
�Y�R�Q�� ���� �F�P�� �'�X�U�F�K�P�H�V�V�H�U�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�� �6�L�O�L�N�R�Q���%�D�F�N�P�D�W�W�H�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�P��
�%�D�F�N�E�O�H�F�K��

Das Backblech zweimal auf eine ebene Fläche klopfen, um die 
�/�X�I�W�E�O�D�V�H�Q�� �D�X�V�� �G�H�P�� �7�H�L�J�� �]�X�� �H�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���� �X�Q�G�� ������ �0�L�Q�X�W�H�Q�� �U�X�K�H�Q��
�O�D�V�V�H�Q��

�,�Q���H�L�Q�H�P���D�X�I�����������r�&���Y�R�U�J�H�K�H�L�]�W�H�Q���2�I�H�Q���������0�L�Q�X�W�H�Q���E�D�F�N�H�Q��

�6�F�K�Q�H�L�G�H�Q���6�L�H���.�U�H�L�V�H���P�L�W������ �F�P���'�X�U�F�K�P�H�V�V�H�U���D�X�V���G�H�P���/�R�X�N�R�X�P�L��
�X�Q�G�� �G�U�¾�F�N�H�Q�� �6�L�H�� �V�L�H�� �]�Z�L�V�F�K�H�Q�� �]�Z�H�L�� �0�D�N�U�R�Q�H�Q�K�¦�O�I�W�H�Q���� �'�L�H�V�H�V��
�5�H�]�H�S�W���H�U�J�L�E�W���F�D�����������0�D�N�U�R�Q�H�Q��

LOUKOUMI-MAKRONEN

ZUTATEN
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�/�H�W�W�O�D�Q�G���O�L�H�J�W���L�Q���1�R�U�G�R�V�W�H�X�U�R�S�D���X�Q�G���L�V�W���H�L�Q�H�U���G�H�U���G�U�H�L���E�D�O�W�L�V�F�K�H�Q�����6�W�D�D�W�H�Q����
�6�H�L�Q�H���*�H�R�J�U�D�†�H���X�Q�G���G�D�V���G�D�P�L�W���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�H���.�O�L�P�D���S�U�¦�J�H�Q���V�H�L�Q���N�X�O�L�Q�D�U�L-
�V�F�K�H�V���(�U�E�H�����'�L�H���/�D�Q�G�V�F�K�D�I�W���L�V�W���S�H�U�I�H�N�W���I�¾�U���G�H�Q���$�Q�E�D�X���Y�R�Q�����.�D�U�W�R�ƒ�H�O�Q���X�Q�G��
�H�L�Q�H�U���9�L�H�O�]�D�K�O���Y�R�Q���*�H�W�U�H�L�G�H�V�R�U�W�H�Q��

�,�Q�� �G�H�Q�� ���������H�U���-�D�K�U�H�Q�� �E�H�J�D�Q�Q�H�Q�� �O�H�W�W�L�V�F�K�H�� �%�D�X�H�U�Q���� �P�L�W�� �E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q��
�$�Q�E�D�X�P�H�W�K�R�G�H�Q�� �]�X�� �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�H�U�H�Q���� �'�L�H�V�� �L�V�W�� �H�L�Q�H�U�� �G�H�U�� �Y�L�H�O�H�Q�� �*�U�¾�Q�G�H����
warum Lettland weiterhin ein Wachstumsmarkt für Qualitätsprodukte 
�L�V�W�����$�O�O�H�L�Q���L�P���-�D�K�U�������������Y�H�U�O�L�H�K���G�L�H���(�8���P�H�K�U�H�U�H�Q���G�L�H�V�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H���H�L�Q���(�F�K�W��
�K�H�L�W�V�V�L�H�J�H�O���� �'�D�]�X�� �J�H�K�¸�U�H�Q�� �/�D�W�Y�L�M�D�V�� �O�L�H�O�L�H�� �S�H�O�Õ�N�L�H�� �]�L�U���L���� �G�L�H�� �J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H�Q��
�6�D�P�H�Q�� �G�H�U�� �O�R�N�D�O�H�Q��Retrija���/�H�J�X�P�L�Q�R�V�H���� �'�L�H�V�H�� �+�¾�O�V�H�Q�I�U�¾�F�K�W�H���� �G�L�H�� �P�L�W��
�(�U�E�V�H�Q�� �Y�H�U�J�O�H�L�F�K�E�D�U�� �V�L�Q�G���� �Z�H�U�G�H�Q�� �L�Q�� �/�H�W�W�O�D�Q�G�� �V�H�L�W�� �G�H�P�� �������� �-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W��
�D�Q�J�H�E�D�X�W���� �K�D�E�H�Q�� �D�E�H�U�� �L�Q�� �G�H�Q�� �O�H�W�]�W�H�Q�� �-�D�K�U�H�Q�� �D�Q�� �3�R�S�X�O�D�U�L�W�¦�W�� �J�H�Z�R�Q�Q�H�Q����
�'�D�V���.�O�L�P�D���X�Q�G���G�L�H���*�H�R�J�U�D�‰�H���V�L�Q�G���S�H�U�I�H�N�W���I�¾�U���G�H�Q���$�Q�E�D�X���G�L�H�V�H�U���(�U�E�V�H�Q��
mit ihrer charakteristischen grauen Farbe und ihrem marmorierten 
�0�X�V�W�H�U���� �6�L�H�� �K�D�E�H�Q�� �H�L�Q�H�� �P�H�K�O�L�J�H�� �.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]���� �X�Q�G�� �G�H�U�� �*�H�V�F�K�P�D�F�N�� �L�V�W�� �L�P��
�:�H�V�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q���X�P�D�P�L���P�L�W���H�L�Q�H�U���O�H�L�F�K�W���V�¾�¡�H�Q���1�R�W�H�����2�I�W���Z�H�U�G�H�Q���V�L�H���L�Q���G�H�U��
�:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�]�H�L�W���P�L�W���H�W�Z�D�V���6�S�H�F�N���J�H�J�H�V�V�H�Q��

LATVIJAS LIELIE PEL�KIE ZIR�I
�GETROCK N ETE GR AU E ER BSEN�
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JURIS DUKA�SKIS
KOCH IM R ESTAU R A NT��

�-�X�Q�J�H���.�¸�F�K�H���P�X�V�V�W�H�Q���$�Q�I�D�Q�J���G�H�U�����������H�U���-�D�K�U�H���P�L�W���G�H�U���6�X�F�K�H���Q�D�F�K���H�L�Q�H�U��
�Q�H�X�H�Q���,�G�H�Q�W�L�W�¦�W���E�H�J�L�Q�Q�H�Q�����1�D�W�¾�U�O�L�F�K���J�D�E���H�V���L�Q���/�H�W�W�O�D�Q�G���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V�����D�E�H�U��
�G�L�H�V�H���N�R�Q�]�H�Q�W�U�L�H�U�W�H�Q���V�L�F�K���D�X�I���G�L�H�����(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J�	���G�H�U���*�¦�V�W�H�����V�W�D�W�W���9�H�U�J�Q�¾�J�H�Q��
�]�X���E�H�U�H�L�W�H�Q���R�G�H�U���H�L�Q���J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�V�F�K�H�V���(�U�O�H�E�Q�L�V���P�L�W���0�H�K�U�Z�H�U�W���]�X���V�F�K�D�†�H�Q����
Essen gehen war sehr billig und ein Besuch in einem Restaurant eine 
�)�U�D�J�H���G�H�U���(�‡�]�L�H�Q�]�����1�L�F�K�W���Q�X�U���G�D�V���(�V�V�H�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q���R�I�W���D�X�F�K���G�L�H���7�L�V�F�K�H���Z�X�U��
�G�H�Q���J�H�W�H�L�O�W�����E�L�V���M�H�G�H�U���6�W�X�K�O���E�H�V�H�W�]�W���Z�D�U��

���-�X�U�L�V���'�X�N�D�ý�V�N�L�V�������(�V���Z�D�U���D�Q���G�H�U���=�H�L�W�����¾�E�H�U���G�L�H���=�X�W�D�W�H�Q���Q�D�F�K�]�X�G�H�Q�N�H�Q�����G�L�H��
�Z�L�U�� �V�H�O�E�V�W�� �K�H�U�V�W�H�O�O�H�Q�� �N�¸�Q�Q�H�Q���� �X�Q�G�� �¾�E�H�U�� �¸�N�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q�� �/�D�Q�G�E�D�X���� �'�D�V�� �L�V�W��
�G�L�H���3�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���K�L�Q�W�H�U���G�H�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���������:�L�U���V�L�Q�G���V�W�¦�Q�G�L�J���D�X�I���G�H�U���6�X�F�K�H��
�Q�D�F�K�� �Q�H�X�H�Q�� �3�U�R�G�X�N�W�H�Q���� �G�L�H�� �G�X�U�F�K�� �,�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�L�V�L�H�U�X�Q�J�� �R�G�H�U�� �P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�H��
�(�L�Q�J�U�L�†�H���X�Q�E�H�U�¾�K�U�W���J�H�E�O�L�H�E�H�Q���V�L�Q�G�����:�L�U���Z�¦�K�O�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H���X�Q�G���=�X�W�D�W�H�Q���P�L�W��
�6�R�U�J�I�D�O�W���D�X�V���X�Q�G���D�F�K�W�H�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���D�X�I�� �L�K�U�H���+�H�U�N�X�Q�I�W���� �:�L�U���J�H�E�H�Q���G�L�H�V�H��
�,�G�H�H�Q���Z�H�L�W�H�U�����G�D�P�L�W���X�Q�V�H�U�H���.�L�Q�G�H�U���L�Q���H�L�Q�H�U���E�H�V�V�H�U�H�Q���:�H�O�W���O�H�E�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��
�D�O�V���Z�L�U���	

 Juris Dukalskis’ Restaurant 3 wurde zur Verkörperung �G�L�H�V�H�U���,�G�H�H�Q�����'�H�U��
�.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I���N�R�F�K�W���Q�D�F�K���G�H�Q���5�H�J�H�O�Q���G�H�U���Y�R�Q���L�K�P���V�R���E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W�H�Q���1�H�X�H�Q��
�/�H�W�W�L�V�F�K�H�Q���.�¾�F�K�H�����I�U�L�V�F�K�����O�H�F�N�H�U�����V�D�L�V�R�Q�D�O�����J�H�V�X�Q�G���X�Q�G���L�P�P�H�U���P�L�W���8�Q�W�H�U��
�V�W�¾�W�]�X�Q�J���G�H�U���O�R�N�D�O�H�Q���%�D�X�H�U�Q���X�Q�G���3�U�R�G�X�]�H�Q�W�H�Q�������'�L�H���+�¾�O�V�H�Q�I�U�¾�F�K�W�H���L�Q���G�L�H��
�V�H�P���*�H�U�L�F�K�W���V�L�Q�G���H�L�Q���K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G�H�V���%�H�L�V�S�L�H�O���G�D�I�¾�U���	

Restaurant 3 – www.restaurant3.lv
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LATVIJAS LIELIE PEL�KIE  
ZIR�I POLPETTES

ZUTATEN

�'�L�H���J�U�D�X�H�Q���(�U�E�V�H�Q���¾�E�H�U���1�D�F�K�W���L�Q���:�D�V�V�H�U���H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�.�R�F�K�H�Q�����E�L�V���V�L�H���Z�H�L�F�K���V�L�Q�G�����X�Q�G���P�L�W���G�H�Q���J�H�N�R�F�K�W�H�Q���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���Y�H�U��
�P�L�V�F�K�H�Q��

�'�L�H���(�U�E�V�H�Q���X�Q�G���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���P�H�K�U�P�D�O�V���G�X�U�F�K���H�L�Q�H�Q���)�O�H�L�V�F�K�Z�R�O�I���G�U�H��
�K�H�Q���X�Q�G���G�L�H���0�L�V�F�K�X�Q�J���L�Q���H�L�Q�H���V�H�S�D�U�D�W�H���6�F�K�¾�V�V�H�O���J�H�E�H�Q��

�'�L�H���I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W�H���=�Z�L�H�E�H�O�����G�L�H���6�W�H�L�Q�S�L�O�]�H���X�Q�G���G�H�Q���6�S�H�F�N���L�Q���H�L�Q�H�U��
�3�I�D�Q�Q�H���D�Q�E�U�D�W�H�Q��

�0�L�W���G�H�U���(�U�E�V�H�Q���.�D�U�W�R�†�H�O���0�L�V�F�K�X�Q�J���Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q��

�+�D�Q�I�V�D�P�H�Q�E�X�W�W�H�U���]�X�J�H�E�H�Q�����P�L�W���6�D�O�]���Z�¾�U�]�H�Q���X�Q�G���J�X�W���Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q��

�'�D�Q�Q���.�X�J�H�O�Q���D�X�V���G�H�U���0�L�V�F�K�X�Q�J���]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q���X�Q�G���P�L�W���V�D�X�U�H�U���6�D�K�Q�H��
�V�H�U�Y�L�H�U�H�Q�� ���6�L�H�� �P�¾�V�V�H�Q�� �V�L�H�� �Q�L�F�K�W�� �E�D�F�N�H�Q�������� �'�D�V�� �*�H�U�L�F�K�W�� �P�L�W�� �H�W�Z�D�V��
�%�U�H�Q�Q�Q�H�V�V�H�O�S�X�O�Y�H�U���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q��

�'�L�H�V�H�V���*�H�U�L�F�K�W���V�F�K�P�H�F�N�W���D�P���E�H�V�W�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�P���O�R�N�D�O�H�Q���O�H�W�W�L�V�F�K�H�Q��
�%�L�H�U��

���������J���/�D�W�Y�L�M�D�V���O�L�H�O�L�H���S�H�O�Õ�N�L�H���]�L�U���L��
���J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H���J�U�D�X�H���(�U�E�V�H�Q��

���������J���J�H�N�R�F�K�W�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q

30 g Zwiebel, fein gehackt 

���������J���6�W�H�L�Q�S�L�O�]�H�����J�H�Z�¾�U�I�H�O�W

�������J���J�H�V�D�O�]�H�Q�H�U���6�S�H�F�N�����J�H�Z�¾�U�I�H�O�W��

�������J���+�D�Q�I�V�D�P�H�Q�E�X�W�W�H�U�� 
oder normale Butter

���������J���V�D�X�U�H���6�D�K�Q�H

�����J���%�U�H�Q�Q�Q�H�V�V�H�O�S�X�O�Y�H�U�����R�S�W�L�R�Q�D�O��

�6�D�O�]
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DAUJ�N� NAMIN� DUONA
�ROGGEN BROT AUS DAUJENA I�

�  LITAUEN �

�'�D�X�M�Ù�Q�4���Q�D�P�L�Q�Ù���G�X�R�Q�D���L�V�W���H�L�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�V�����K�D�X�V�J�H�P�D�F�K�W�H�V���5�R�J�J�H�Q-
�E�U�R�W�����G�D�V���V�H�L�W���M�H�K�H�U���L�P���Q�R�U�G�O�L�W�D�X�L�V�F�K�H�Q���'�R�U�I���'�D�X�M�«�Q�D�L���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�L�U�G����
�6�H�L�Q�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���U�H�L�F�K�W���E�L�V���L�Q�V�����������-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W���]�X�U�¾�F�N��

Der Roggen wird in Eichentrögen fermentiert und dann im Ofen auf 
�H�L�Q�H�P�� �%�H�W�W�� �D�X�V�� �K�H�L�¡�H�Q�� �.�R�K�O�H�Q�� �J�H�E�D�F�N�H�Q���� �-�H�G�H�U�� �7�U�R�J�� �Y�H�U�O�H�L�K�W�� �G�H�P�� �7�H�L�J��
�H�L�Q�H�Q���X�Q�Y�H�U�Z�H�F�K�V�H�O�E�D�U�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N���X�Q�G���Z�L�U�G���Y�R�Q���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���]�X���*�H�Q�H��
�U�D�W�L�R�Q�� �Z�H�L�W�H�U�J�H�J�H�E�H�Q���� �'�L�H�V�� �J�D�U�D�Q�W�L�H�U�W�� �H�L�Q�H�Q�� �H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N��
�X�Q�G�� �H�L�Q�� �K�D�X�V�J�H�P�D�F�K�W�H�V�� �3�U�R�G�X�N�W���� �G�D�V�� �G�L�H�� �7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q�� �G�H�V�� �V�F�K�¸�Q�H�Q�� �X�Q�G��
�P�\�V�W�L�V�F�K�H�Q���/�L�W�D�X�H�Q�V���Y�H�U�N�¸�U�S�H�U�W��

�'�D�V���%�U�R�W���Y�R�Q���'�D�X�M�Ù�Q�D�L���K�D�W���H�L�Q�H���Z�H�L�F�K�H�����G�X�Q�N�O�H���X�Q�G���]�D�U�W�H���7�H�[�W�X�U���X�Q�G���G�H�Q��
�D�Q�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q�����V�¾�¡���V�¦�X�H�U�O�L�F�K�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N�����G�H�U���I�¾�U���5�R�J�J�H�Q�E�U�R�W���W�\�S�L�V�F�K��
�L�V�W���� �'�L�H�� �H�L�Q�]�L�J�H�� �=�X�W�D�W���� �G�L�H�� �G�H�U�� �0�L�V�F�K�X�Q�J�� �D�X�V�� �0�H�K�O���� �:�D�V�V�H�U���� �=�X�F�N�H�U�� �X�Q�G��
�6�D�O�]���K�L�Q�]�X�J�H�I�¾�J�W���Z�L�U�G�����L�V�W���.�¾�P�P�H�O�����'�D�V���%�U�R�W���N�D�Q�Q���]�Z�L�V�F�K�H�Q�������X�Q�G���������.�L�O�R��
�J�U�D�P�P���Z�L�H�J�H�Q�����,�Q���/�L�W�D�X�H�Q���Z�L�U�G���H�V���Y�R�U���D�O�O�H�P���]�X���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�Q���$�Q�O�¦�V�V�H�Q������
�Z�L�H���)�H�V�W�H�Q�����+�R�F�K�]�H�L�W�H�Q���X�Q�G���7�D�X�I�H�Q�������V�H�U�Y�L�H�U�W�����Z�R�E�H�L���H�V���R�I�W���P�L�W���6�\�P�E�R�O�H�Q��
�Y�R�Q���6�W�¦�U�N�H�����7�U�H�X�H���X�Q�G���'�H�P�X�W���J�H�V�F�K�P�¾�F�N�W���Z�L�U�G�����,�P���-�D�K�U�������������Z�X�U�G�H���G�L�H��
�/�L�V�W�H���G�H�U���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�Q���J�H�R�J�U�D�‰�V�F�K�H�Q���$�Q�J�D�E�H�Q���L�Q���G�H�U���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���8�Q�L�R�Q��
�X�P�����'�D�X�M�Ù�Q�4���Q�D�P�L�Q�Ù���G�X�R�Q�D�	���H�U�Z�H�L�W�H�U�W����
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DEIVYDAS PRASPALIAUSKAS
KOCH IM A M A N DUS

�'�H�L�Y�\�G�D�V���3�U�D�V�S�D�O�L�D�X�V�N�D�V���E�H�J�D�Q�Q���V�H�L�Q�H���.�D�U�U�L�H�U�H���D�O�V���*�H�V�F�K�L�U�U�V�S�¾�O�H�U�����D�E�H�U��
schon mit 23 Jahren arbeitete er in der Küche seines eigenen Restaurants 
�/�D�X�U�R���/�D�S�D�V�����,�P���-�D�K�U�������������H�U�¸�†�Q�H�W�H���H�U���L�Q���G�H�U���+�D�X�S�W�V�W�D�G�W���9�L�O�Q�L�X�V���G�D�V���Q�D�F�K��
wie vor beliebte Bistro 1 Dubliss, ein Jahr später folgte das gehobene 
�5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �'�X�E�O�L�V�� �P�L�W�� �P�H�K�U�� �$�P�E�L�W�L�R�Q�H�Q���� �H�L�Q�H�P�� �J�U�¸�¡�H�U�H�Q�� �7�H�D�P���X�Q�G��
�K�¸�K�H�U�H�Q���6�W�D�Q�G�D�U�G�V�����3�U�D�V�S�D�O�L�D�X�V�N�D�V���J�H�Z�D�Q�Q���Z�L�H�G�H�U�K�R�O�W���G�H�Q���7�L�W�H�O�����%�H�V�W�H�U��
�.�R�F�K�� �/�L�W�D�X�H�Q�V�	�� �J�H�Z�R�Q�Q�H�Q�� �X�Q�G�� ���������� �G�H�Q�� �%�D�O�W�L�F�� �&�X�O�L�Q�D�U�\�� �6�W�D�U�� �&�X�S���� �H�L�Q�H��
�/�H�L�V�W�X�Q�J�����G�L�H���H�U�������������D�O�V���7�H�D�P�F�K�H�I���Z�L�H�G�H�U�K�R�O�W�H��

���,�F�K���K�D�E�H���V�F�K�R�Q���L�P�P�H�U���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���2�U�W���J�H�W�U�¦�X�P�W�����D�Q���G�H�P���L�F�K���P�H�L�Q�H���N�X�O�L��
�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q���,�G�H�H�Q���¾�E�H�U���H�L�Q�H�Q���O�¦�Q�J�H�U�H�Q���=�H�L�W�U�D�X�P���Y�H�U�Z�L�U�N�O�L�F�K�H�Q���N�D�Q�Q�	�����V�D�J�W��
�G�H�U�� �.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I���� ���,�F�K�� �K�D�E�H�� �Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�� �,�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V�T�X�H�O�O�H�Q���� �G�L�H�� �Y�L�H�U��
�-�D�K�U�H�V�]�H�L�W�H�Q���� �G�L�H�� �.�X�Q�V�W�Z�H�U�N�H�� �G�H�U�� �*�U�D�I�R���*�D�O�H�U�L�H�� �L�Q�� �9�L�O�Q�L�X�V���X�Q�G�� �Q�D�W�¾�U�O�L�F�K��
�G�D�V���/�¦�F�K�H�O�Q���P�H�L�Q�H�U���*�¦�V�W�H�����,�F�K���I�U�H�X�H���P�L�F�K�����L�P�S�U�R�Y�L�V�L�H�U�H�Q���]�X���N�¸�Q�Q�H�Q�����D�X�F�K��
�Z�H�Q�Q���G�L�H���%�¾�K�Q�H���J�D�Q�]���P�L�U���J�H�K�¸�U�W���	

�'�L�H�V�H�V�� �O�D�Q�J�I�U�L�V�W�L�J�H�� �(�[�S�H�U�L�P�H�Q�W���V�H�W�]�W�� �V�L�F�K�� �L�Q�� �'�H�L�Y�\�G�D�V���� �H�L�J�H�Q�H�P�� �5�H�V�W�D�X��
�U�D�Q�W���$�P�D�Q�G�X�V���I�R�U�W�����Z�R���6�L�H���H�L�Q���H�[�T�X�L�V�L�W�H�V���*�R�X�U�P�H�W�P�H�Q�¾���P�L�W���H�L�Q�H�U���E�U�H�L�W�H�Q��
�3�D�O�H�W�W�H���O�R�N�D�O�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H���J�H�Q�L�H�¡�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q�����'�D�]�X���J�H�K�¸�U�W���P�D�Q�F�K�P�D�O���D�X�F�K��
�O�H�F�N�H�U�H�V���O�L�W�D�X�L�V�F�K�H�V���%�U�R�W�������$�X�I���X�Q�V�H�U�H�U���6�S�H�L�V�H�N�D�U�W�H���‰�Q�G�H�Q���6�L�H���H�L�Q���*�H�U�L�F�K�W��
�P�L�W���5�R�W�H���%�H�H�W�H�����X�Q�G���%�X�F�K�Z�H�L�]�H�Q�E�U�R�W�����+�D�V�H�O�Q�X�V�V�E�X�W�W�H�U���X�Q�G���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H�Q����
�'�D�V���'�H�V�V�H�U�W���L�Q���G�L�H�V�H�P���%�X�F�K���L�V�W���H�L�Q�H���V�¾�¡�H�U�H���9�H�U�V�L�R�Q���G�D�Y�R�Q���	

Restaurant Amandus – www.amandus.lt
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Für den Belag

�������J���'�D�X�M�Ù�Q�4���Q�D�P�L�Q�Ù���'�X�R�Q�D��
���5�R�J�J�H�Q�E�U�R�W�������J�H�U�¸�V�W�H�W

�������J���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H�����J�H�U�¸�V�W�H�W

20 g Butter

�)�¾�U���G�L�H���-�R�J�K�X�U�W�F�U�H�P�H

50 g Joghurt

�������J���6�F�K�Z�D�U�]�H���-�R�K�D�Q�Q�L�V�E�H�H�U�H�Q��

50 g Ahornsirup

�H�L�Q�H���3�U�L�V�H���6�D�O�]

�������J���6�D�K�Q�H

Für die Rote Beete

100 g Rote Beete

20 g geklärte Butter 

50 ml Milch

50 ml Kondensmilch

�������J���6�F�K�Z�D�U�]�H���-�R�K�D�Q�Q�L�V�E�H�H�U�H�Q

30 g Ricotta

�)�¾�U���G�D�V���6�F�K�D�X�P�J�H�E�¦�F�N

���������J���(�L�Z�H�L�¡

180 g Zucker

10 g Maisstärke

10 ml Zitronensaft

���������J���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H�����I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W

�'�D�V�� �%�U�R�W�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H�� �L�Q�� �6�W�¾�F�N�H�� �V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���� �'�L�H�� �%�X�W�W�H�U��
�V�F�K�P�H�O�]�H�Q�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �'�D�X�M�Ù�Q�4�� �Q�D�P�L�Q�Ù�� �'�X�R�Q�D�� �]�X�V�D�P�P�H�Q�� �P�L�W�� �G�H�Q��
�1�¾�V�V�H�Q���G�D�U�L�Q���J�R�O�G�E�U�D�X�Q���E�U�D�W�H�Q��

�-�R�J�K�X�U�W���P�L�W���6�F�K�Z�D�U�]�H�Q���-�R�K�D�Q�Q�L�V�E�H�H�U�H�Q���X�Q�G���$�K�R�U�Q�V�L�U�X�S���P�L�V�F�K�H�Q��
�X�Q�G�� �P�L�W�� �H�L�Q�H�U�� �3�U�L�V�H�� �6�D�O�]�� �Z�¾�U�]�H�Q���� �'�L�H�� �6�D�K�Q�H�� �V�W�H�L�I�� �V�F�K�O�D�J�H�Q�� �X�Q�G��
�X�Q�W�H�U���G�L�H���-�R�J�K�X�U�W�P�D�V�V�H���P�L�V�F�K�H�Q��

�5�R�W�H���%�H�H�W�H���L�Q���:�¾�U�I�H�O���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���X�Q�G���L�Q���G�H�U���J�H�N�O�¦�U�W�H�Q���%�X�W�W�H�U���N�R�F�K�H�Q��

Dann die Rote Beete in der Milch zum Kochen bringen und bei 
�V�F�K�Z�D�F�K�H�U���+�L�W�]�H���F�D���������E�L�V�������0�L�Q�X�W�H�Q���J�D�U�H�Q����

�'�L�H���.�R�Q�G�H�Q�V�P�L�O�F�K���]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���G�H�Q���6�F�K�Z�D�U�]�H�Q���-�R�K�D�Q�Q�L�V�E�H�H�U�H�Q��
�X�Q�G���G�H�P���5�L�F�R�W�W�D���]�X�J�H�E�H�Q���X�Q�G���G�L�H���0�L�V�F�K�X�Q�J�������E�L�V�������0�L�Q�X�W�H�Q���]�L�H��
�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q����

�,�Q���G�H�Q���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N���V�W�H�O�O�H�Q���X�Q�G���D�Q�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G���������J���G�H�U���%�U�R�W�����X�Q�G��
�+�D�V�H�O�Q�X�V�V�P�L�V�F�K�X�Q�J���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q����

�'�L�H�� �(�L�H�U�� �V�F�K�O�D�J�H�Q���� �E�L�V�� �V�L�F�K�� �V�W�H�L�I�H�� �6�S�L�W�]�H�Q�� �E�L�O�G�H�Q���� �'�H�Q�� �=�X�F�N�H�U��
�P�L�W�� �G�H�P�� �0�D�L�V�P�H�K�O�� �Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �Y�R�U�V�L�F�K�W�L�J�� �X�Q�W�H�U�� �G�D�V�� �(�L�Z�H�L�¡��
�K�H�E�H�Q�����'�H�Q���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W���X�Q�G���G�L�H���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H���G�D�]�X�J�H�E�H�Q��

�'�L�H���(�L�Z�H�L�¡���%�D�L�V�H�U���L�P���2�I�H�Q���E�H�L�����������r�&���I�¾�U�������E�L�V�����•���6�W�X�Q�G�H�Q���E�D�F�N�H�Q����

�6�H�U�Y�L�H�U�H�Q���6�L�H���G�L�H�V�H�V���*�H�U�L�F�K�W���I�R�O�J�H�Q�G�H�U�P�D�¡�H�Q�����]�X�H�U�V�W���H�L�Q�H���6�F�K�L�F�K�W��
�5�R�W�H�� �%�H�H�W�H���� �G�D�Q�Q�� �H�L�Q�� �/�¸�†�H�O�� �-�R�J�K�X�U�W�F�U�H�P�H�� �X�Q�G�� �]�X�P�� �6�F�K�O�X�V�V�� �G�H�Q��
�5�H�V�W���G�H�U���%�U�R�W���1�X�V�V���0�L�V�F�K�X�Q�J���X�Q�G���H�L�Q���6�W�¾�F�N���%�D�L�V�H�U��

ROTE BEETE MIT ROGGENBROT UND 
SCHWARZEN JOHANNISBEEREN

ZUTATEN
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Beurre „Rose“ – Marque Nationale du Grand-Duché de Luxembourg 
ist eine Butter von höchster Qualität mit dem Status einer geschützten 
�8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�� ���J���b �8�������� �G�L�H�� �D�X�V�V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K�� �L�P�� �*�U�R�¡�K�H�U�]�R�J�W�X�P��
�/�X�[�H�P�E�X�U�J���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�L�U�G��

�,�K�U�H���I�H�L�Q�H���4�X�D�O�L�W�¦�W���Y�H�U�G�D�Q�N�W���V�L�H���Y�R�U���D�O�O�H�P���G�H�U���V�S�H�]�L�‰�V�F�K�H�Q���)�O�R�U�D���X�Q�G���G�H�P��
�*�U�D�V���L�Q���G�H�P���*�H�E�L�H�W�����L�Q���G�H�P���G�L�H���.�¾�K�H���J�U�D�V�H�Q�����D�E�H�U���D�X�F�K���G�L�H���$�U�W���X�Q�G���:�H�L�V�H��
�G�H�V���%�X�W�W�H�U�Q�V���X�Q�G���G�L�H���4�X�D�O�L�W�¦�W���G�H�U���I�U�L�V�F�K�H�Q���6�D�K�Q�H���V�S�L�H�O�H�Q���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H��
�5�R�O�O�H���� �)�¾�U�� �G�L�H�� �+�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J�� �Z�L�U�G�� �Q�X�U�� �I�H�U�P�H�Q�W�L�H�U�W�H�� �6�D�K�Q�H�� �Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���� �(�V��
�Z�L�U�G���N�H�L�Q���6�D�O�]���K�L�Q�]�X�J�H�I�¾�J�W��

BEURRE ROSE
�BUTTER IN LUXEMBURG HERGESTELLT�

�  GRO � HERZOGTUM LUXEMBURG �
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�(�V���Z�D�U���Q�L�F�K�W���L�P�P�H�U���H�L�Q�I�D�F�K���I�¾�U���/�«�D���/�L�Q�V�W�H�U�����V�L�F�K���L�Q���G�H�Q�����������H�U���-�D�K�U�H�Q���D�O�V��
�)�U�D�X���L�Q���H�L�Q�H�U���%�U�D�Q�F�K�H���]�X���E�H�K�D�X�S�W�H�Q�����G�L�H���I�D�V�W���D�X�V�V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K���0�¦�Q�Q�H�U�Q���Y�R�U��
�E�H�K�D�O�W�H�Q���X�Q�G���Y�R�Q���0�¦�Q�Q�H�U�Q���G�R�P�L�Q�L�H�U�W���Z�D�U�����$�E�H�U���H�V���V�W�D�Q�G���L�Q���G�H�Q���6�W�H�U�Q�H�Q��
�J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q�����/�«�D���/�L�Q�V�W�H�U���V�R�O�O�W�H���G�L�H�����*�U�D�Q�G�H���'�D�P�H�	���G�H�U���O�X�[�H�P�E�X�U�J�L�V�F�K�H�Q��
�*�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H���Z�H�U�G�H�Q���������������H�U�K�L�H�O�W���V�L�H���L�K�U�H�Q���H�U�V�W�H�Q���0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q�����Q�D�F�K��
�G�H�P���V�L�H���G�D�V���H�K�H�P�D�O�L�J�H���&�D�I�«���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���L�K�U�H�U���(�O�W�H�U�Q���L�Q���H�L�Q�H�Q���*�D�V�W�U�R�Q�R��
�P�L�H���7�H�P�S�H�O���X�P�J�H�Z�D�Q�G�H�O�W���K�D�W�W�H�����=�Z�H�L���-�D�K�U�H���V�S�¦�W�H�U���J�H�Z�D�Q�Q���V�L�H���G�L�H���.�R�F�K��
�Z�H�O�W�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���X�Q�G���H�U�K�L�H�O�W���G�H�Q���+�D�X�S�W�S�U�H�L�V�����G�H�Q���%�R�F�X�V�H���G���2�U�����%�L�V���K�H�X�W�H��
�L�V�W���/�«�D���/�L�Q�V�W�H�U���G�L�H���H�L�Q�]�L�J�H���)�U�D�X�����G�L�H���G�L�H�V�H���S�U�H�V�W�L�J�H�W�U�¦�F�K�W�L�J�H���$�X�V�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J��
�H�U�K�D�O�W�H�Q���K�D�W��

�����������H�U�¸�†�Q�H�W�H���V�L�H���L�K�U���]�Z�H�L�W�H�V���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�����G�D�V���.�D�V�F�K�W�K�D�X�V�����X�P���G�L�H���*�D�V�W�U�R��
�Q�R�P�L�H�� �L�Q�� �/�X�[�H�P�E�X�U�J�� �Z�H�L�W�H�U�� �]�X�� �I�¸�U�G�H�U�Q���� ���������� �Z�X�U�G�H�� �V�L�H�� �V�W�R�O�]�H�� �%�H�V�L�W�]�H�U�L�Q��
�H�L�Q�H�V���:�H�L�Q�J�X�W�H�V���E�H�L���5�H�P�L�F�K���D�Q���G�H�U���0�R�V�H�O�����,�P���-�D�K�U�������������I�R�O�J�W�H���G�L�H���P�R�G�H�U�Q�H��
Brasserie Pavillon Madelaine, und ein Jahr später wurde das Delicatessen 
�H�U�¸�†�Q�H�W���� �H�L�Q�� �*�R�X�U�P�H�W�O�D�G�H�Q�� �P�L�W���H�L�Q�H�U�� �J�U�R�¡�H�Q�� �$�X�V�Z�D�K�O�� �D�Q�� �O�R�N�D�O�H�Q�� �N�X�O�L�Q�D��
�U�L�V�F�K�H�Q���6�F�K�¦�W�]�H�Q�����/�«�D���/�L�Q�V�W�H�U���L�V�W���H�L�Q�H���,�N�R�Q�H���G�H�U���O�X�[�H�P�E�X�U�J�L�V�F�K�H�Q���*�D�V�W�U�R��
nomie und stolz auf die Beurre Rose, eines der Juwelen in der Krone dieses 
�N�O�H�L�Q�H�Q���*�U�R�¡�K�H�U�]�R�J�W�X�P�V�������(�L�Q���H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J�H�V���$�J�U�D�U�S�U�R�G�X�N�W���X�Q�G���G�H�U���S�H�U�I�H�N�W�H��
Ausdruck unserer hügeligen Region, die an unterschiedliche Kulturen im 
���+�H�U�]�H�Q���(�X�U�R�S�D�V���J�U�H�Q�]�W��

Restaurant Léa Linster – www.lealinster.lu

LÉA LINSTER 
KÖCHI N IM LÉA LI NSTER
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Für die Crème au beurre

150 g Zucker

50 ml Wasser

2 Eigelb

2 Eier

���������J���%�H�X�U�U�H�����5�R�V�H�	�����%�X�W�W�H�U��

�����6�F�K�X�V�V���(�V�S�U�H�V�V�R

�)�¾�U���G�H�Q���.�X�F�K�H�Q

�����(�L�H�U�����J�H�W�U�H�Q�Q�W��

���������J���=�X�F�N�H�U

�������J���0�H�K�O

�������J���0�D�L�V�V�W�¦�U�N�H

�H�L�Q�H���3�U�L�V�H���6�D�O�]

250 g Mandelblättchen

�H�L�Q���6�W�¾�F�N�F�K�H�Q���%�X�W�W�H�U

50 g Zucker

�'�H�Q���=�X�F�N�H�U���I�¾�U���G�L�H���&�U�ª�P�H���D�X���E�H�X�U�U�H���]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���G�H�P���:�D�V�V�H�U��
�E�H�L�� �H�L�Q�H�U�� �.�D�U�D�P�H�O�O�L�V�L�H�U�X�Q�J�V�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�� �Y�R�Q�� �������� �r�&�� �V�F�K�P�H�O�]�H�Q��
���O�D�V�V�H�Q�����'�L�H���(�L�J�H�O�E���X�Q�G���G�L�H���J�D�Q�]�H�Q���(�L�H�U���L�Q���H�L�Q�H�U���.�¾�F�K�H�Q�P�D�V�F�K�L�Q�H��
�Y�H�U�P�H�Q�J�H�Q���� �'�D�V�� �.�D�U�D�P�H�O�O�� �O�D�Q�J�V�D�P�� �L�Q�� �G�L�H�� �(�L�H�U�P�D�V�V�H�� �J�H�E�H�Q�� �X�Q�G��
�G�D�E�H�L�� �G�L�H�� �(�L�H�U�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�H�U�O�L�F�K�� �V�F�K�O�D�J�H�Q���� �'�L�H�� �(�L�H�U�� �Z�H�L�W�H�U�� �V�F�K�O�D�J�H�Q����
�E�L�V�� �G�L�H�� �0�L�V�F�K�X�Q�J�� �Y�R�O�O�V�W�¦�Q�G�L�J�� �D�E�J�H�N�¾�K�O�W�� �L�V�W���� �'�L�H�� �%�H�X�U�U�H�� ���5�R�V�H�	��
�/�¸�†�H�O���I�¾�U���/�¸�†�H�O���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q���X�Q�G���Z�H�L�W�H�U���V�F�K�O�D�J�H�Q�����E�L�V���H�L�Q�H���Z�H�L�F�K�H��
�&�U�H�P�H���H�Q�W�V�W�H�K�W�����'�H�Q���(�V�S�U�H�V�V�R���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q��

�)�¾�U���G�H�Q���.�X�F�K�H�Q���G�L�H���(�L�J�H�O�E�H���P�L�W���������J���=�X�F�N�H�U���Y�H�U�U�¾�K�U�H�Q�����'�D�V���0�H�K�O��
�X�Q�G���G�L�H���0�D�L�V�V�W�¦�U�N�H���P�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���G�L�H���0�L�V�F�K�X�Q�J���V�L�H�E�H�Q�����'�D�V���(�L�Z�H�L�¡��
�P�L�W���������� �J���=�X�F�N�H�U���X�Q�G���H�L�Q�H�U���3�U�L�V�H���6�D�O�]���I�H�V�W���V�F�K�O�D�J�H�Q�����'�L�H���(�L�J�H�O�E�H��
�X�Q�W�H�U���G�L�H���0�H�K�O�����X�Q�G���0�D�L�V�V�W�¦�U�N�H�P�L�V�F�K�X�Q�J���K�H�E�H�Q���X�Q�G���G�D�V���J�H�V�F�K�O�D��
�J�H�Q�H���(�L�Z�H�L�¡���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����9�R�U�V�L�F�K�W�L�J���P�L�V�F�K�H�Q�����=�Z�H�L���.�X�F�K�H�Q�I�R�U�P�H�Q��
mit einem Durchmesser von 25 cm und einem Durchmesser von 
�������F�P���I�H�W�W�H�Q���X�Q�G���P�L�W���0�H�K�O���E�H�V�W�U�H�X�H�Q��

�'�H�Q���7�H�L�J���������0�L�Q�X�W�H�Q���O�D�Q�J���L�Q���H�L�Q�H�P���D�X�I�����������r�&���Y�R�U�J�H�K�H�L�]�W�H�Q���2�I�H�Q��
�E�D�F�N�H�Q�����'�L�H���.�X�F�K�H�Q���D�X�I���H�L�Q���%�D�F�N�E�O�H�F�K���V�W�H�O�O�H�Q���X�Q�G���D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V��
�V�H�Q�����-�H�G�H�Q���.�X�F�K�H�Q���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O���L�Q���G�U�H�L���6�F�K�H�L�E�H�Q���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���X�Q�G���G�L�H��
�&�U�ª�P�H���D�X���E�H�X�U�U�H���G�D�U�D�X�I���Y�H�U�W�H�L�O�H�Q�����'�L�H���0�D�Q�G�H�O�E�O�¦�W�W�F�K�H�Q���L�Q���%�X�W�W�H�U��
�X�Q�G���=�X�F�N�H�U���N�R�F�K�H�Q�����E�L�V���V�L�H���N�D�U�D�P�H�O�O�L�V�L�H�U�W���V�L�Q�G�����'�L�H���$�X�¡�H�Q�V�H�L�W�H���G�H�V��
�.�X�F�K�H�Q�V���P�L�W���G�H�Q���0�D�Q�G�H�O�Q���E�H�G�H�F�N�H�Q��

�'�L�H���E�H�L�G�H�Q���.�X�F�K�H�Q���¾�E�H�U�H�L�Q�D�Q�G�H�U�O�H�J�H�Q���X�Q�G���G�L�H���&�U�ª�P�H���D�X���E�H�X�U�U�H��
�G�D�]�X�J�H�E�H�Q��

BISCUIT DE SAVOIE

ZUTATEN
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Die ungarische Küche bietet eine große Vielfalt verschiedener Wurst-
�V�R�U�W�H�Q�����'�L�H���E�H�N�D�Q�Q�W�H�V�W�H���L�V�W���G�L�H���*�\�X�O�D�L���N�R�O�E�£�V�]�����G�L�H���G�X�U�F�K���G�D�V���5�¦�X�F�K�H�U�Q��
und die mehrwöchige Reifung in dem besonderen lokalen Klima einen 
�X�Q�Y�H�U�Z�H�F�K�V�H�O�E�D�U�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N���D�Q�Q�L�P�P�W��

Die Gyulai kolbász�����G�L�H���G�H�Q���J�����J�����$�����6�F�K�X�W�]�V�W�D�W�X�V���H�U�K�D�O�W�H�Q���K�D�W�����L�V�W���Q�D�F�K���G�H�U��
�X�Q�J�D�U�L�V�F�K�H�Q�� �6�W�D�G�W�� �*�\�X�O�D�� �E�H�Q�D�Q�Q�W���� �'�L�H�� �=�X�W�D�W�H�Q�� �V�L�Q�G���� �6�F�K�Z�H�L�Q�H�Š�H�L�V�F�K����
�6�F�K�Z�H�L�Q�H�I�H�W�W,�� �.�Q�R�E�O�D�X�F�K���� �3�I�H�†�H�U���� �6�D�O�]���� �.�¾�P�P�H�O�� �V�R�Z�L�H�� �V�¾�¡�H�U���� �V�F�K�D�U�I�H�U����
�J�H�P�D�K�O�H�Q�H�U�� �3�D�S�U�L�N�D���� �'�D�V�� �+�D�F�N�Š�H�L�V�F�K�� �Z�L�U�G�� �L�Q�� �6�F�K�Z�H�L�Q�H�G�¦�U�P�H�� �J�H�I�¾�O�O�W����
�¾�E�H�U���%�X�F�K�H�Q�K�R�O�]���J�H�U�¦�X�F�K�H�U�W���X�Q�G���V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K���]�X�P���3�¸�N�H�O�Q���D�X�I�J�H�K�¦�Q�J�W��

�'�L�H�� �H�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�� �6�F�K�X�W�]�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�� �E�H�V�D�J�W�� �D�X�F�K���� �G�D�V�V�� �G�L�H�� �:�¾�U�V�W�H�� �������E�L�V��
�������F�P���O�D�Q�J���V�H�L�Q���V�R�O�O�W�H�Q���X�Q�G���D�O�V���3�D�D�U���Y�H�U�N�D�X�I�W���Z�H�U�G�H�Q���P�¾�V�V�H�Q�����$�Q���G�H�U���$�X�¡�H�Q��
�V�H�L�W�H�� �G�H�U�� �N�R�O�E�£�V�]�� �G�D�U�I�� �V�L�F�K�� �N�H�L�Q�� �6�F�K�L�P�P�H�O�S�L�O�]�� �E�L�O�G�H�Q���� �'�L�H�� �:�¾�U�V�W�H�� �O�D�V�V�H�Q��
�V�L�F�K�� �O�H�L�F�K�W�� �L�Q�� �6�F�K�H�L�E�H�Q�� �V�F�K�Q�H�L�G�H�Q�� �X�Q�G�� �K�D�E�H�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �Z�¾�U�]�L�J�H�Q���� �U�D�X�F�K�L�J�H�Q��
�*�H�V�F�K�P�D�F�N���� �'�L�H�� �8�Q�J�D�U�Q�� �V�H�U�Y�L�H�U�H�Q�� �V�L�H�� �J�H�U�Q�H�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�U�� �6�F�K�H�L�E�H���%�U�R�W�� �R�G�H�U��
fügen die Wurst zum Rakott krumpli�����H�L�Q�H�P���(�L�Q�W�R�S�I���P�L�W���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���X�Q�G���(�L�H�U�Q����
�K�L�Q�]�X�����'�L�H���:�X�U�V�W���H�L�J�Q�H�W���V�L�F�K���D�X�F�K���K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G���I�¾�U���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�Y�H�U�H���X�Q�G���2�U�L�J�L��
�Q�D�O�]�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J�H�Q�����V�R���Z�L�H���(�V�]�W�H�U���3�D�O�£�J�\�L���V�L�H���L�Q���L�K�U�H�P���5�H�]�H�S�W���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���K�D�W��

GYULAI KOLBÁSZ 
�W U RST AUS GY U LA�
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�,�P�� �-�D�K�U������������ �Z�X�U�G�H���G�D�V�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���&�R�V�W�H�V�� �X�Q�W�H�U���G�H�U���/�H�L�W�X�Q�J�� �G�H�V�� �S�R�U�W�X��
giesischen Küchenchefs Miguel Rocha Vieira mit dem ersten ungarischen 
�0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q�� �D�X�V�J�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���� �H�L�Q�H�� �(�K�U�H���� �G�L�H�� �H�V�� �E�L�V�� �K�H�X�W�H�� �J�H�Q�L�H�¡�W���� �,�P��
�-�D�K�U�� ���������� �¾�E�H�U�J�D�E�� �9�L�H�L�U�D�� �G�D�V�� �=�H�S�W�H�U�� �D�Q�� �6�R�X�V���&�K�H�I�� �(�V�]�W�H�U�� �3�D�O�£�J�\�L���� �(�V�]�W�H�U��
hatte bereits in verschiedenen europäischen Restaurants auf höchstem 
�1�L�Y�H�D�X���J�H�D�U�E�H�L�W�H�W�����G�D�U�X�Q�W�H�U���5�R�E�X�F�K�R�Q���X�Q�G���7�D�X�E�H�Q�N�Q�R�E�H�O�����E�H�Y�R�U���V�L�H���Q�D�F�K��
���%�X�G�D�S�H�V�W���]�X�U�¾�F�N�N�H�K�U�W�H�����X�P���L�P���&�R�V�W�H�V���]�X���D�U�E�H�L�W�H�Q��

���,�F�K���H�U�L�Q�Q�H�U�H���P�L�F�K���Q�R�F�K���D�Q���P�H�L�Q�H�Q���D�O�O�H�U�H�U�V�W�H�Q���7�D�J���L�Q���G�H�U���.�¾�F�K�H�	�����V�D�J�W���V�L�H��
�V�L�F�K���� ���,�Q�� �G�H�U�� �H�U�V�W�H�Q�� �6�W�X�Q�G�H�� �K�D�E�H�� �L�F�K�� �P�L�U�� �L�Q�� �G�H�Q�� �)�L�Q�J�H�U�� �J�H�V�F�K�Q�L�W�W�H�Q���� �,�F�K��
�Z�X�V�V�W�H�� �Q�L�F�K�W�� �H�L�Q�P�D�O���� �Z�L�H�� �P�D�Q�� �H�L�Q�� �0�H�V�V�H�U�� �K�¦�O�W���� �-�H�W�]�W�� �J�O�D�X�E�H�� �L�F�K���� �E�H�J�L�Q�Q�H��
ich, die Zutaten gut zu kennen; ich kann mit ihnen arbeiten und das Beste 
�D�X�V���L�K�Q�H�Q���K�H�U�D�X�V�K�R�O�H�Q���	���,�P���-�D�K�U�������������Z�X�U�G�H���(�V�]�W�H�U���3�D�O�£�J�\�L���L�Q���8�Q�J�D�U�Q���]�X�U��
�.�¸�F�K�L�Q���G�H�V���-�D�K�U�H�V���J�H�Z�¦�K�O�W�����X�Q�G���G�D�V���E�O�L�H�E���Q�L�F�K�W���G�D�V���O�H�W�]�W�H���0�D�O�����6�L�H���K�D�W���G�H�Q��
�7�L�W�H�O���Q�L�F�K�W���Z�H�Q�L�J�H�U���D�O�V���G�U�H�L�P�D�O���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q���X�Q�G���L�V�W���H�U�V�W���$�Q�I�D�Q�J�����������-�R�X�U�Q�D�O�L�V��
ten loben sie, weil sie lokale ungarische Produkte oft kreativ und spielerisch 
�Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�����Z�D�V���Y�R�Q���G�H�Q���*�¦�V�W�H�Q���V�H�K�U���J�H�V�F�K�¦�W�]�W���Z�L�U�G�������)�U�¾�K�H�U���P�X�V�V�W�H�Q���Z�L�U��
�D�O�O�H�V���D�X�V���)�U�D�Q�N�U�H�L�F�K���P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q�����-�H�W�]�W���N�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���H�Q�G�O�L�F�K���(�Q�W�H���D�X�V���.�X�Q�V�£�J��
�N�D�X�I�H�Q���X�Q�G���V�L�H���L�Q���7�R�N�D�M�H�U���:�H�L�Q���P�D�U�L�Q�L�H�U�H�Q�����2�G�H�U���:�H�O�V���Y�R�P���)�H�U�W�¸���6�H�H�����8�Q�G��
�G�L�H���*�\�X�O�D�L���N�R�O�E�£�V�]���L�V�W���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���V�R���J�X�W���Z�L�H���¦�K�Q�O�L�F�K�H�V�����E�H�N�D�Q�Q�W�H�U�H�V���)�O�H�L�V�F�K��
�D�X�V���D�Q�G�H�U�H�Q���/�¦�Q�G�H�U�Q�����'�D�U�D�X�I���V�L�Q�G���Z�L�U���]�L�H�P�O�L�F�K���V�W�R�O�]���	

Costes Restaurant – www.costes.hu

ESZTER PALÁGYI 
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1 Packung Backsteingebäck

220 g Gyulai kolbász, gewürfelt

�������J���6�F�K�O�D�J�V�D�K�Q�H

4 Eier, hart gekocht  
und fein gehackt

250 g weiche, leicht gesalzene 
Butter

�������J���6�H�Q�I�N�¸�U�Q�H�U�����7�\�S���'�L�M�R�Q

�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U

�6�F�K�Q�H�L�G�H�Q�� �6�L�H�� �)�R�U�P�H�Q�� �D�X�V�� �G�H�P�� �%�D�F�N�V�W�H�L�Q�J�H�E�¦�F�N���� �6�L�H�� �E�U�D�X�F�K�H�Q��
�]�Z�H�L���)�R�U�P�H�Q���S�U�R���3�R�U�W�L�R�Q��

�%�H�L���&�R�V�W�H�V���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�Q���Z�L�U���O�X�V�W�L�J�H���6�F�K�Z�H�L�Q�H�I�R�U�P�H�Q�����D�E�H�U���H�L�Q���N�O�H�L��
�Q�H�U�����V�F�K�O�L�F�K�W�H�U���5�L�Q�J���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W���D�X�F�K���J�X�W��

Die Formen mit Butter bestreichen und 15 Minuten im vorgeheiz��
�W�H�Q���2�I�H�Q���E�H�L�����������r�&���J�R�O�G�E�U�D�X�Q���E�D�F�N�H�Q��

�'�L�H�� �U�H�V�W�O�L�F�K�H�Q�� �=�X�W�D�W�H�Q�� �Y�R�U�V�L�F�K�W�L�J�� �Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �6�D�O�]�� �X�Q�G��
�3�I�H�†�H�U���Z�¾�U�]�H�Q��

Das Fleisch auf einer der Formen verteilen und eine zweite Form 
�G�D�U�D�X�Š�H�J�H�Q��

GYULAI-KOLBÁSZ-SNACK

ZUTATEN
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Hat Odysseus mit der Nymphe Calypso gozitanischen Wein getrunken 
und könnte dieser Wein der Grund dafür gewesen sein, dass er seine 
Rückkehr nach Ithaka aufgeschoben hat?

�$�X�I���M�H�G�H�Q���)�D�O�O���H�U�]�H�X�J�W���G�L�H���P�D�J�L�V�F�K�H���.�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q���D�X�V���7�R�Q�E�R�G�H�Q���X�Q�G���G�H�P��
�V�S�H�]�L�H�O�O�H�Q���.�O�L�P�D���D�X�I���*�R�]�R���H�L�Q�H�Q���P�\�W�K�L�V�F�K�H�Q���:�H�L�Q�����I�¾�U���G�H�Q���Q�L�F�K�W���Q�X�U���G�L�H��
�6�R�Q�Q�H�����V�R�Q�G�H�U�Q���D�X�F�K���G�H�U���:�L�Q�G���H�L�Q�H���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�G�H���5�R�O�O�H���V�S�L�H�O�W�����'�H�U���:�L�Q�G��
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�L�H�U�W���U�H�L�F�K�O�L�F�K���6�D�O�]���D�X�V���G�H�P���0�L�W�W�H�O�P�H�H�U�����L�Q���G�H�Q���6�R�P�P�H�U�P�R�Q�D�W�H�Q��
�L�V�W���G�L�H�V�H�V���V�R�J�D�U���L�P���7�D�X���H�Q�W�K�D�O�W�H�Q�����$�X�I���*�R�]�R���‰�Q�G�H�Q���6�L�H���O�R�N�D�O�H���5�H�E�V�R�U�W�H�Q��
�Z�L�H�����*�L�U�J�H�Q�W�L�Q�D���X�Q�G���*�H�O�O�H�Z�]�D�����D�E�H�U���D�X�F�K���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���6�R�U�W�H�Q���Z�L�H���&�K�D�U��
�G�R�Q�Q�D�\�����0�H�U�O�R�W���X�Q�G���6�K�L�U�D�]��

�6�R�Z�R�K�O���G�L�H���5�R�W�������:�H�L�¡�����D�O�V���D�X�F�K���G�L�H���5�R�V�«�Z�H�L�Q�H���Y�R�Q���*�R�]�R�����G�H�U���N�O�H�L�Q�H�U�H�Q��
�6�F�K�Z�H�V�W�H�U�L�Q�V�H�O���0�D�O�W�D�V�����K�D�E�H�Q���G�H�Q���6�W�D�W�X�V���H�L�Q�H�U���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�Q���8�U�V�S�U�X�Q�J�V��
�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�����'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����G�D�V�V���V�L�H���Q�X�U���D�X�V���7�U�D�X�E�H�Q���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�H�U�G�H�Q��
�G�¾�U�I�H�Q�����G�L�H���Y�R�U���2�U�W���D�Q�J�H�E�D�X�W���Z�H�U�G�H�Q��

GOZO
�GOZITA N ISCH ER W EI N�

�  MALTA �

 �‡ G

ES
C

H
Ü

T
Z

TE
 U

RSPRUNGSBEZE
I C

H
N

U
NG �‡

�  114 �







RAMONA FARRUGIA PRECA
KÖCHI N IM PA LA ZZO PR ECA

�'�L�H�� �3�U�H�F�D���6�F�K�Z�H�V�W�H�U�Q�� �5�D�P�R�Q�D�� �X�Q�G�� �5�R�E�H�U�W�D�� �D�U�E�H�L�W�H�W�H�Q�� �I�U�¾�K�H�U���L�Q�� �L�K�U�H�P��
�)�D�P�L�O�L�H�Q�U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���]�X�V�D�P�P�H�Q�����7�D�O���)�D�P�L�O�M�D�����L�Q���0�D�U�V�D�V�F�D�O�D�����,�Q���L�K�U�H�Q���=�Z�D�Q��
zigern waren sie bereits „gastronomische Veteranen“, nachdem sie den 
�J�U�¸�¡�W�H�Q�� �7�H�L�O�� �L�K�U�H�U�� �.�L�Q�G�K�H�L�W�� �L�Q�� �G�H�U�� �.�¾�F�K�H�� �L�K�U�H�V�� �9�D�W�H�U�V�� �Y�H�U�E�U�D�F�K�W�� �K�D�W�W�H�Q����
�L�P���P�\�W�K�L�V�F�K�H�Q���.�L�Q�J���V���2�Z�Q���%�D�Q�G���&�O�X�E���L�Q���9�D�O�O�H�W�W�D�����'�R�U�W���]�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�W�H�Q���V�L�H��
�L�K�U�H���H�U�V�W�H�Q���=�Z�H�L�J�H���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H���X�Q�G���H�L�Q�H���+�D�Q�G�Y�R�O�O���.�D�S�H�U�Q���X�Q�G���2�O�L�Y�H�Q���X�Q�W�H�U��
�G�H�P�� �Z�D�F�K�V�D�P�H�Q�� �$�X�J�H�� �L�K�U�H�V�� �9�D�W�H�U�V�� �&�K�D�U�O�H�V���� �,�Q�� �0�D�U�V�D�V�F�D�O�D�� �H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�H��
�5�D�P�R�Q�D���G�H�Q���:�X�Q�V�F�K�����H�L�Q�H�Q���Q�H�X�H�Q���N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q���7�U�H�†�S�X�Q�N�W���]�X���V�F�K�D�†�H�Q����
�=�X���G�L�H�V�H�P���7�U�H�†�S�X�Q�N�W���Z�X�U�G�H���G�H�U���3�D�O�D�]�]�R���3�U�H�F�D�����G�H�U���V�L�F�K���L�Q���H�L�Q�H�P���3�D�O�D�V�W��
�D�X�V�� �G�H�P�� �������� �-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�� �D�Q�� �G�H�U�� �6�W�U�D�L�W�� �6�W�U�H�H�W�� �L�P�� �+�H�U�]�H�Q�� �Y�R�Q�� �9�D�O�O�H�W�W�D��
�E�H�‰�Q�G�H�W�����+�L�H�U���]�H�L�J�W���V�L�F�K���G�D�V���N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H���*�H�Q�L�H���G�H�U���3�U�H�F�D���6�F�K�Z�H�V�W�H�U�Q���D�P��
�G�H�X�W�O�L�F�K�V�W�H�Q���� �'�H�U�� �3�D�O�D�]�]�R�� �3�U�H�F�D�� �L�V�W�� �Q�X�U�� �H�L�Q�H�Q�� �6�W�H�L�Q�Z�X�U�I�� �Z�H�L�W���Y�R�P�� �0�H�H�U��
�H�Q�W�I�H�U�Q�W���� �G�D�V�� �)�L�V�F�K���� �6�F�K�D�O�H�Q���� �X�Q�G�� �.�U�X�V�W�H�Q�W�L�H�U�H�� �E�H�K�H�U�E�H�U�J�W���� �8�Q�G�� �*�R�]�R��
�O�L�H�J�W�� �G�L�U�H�N�W�� �D�X�I�� �G�H�U�� �D�Q�G�H�U�H�Q�� �6�H�L�W�H�� �G�H�V�� �:�D�V�V�H�U�V���� �Z�R�� �V�F�K�¸�Q�H���� �I�H�V�W�H�� �7�U�D�X��
�E�H�Q�� �Z�D�F�K�V�H�Q���� ���0�H�L�Q�� �*�H�U�L�F�K�W�� �U�H�S�U�¦�V�H�Q�W�L�H�U�W�� �G�L�H�� �6�H�H�O�H�� �G�H�U�� �P�D�O�W�H�V�L�V�F�K�H�Q��
�P�H�G�L�W�H�U�U�D�Q�H�Q���.�¾�F�K�H�	�����H�U�]�¦�K�O�W���5�D�P�R�Q�D���X�Q�V�������6�F�K�D�O�H�Q�W�L�H�U�H�����:�H�L�Q���D�X�V���*�R�]�R����
�.�Q�R�E�O�D�X�F�K�����I�U�L�V�F�K�H���.�U�¦�X�W�H�U�����H�L�Q���P�¦�U�F�K�H�Q�K�D�I�W�H�V���*�H�U�L�F�K�W���	

Restaurant Palazzo Preca – www.palazzoprecavalletta.com
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SCHALENTIERE MIT GOZO

4 Knoblauchzehen, zerdrückt 
oder fein gewürfelt

�������J�U�R�¡�H���3�D�O�R�X�U�G�H�V�� 
���9�H�Q�X�V�P�X�V�F�K�H�O�Q�������J�H�U�H�L�Q�L�J�W��

���������P�O���*�R�]�R���&�K�D�U�G�R�Q�Q�D�\��

250 g Kirschtomaten, gehackt

�6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U��

frische Kräuter  
���0�L�Q�]�H�����%�D�V�L�O�L�N�X�P���H�W�F����

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���Q�D�W�L�Y�H�V���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���H�[�W�U�D

1 Orange

�'�H�Q�� �.�Q�R�E�O�D�X�F�K�� �P�L�W�� �H�W�Z�D�V�� �2�O�L�Y�H�Q�¸�O�� �E�H�G�H�F�N�W�� �L�Q�� �H�L�Q�H�U�� �J�U�R�¡�H�Q��
�3�I�D�Q�Q�H���E�H�L���P�L�W�W�O�H�U�H�U���E�L�V���V�W�D�U�N�H�U���+�L�W�]�H���N�R�F�K�H�Q��

�'�H�Q���*�R�]�R���]�X�P���.�Q�R�E�O�D�X�F�K���J�H�E�H�Q���X�Q�G���]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q��

�1�X�Q���G�L�H���0�X�V�F�K�H�O�Q���X�Q�G���G�L�H���.�L�U�V�F�K�W�R�P�D�W�H�Q���L�Q���G�L�H���%�U�¾�K�H���J�H�E�H�Q��

Die Pfanne abdecken und die Muscheln fünf bis sechs Minuten 
�J�D�U�H�Q�����E�L�V���V�L�H���R�†�H�Q���V�L�Q�G�����:�H�U�I�H�Q���6�L�H���D�O�O�H���0�X�V�F�K�H�O�Q���Z�H�J�����G�L�H���V�L�F�K��
�E�L�V���]�X�P���(�Q�G�H���G�H�U���*�D�U�]�H�L�W���Q�L�F�K�W���J�H�¸�†�Q�H�W���K�D�E�H�Q��

�0�L�W���6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U���Z�¾�U�]�H�Q��

�0�L�W���I�U�L�V�F�K�H�Q���.�U�¦�X�W�H�U�Q���X�Q�G���H�L�Q�H�P���6�W�¾�F�N���2�U�D�Q�J�H���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q���X�Q�G���P�L�W��
�%�U�R�W���X�Q�G���:�H�L�¡�Z�H�L�Q���D�X�V���*�R�]�R���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��

 

ZUTATEN
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NOORD-HOLLANDSE GOUDA 
�NOR DHOLLÄ N DISCH ER GOU DA�

�  NIEDERLANDE �

Wer von Ende März bis September an einem Freitagmorgen das Zent-
rum der niederländischen Stadt Alkmaar besucht, wird seinen Augen 
nicht trauen: Käseträger in traditioneller Kleidung gehen mit speziellen 
�6�F�K�X�E�N�D�U�U�H�Q�����E�H�O�D�G�H�Q���P�L�W���E�L�V���]�X���D�F�K�W���U�L�H�V�L�J�H�Q���.�¦�V�H�U�¦�G�H�U�Q�����K�L�Q���X�Q�G���K�H�U��

�$�X�I�� �G�H�P�� �:�D�D�J�S�O�H�L�Q�� �L�P�� �6�W�D�G�W�]�H�Q�W�U�X�P�� �Z�L�U�G�� �V�H�L�W�� �G�H�P�� �0�L�W�W�H�O�D�O�W�H�U���.�¦�V�H��
�J�H�K�D�Q�G�H�O�W�����'�L�H���7�U�¦�J�H�U���E�U�L�Q�J�H�Q���G�H�Q���.�¦�V�H���X�Q�W�H�U���G�H�Q���Z�D�F�K�V�D�P�H�Q���$�X�J�H�Q���G�H�U��
�:�L�H�J�H�P�H�L�V�W�H�U���]�X���U�L�H�V�L�J�H�Q���:�D�D�J�H�Q���� �'�L�H���+�¦�Q�G�O�H�U���X�Q�G���9�H�U�N�R�V�W�H�U���D�X�I�� �G�H�P��
Platz entscheiden über die Qualität des gelieferten Käses und handeln 
�G�X�U�F�K���+�¦�Q�G�H�N�O�D�W�V�F�K�H�Q��

�'�L�H���0�L�O�F�K���I�¾�U���G�L�H���+�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J���G�H�V���.�¦�V�H�V���V�W�D�P�P�W���Y�R�Q���.�¾�K�H�Q�����G�L�H���Y�R�Q���)�U�¾�K��
�M�D�K�U���E�L�V���+�H�U�E�V�W���D�Q�����������7�D�J�H�Q���L�P���-�D�K�U���V�H�F�K�V���6�W�X�Q�G�H�Q���D�P���7�D�J���D�X�I���G�H�U���:�L�H�V�H��
�J�U�D�V�H�Q�����,�Q���G�H�U���.�¦�V�H�U�H�L���Z�L�U�G���V�L�H���P�L�W���6�W�D�U�W�H�U�N�X�O�W�X�U�H�Q���X�Q�G���/�D�E���H�L�Q�J�H�G�L�F�N�W���X�Q�G��
�G�D�Q�Q�� �L�Q�� �4�X�D�U�N�� �J�H�V�F�K�Q�L�W�W�H�Q���� �'�H�U�� �%�U�X�F�K�� �Z�L�U�G�� �L�Q�� �H�L�Q�H�� �+�R�O�]�I�R�U�P�� �J�H�S�U�H�V�V�W����
�G�L�H���G�H�P���.�¦�V�H���V�H�L�Q�H���)�R�U�P���J�L�E�W���X�Q�G���G�L�H���)�H�X�F�K�W�L�J�N�H�L�W���D�X�V�W�U�H�W�H�Q���O�¦�V�V�W�����'�D�Q�Q��
�Z�L�U�G�� �G�H�U�� �.�¦�V�H�� �L�Q�� �6�D�O�]�O�D�N�H�� �H�L�Q�J�H�Z�H�L�F�K�W�� �X�Q�G�� �D�Q�� �G�D�V�� �/�D�J�H�U�� �J�H�V�F�K�L�F�N�W���� �+�L�H�U��
�Z�H�U�G�H�Q�� �G�L�H�� �.�¦�V�H�U�¦�G�H�U�� �D�X�I�� �+�R�O�]�U�H�J�D�O�H�Q�� �E�H�L�� �H�L�Q�H�U�� �7�H�P�S�H�U�D�W�X�U�� �Y�R�Q�� ������ �E�L�V��
�������r�&�����J�H�O�D�J�H�U�W���X�Q�G���U�H�J�H�O�P�¦�¡�L�J���X�P�J�H�G�U�H�K�W�����G�D�P�L�W���V�L�H���L�K�U�H���)�R�U�P���E�H�K�D�O�W�H�Q����
�$�Q�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G���Z�H�U�G�H�Q���V�L�H���P�L�W���H�L�Q�H�U���3�D�U�D�‡�Q�E�H�V�F�K�L�F�K�W�X�Q�J���Y�H�U�V�H�K�H�Q�����X�P���G�L�H��
�%�L�O�G�X�Q�J���Y�R�Q���6�F�K�L�P�P�H�O�S�L�O�]�H�Q���]�X���Y�H�U�K�L�Q�G�H�U�Q�����(�L�Q���%�H�O�H�J���I�¾�U���G�L�H���+�D�Q�G�Z�H�U�N�V��
�N�X�Q�V�W���K�L�Q�W�H�U���G�H�P���.�¦�V�H���D�X�V���1�R�R�U�G���+�R�O�O�D�Q�G�����G�H�U���G�D�V���J�����8�����/�D�E�H�O���W�U�¦�J�W��
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JONNIE BOER
KOCH IM DE LIBR IJE

�-�R�Q�Q�L�H���%�R�H�U���Z�X�U�G�H���P�L�W���������-�D�K�U�H�Q���.�R�F�K���L�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���'�H���/�L�E�U�L�M�H���L�Q���=�Z�R�O�O�H����
�(�L�Q�L�J�H���-�D�K�U�H���V�S�¦�W�H�U���¾�E�H�U�Q�D�K�P���H�U���]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���V�H�L�Q�H�U���3�D�U�W�Q�H�U�L�Q���7�K�«�U�ª�V�H��
�G�D�V�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���� �'�H�� �/�L�E�U�L�M�H�� �Z�X�U�G�H�� ���������� �P�L�W�� �G�H�P�� �H�U�V�W�H�Q�� �0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q��
ausgezeichnet, der zweite folgte 1999 und machte Jonnie zum jüngsten 
�=�Z�H�L���6�W�H�U�Q�H���.�R�F�K���G�H�U���1�L�H�G�H�U�O�D�Q�G�H�����)�¾�Q�I���-�D�K�U�H���V�S�¦�W�H�U���Z�D�U���'�H���/�L�E�U�L�M�H���G�D�V��
�]�Z�H�L�W�H�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �L�Q�� �G�H�Q�� �1�L�H�G�H�U�O�D�Q�G�H�Q���� �G�D�V�� �P�L�W�� �G�U�H�L�� �0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q�H�Q��
�D�X�V�J�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���Z�X�U�G�H��

�-�R�Q�Q�L�H�� �X�Q�G�� �7�K�«�U�ª�V�H���� ���:�L�U�� �D�O�O�H�� �H�V�V�H�Q�� �X�Q�G�� �W�U�L�Q�N�H�Q�� �M�H�G�H�Q�� �7�D�J���� �D�E�H�U�� �Z�L�U��
�P�¸�F�K�W�H�Q�� �G�L�H�V�H�Q�� �W�¦�J�O�L�F�K�H�Q�� �%�H�G�D�U�I�� �L�Q�� �H�L�Q�� �)�H�V�W�� �Y�H�U�Z�D�Q�G�H�O�Q�� �X�Q�G�� �6�L�H�� �H�L�Q��
laden, an unserer Liebe zu gutem Essen und köstlichen Weinen teilzu��
�K�D�E�H�Q���� �:�L�U�� �V�L�Q�G�� �E�H�L�G�H�� �L�Q�� �G�L�H�V�H�U�� �*�H�J�H�Q�G�� �D�X�I�J�H�Z�D�F�K�V�H�Q���� �K�D�E�H�Q�� �=�D�Q�G�H�U��
�J�H�I�D�Q�J�H�Q�����:�D�V�V�H�U�P�L�Q�]�H���J�H�S�Š�¾�F�N�W���X�Q�G���Z�L�O�G�H���6�W�H�L�Q�S�L�O�]�H���V�R�Z�L�H���3�‰�†�H�U�O�L�Q�J�H��
gesammelt und sind mit dem Punt hinausgefahren, um Entenköder aus��
�]�X�Z�H�U�I�H�Q�����(�L�Q���3�X�Q�W���L�V�W���H�L�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�V���)�O�D�F�K�E�R�R�W�����G�D�V���K�D�X�S�W�V�¦�F�K�O�L�F�K���D�Q��
�7�H�L�F�K�H�Q���X�Q�G���6�H�H�Q���L�Q���G�H�U���3�U�R�Y�L�Q�]���2�Y�H�U�L�M�V�V�H�O���]�X�U���-�D�J�G���D�X�I���:�D�V�V�H�U�Y�¸�J�H�O���H�L�Q��
�J�H�V�H�W�]�W���Z�L�U�G�����'�L�H�V�H���$�U�W���Y�R�Q���7�H�L�F�K���L�V�W���D�X�F�K���D�O�V�����N�R�R�L�������/�R�F�N�Y�R�J�H�O�����E�H�N�D�Q�Q�W����
Wie könnte man sich nicht in all diese wunderschönen Produkte verlie��
ben, wie den fantastischen Käse, den wir hier herstellen? Viele Menschen 
�J�O�D�X�E�H�Q���� �G�D�V�V�� �G�D�V�� �.�R�F�K�H�Q�� �P�L�W�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�H�Q�� �3�U�R�G�X�N�W�H�Q�� �X�Q�V�H�U�H�� �6�S�H�]�L�D�O�L�W�¦�W��
ist, aber wir glauben, dass wir etwas Besonderes sind, gerade weil wir 
���N�H�L�Q�H���6�S�H�]�L�D�O�L�W�¦�W�����K�D�E�H�Q�����:�H�Q�Q���G�X���P�L�W���J�D�Q�]�H�U���/�H�L�G�H�Q�V�F�K�D�I�W���N�R�F�K�V�W�����Z�L�U�G��
�D�O�O�H�V���]�X���H�W�Z�D�V���%�H�V�R�Q�G�H�U�H�P���	

De Librije – www.librije.com
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���������J���1�X�G�H�O�Q�� 
���]�����%�����6�S�D�J�K�H�W�W�L���R�G�H�U���/�L�Q�J�X�L�Q�H��

�����6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q�����I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W

3 Knoblauchzehen, fein gehackt

Olivenöl

�6�D�O�]

�I�U�L�V�F�K���J�H�P�D�K�O�H�Q�H�U���Z�H�L�¡�H�U���3�I�H�†�H�U

�����5�¦�X�F�K�H�U�D�D�O�H�����‰�O�H�W�L�H�U�W���X�Q�G���J�H�Z�¾�U�I�H�O�W

½ Frühlingszwiebel,  
in Ringe geschnitten

3 geschälte und entkernte  
�7�R�P�D�W�H�Q�����J�H�Z�¾�U�I�H�O�W

�������J���J�H�U�H�L�I�W�H�U���1�R�R�U�G���+�R�O�O�D�Q�G�V�H��
�*�R�X�G�D�����*�R�X�G�D���D�X�V���1�R�U�G�K�R�O�O�D�Q�G��

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H�����J�H�K�D�F�N�W

�'�L�H���1�X�G�H�O�Q���L�Q���U�H�L�F�K�O�L�F�K���6�D�O�]�Z�D�V�V�H�U���D�O���G�H�Q�W�H���N�R�F�K�H�Q����

�$�Q�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G���N�X�U�]���X�Q�W�H�U���Š�L�H�¡�H�Q�G�H�P���N�D�O�W�H�P���:�D�V�V�H�U���D�E�V�S�¾�O�H�Q��

�'�L�H���6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���.�Q�R�E�O�D�X�F�K���L�Q���2�O�L�Y�H�Q�¸�O���J�O�D�V�L�J���G�¾�Q�V�W�H�Q����

�'�D�Q�Q���1�X�G�H�O�Q���G�D�]�X�I�¾�J�H�Q�����D�O�O�H�V���H�U�K�L�W�]�H�Q���X�Q�G���P�L�W���6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U��
�Z�¾�U�]�H�Q����

�$�D�O���� �)�U�¾�K�O�L�Q�J�V�]�Z�L�H�E�H�O�Q�� �X�Q�G�� �7�R�P�D�W�H�Q�� �]�X�U�� �3�D�V�W�D�� �K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�� �X�Q�G��
�G�D�Q�Q���D�O�O�H�V���L�Q���H�L�Q�H���6�F�K�¾�V�V�H�O���J�H�E�H�Q��

�(�W�Z�D�V���J�H�U�H�L�I�W�H�Q���1�R�R�U�G���+�R�O�O�D�Q�G�V�H���*�R�X�G�D���G�D�U�¾�E�H�U�U�H�L�E�H�Q���X�Q�G���P�L�W���G�H�U��
�I�H�L�Q�� �J�H�V�F�K�Q�L�W�W�H�Q�H�Q�� �3�H�W�H�U�V�L�O�L�H�� �J�D�U�Q�L�H�U�H�Q���� �'�H�U�� �V�¾�¡���Q�X�V�V�L�J�H�� ���&�K�D�U�D�N�W�H�U��
�G�H�V���.�¦�V�H�V���U�X�Q�G�H�W���G�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N���D�E��

NUDELN MIT AAL UND 
GEREIFTEM KÄSE

ZUTATEN
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�%�R�K�Q�H�Q���J�H�K�¸�U�H�Q���]�X���G�H�Q���¦�O�W�H�V�W�H�Q���.�X�O�W�X�U�S�‡�D�Q�]�H�Q���G�H�U���:�H�O�W�����%�H�U�H�L�W�V���L�P����������
Jahrhundert brachten die Konquistadoren Feuerbohnen vom amerika-
�Q�L�V�F�K�H�Q���.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W���Q�D�F�K���6�S�D�Q�L�H�Q���X�Q�G���(�Q�J�O�D�Q�G��

�,�Q�� �G�H�Q�� �I�R�O�J�H�Q�G�H�Q�� �K�X�Q�G�H�U�W�� �-�D�K�U�H�Q�� �Y�H�U�E�U�H�L�W�H�W�H�� �V�L�F�K�� �G�L�H�� �3�Š�D�Q�]�H���D�X�I�� �G�H�P��
�J�H�V�D�P�W�H�Q���H�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�����'�L�H�V�H���%�R�K�Q�H�Q�V�R�U�W�H���L�V�W���G�H�X�W�O�L�F�K���U�H�V�L�V��
�W�H�Q�W�H�U�� �J�H�J�H�Q�� �.�¦�O�W�H�� �D�O�V�� �D�Q�G�H�U�H�� �6�R�U�W�H�Q�� �X�Q�G�� �J�H�G�H�L�K�W�� �G�D�K�H�U�� �L�Q�� �*�H�E�L�H�W�H�Q��
�P�L�W�� �K�D�U�W�H�Q�� �:�L�Q�W�H�U�Q�� �X�Q�G�� �I�H�X�F�K�W�H�Q�� �6�R�P�P�H�U�Q���� �6�H�L�W�� �G�H�P�� �������� �-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W��
�Z�L�U�G���G�L�H���)�H�X�H�U�E�R�K�Q�H���D�X�F�K���L�P���6�¾�G�R�V�W�H�Q���G�H�U���¸�V�W�H�U�U�H�L�F�K�L�V�F�K�H�Q���6�W�H�L�H�U�P�D�U�N��
�D�Q�J�H�E�D�X�W�����6�L�H���K�D�W���H�L�Q�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�V�F�K�H���I�H�L�Q�H�����F�U�H�P�L�J�H���7�H�[�W�X�U���X�Q�G���H�L�Q�H�Q��
�V�X�E�W�L�O�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N�����,�K�U�H���K�R�K�H���4�X�D�O�L�W�¦�W���L�V�W���G�D�V���(�U�J�H�E�Q�L�V���G�H�U���I�U�X�F�K�W�E�D�U�H�Q��
�%�¸�G�H�Q�� �L�P�� �6�W�H�L�U�L�V�F�K�H�Q�� �9�X�O�N�D�Q�O�D�Q�G���� �]�X�� �G�H�P�� �G�L�H�� �/�D�Q�G�N�U�H�L�V�H�� �%�D�G�� �5�D�G�N�H�U�V��
�E�X�U�J�����/�H�L�E�Q�L�W�]�����)�H�O�G�E�D�F�K�����)�¾�U�V�W�H�Q�I�H�O�G�����+�D�U�W�E�H�U�J�����:�H�L�]���X�Q�G���*�U�D�]���J�H�K�¸�U�H�Q����
�'�L�H���V�W�H�L�U�L�V�F�K�H���.�¦�I�H�U�E�R�K�Q�H���E�H�V�L�W�]�W���G�H�Q���6�W�D�W�X�V���D�O�V���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H���8�U�V�S�U�X�Q�J�V��
�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���V�H�L�W������������

STEIRISCHE KÄFERBOHNE
�FEU ER BOH N EN AUS STEIR ISCH EM V U LK A N LA N D�

�  ÖSTERREICH �

 �‡ G

ES
C

H
Ü

T
Z

TE
 U

RSPRUNGSBEZE
I C

H
N

U
NG �‡

�  126 �







ANNA HAUMER UND  
VALENTIN GRUBER-KALTEIS

STA RT�U PS DER KOCH NOM A DEN

�$�Q�Q�D���+�D�X�P�H�U���X�Q�G���9�D�O�H�Q�W�L�Q���*�U�X�E�H�U���.�D�O�W�H�L�V���J�H�K�¸�U�H�Q���]�X���G�H�Q���E�H�V�W�H�Q���.�¸�F�K�H�Q��
�˜�V�W�H�U�U�H�L�F�K�V���� �'�D�V�� �3�D�D�U�� �D�U�E�H�L�W�H�W���L�Q�� �S�H�U�I�H�N�W�H�U�� �+�D�U�P�R�Q�L�H�� �L�Q�� �X�Q�G���D�X�¡�H�U�K�D�O�E��
�G�H�U���.�¾�F�K�H���]�X�V�D�P�P�H�Q�����Z�D�V���L�K�Q�H�Q���V�F�K�Q�H�O�O���G�H�Q���H�U�V�W�H�Q���0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q���H�L�Q��
�E�U�D�F�K�W�H���� �0�L�W�� �L�K�U�H�P�� �3�U�R�M�H�N�W�� ���.�R�F�K�Q�R�P�D�G�H�Q�	�� �R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�H�Q�� �V�L�H���P�R�Q�D�W�O�L�F�K��
�H�L�Q�����0�R�P�H�Q�W�X�P�	�����H�L�Q���3�R�S���X�S���.�R�Q�]�H�S�W���D�O�V���+�R�P�P�D�J�H���D�X�I���G�D�V���.�R�F�K�H�Q�����G�D�V��
�+�D�Q�G�Z�H�U�N���X�Q�G���G�L�H���1�D�W�X�U����

�,�P�� �=�H�Q�W�U�X�P���L�K�U�H�U���N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q���3�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���V�W�H�K�H�Q���P�R�G�H�U�Q�H���� �V�D�L�V�R�Q�D�O�H��
�X�Q�G���]�H�L�W�O�R�V�H���.�U�H�D�W�L�R�Q�H�Q�����Z�R�E�H�L���G�H�U���6�F�K�Z�H�U�S�X�Q�N�W���D�X�I���O�R�N�D�O�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H�Q��
�O�L�H�J�W���� �˜�V�W�H�U�U�H�L�F�K�� �V�W�H�O�O�W�� �L�Q�� �G�L�H�V�H�U�� �+�L�Q�V�L�F�K�W�� �H�L�Q�� �/�D�Q�G�� �P�L�W�� �X�Q�]�¦�K�O�L�J�H�Q�� �N�X�O�L��
�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q�� �0�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q�� �G�D�U���� ���)�¾�U�� �X�Q�V�� �L�V�W�� �G�D�V�� �.�R�F�K�H�Q�� �P�L�W�� �=�X�W�D�W�H�Q�� �Z�L�H��
steirischen Käferbohnen oder Kürbiskernöl aus der gleichen Region völ��
�O�L�J���Q�R�U�P�D�O�����:�L�U���Z�¾�U�G�H�Q���H�V���Q�L�F�K�W���D�Q�G�H�U�V���K�D�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q���	���,�Q���G�H�U���.�¾�F�K�H���]�X��
�D�U�E�H�L�W�H�Q�� �L�V�W���G�H�U�� �7�U�D�X�P�� �G�H�U�� �E�H�L�G�H�Q�� �.�¸�F�K�H���� �6�L�H�� �G�L�V�N�X�W�L�H�U�H�Q���� �N�U�H�L�H�U�H�Q�� �X�Q�G��
�J�H�V�W�D�O�W�H�Q���D�O�O�H���L�K�U�H���5�H�]�H�S�W�H���X�Q�G���*�H�U�L�F�K�W�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�������:�L�U���K�D�E�H�Q���X�Q�V���L�Q��
der Küche kennengelernt und arbeiten seitdem zusammen, deshalb sind 
�Z�L�U�� �H�V�� �J�H�Z�R�K�Q�W���� �X�Q�V�� ������ �6�W�X�Q�G�H�Q�� �D�P�� �7�D�J�� �]�X�� �V�H�K�H�Q���	�� �$�Q�Q�D�� �X�Q�G�� �9�D�O�H�Q�W�L�Q��
�N�R�P�P�H�Q���Q�R�U�P�D�O�H�U�Z�H�L�V�H���L�P���S�U�D�N�W�L�V�F�K�H�Q���'�R�S�S�H�O�S�D�F�N��

Kochnomaden – www.kochnomaden.com
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1 kg oder 8 kleine 
���6�F�K�Z�H�L�Q�H�E�¦�F�N�F�K�H�Q

2 Liter Wasser

���������J���6�D�O�]

100 g Pökelsalz

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���=�X�F�N�H�U

�V�F�K�Z�D�U�]�H���3�I�H�†�H�U�N�¸�U�Q�H�U

Lorbeerblätter

�6�H�Q�I�N�¸�U�Q�H�U

200 g Zwiebeln

200 g Karotten

���������J���6�H�O�O�H�U�L�H

�������J���7�R�P�D�W�H�Q�P�D�U�N

�•���/�L�W�H�U���:�H�L�¡�Z�H�L�Q

2 Liter Kalbsfond

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���0�D�L�V�V�W�¦�U�N�H��

40 g Kürbiskerne, geröstet 

�����V�¦�X�H�U�O�L�F�K�H�U���$�S�I�H�O�����]�����%�����*�D�O�D��

���������J���6�W�H�L�U�L�V�F�K�H���.�¦�I�H�U�E�R�K�Q�H��
�����V�W�H�L�U�L�V�F�K�H���)�H�X�H�U�E�R�K�Q�H�Q���� 

�¾�E�H�U���1�D�F�K�W���L�Q���N�D�O�W�H�P�� 
�:�D�V�V�H�U���H�L�Q�J�H�Z�H�L�F�K�W��

20 g Butter

50 g steirisches Kürbiskernöl

�����J�U�R�¡�H���6�S�L�W�]�N�U�D�X�W�E�O�¦�W�W�H�U

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���6�F�K�Z�H�L�Q�H�N�U�X�V�W�H��
���*�U�D�P�P�H�O�Q��

�(�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���6�L�H���6�H�K�Q�H�Q���X�Q�G���+�D�X�W���Y�R�Q���G�H�Q���6�F�K�Z�H�L�Q�H�E�¦�F�N�F�K�H�Q�����6�D�O�]����
�3�¸�N�H�O�V�D�O�]���X�Q�G���=�X�F�N�H�U���L�Q���N�D�O�W�H�P���:�D�V�V�H�U���D�X�Š�¸�V�H�Q�����0�L�W���3�I�H�†�H�U�����/�R�U��
�E�H�H�U�E�O�¦�W�W�H�U�Q���X�Q�G���6�H�Q�I�N�¸�U�Q�H�U�Q���Z�¾�U�]�H�Q����

�'�L�H���%�¦�F�N�F�K�H�Q�������E�L�V�������7�D�J�H���Y�R�O�O�V�W�¦�Q�G�L�J���]�X�J�H�G�H�F�N�W���L�Q���G�H�U���)�O�¾�V�V�L�J�N�H�L�W��
�P�D�U�L�Q�L�H�U�H�Q��

�(�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���6�L�H���G�L�H���%�¦�F�N�F�K�H�Q���D�X�V���G�H�U���)�O�¾�V�V�L�J�N�H�L�W���X�Q�G���V�S�¾�O�H�Q���6�L�H���V�L�H��
�J�U�¾�Q�G�O�L�F�K���D�E��

�=�Z�L�H�E�H�O�Q�����.�D�U�R�W�W�H�Q���X�Q�G���6�H�O�O�H�U�L�H���L�Q�������F�P���G�L�F�N�H���:�¾�U�I�H�O���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q����
�'�L�H���.�D�U�R�W�W�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���6�H�O�O�H�U�L�H���L�Q���G�H�U���%�X�W�W�H�U���J�R�O�G�E�U�D�X�Q���D�Q�E�U�D�W�H�Q��
�X�Q�G���G�D�Q�Q���G�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q���G�D�]�X�J�H�E�H�Q�����'�D�V���7�R�P�D�W�H�Q�P�D�U�N���G�D�]�X�J�H�E�H�Q��
�X�Q�G�� �H�L�Q�L�J�H�� �6�H�N�X�Q�G�H�Q�� �P�L�W�U�¸�V�W�H�Q�� �O�D�V�V�H�Q���� �)�¾�J�H�Q�� �6�L�H�� �D�Q�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G��
�D�X�F�K���G�H�Q���:�H�L�¡�Z�H�L�Q���K�L�Q�]�X���X�Q�G���U�H�G�X�]�L�H�U�H�Q���6�L�H���G�L�H���)�O�¾�V�V�L�J�N�H�L�W��

�'�H�Q���$�Q�V�D�W�]���L�Q���H�L�Q�H�Q���6�F�K�P�R�U�W�R�S�I���J�H�E�H�Q�����G�H�Q���.�D�O�E�V�I�R�Q�G���G�D�U�¾�E�H�U��
�J�L�H�¡�H�Q�����D�E�G�H�F�N�H�Q���X�Q�G���������0�L�Q�X�W�H�Q���L�P���Y�R�U�J�H�K�H�L�]�W�H�Q���%�D�F�N�R�I�H�Q���E�H�L��
���������r�&���V�F�K�P�R�U�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����'�L�H���H�L�Q�J�H�Z�H�L�F�K�W�H���6�W�H�L�U�L�V�F�K�H���.�¦�I�H�U�E�R�K�Q�H��
�L�Q�� �H�L�Q�H�P�� �7�R�S�I�� �P�L�W�� �I�U�L�V�F�K�H�P�� �:�D�V�V�H�U�� �N�R�F�K�H�Q���� �'�L�H�� �.�¾�U�E�L�V�N�H�U�Q�H�� �L�Q��
�H�L�Q�H�U�� �W�U�R�F�N�H�Q�H�Q�� �3�I�D�Q�Q�H�� �U�¸�V�W�H�Q�� �X�Q�G�� �I�H�L�Q�� �K�D�F�N�H�Q���� �'�L�H�� �6�F�K�Z�H�L�Q�H��
�E�¦�F�N�F�K�H�Q���D�X�V���G�H�P���6�F�K�P�R�U�W�R�S�I���Q�H�K�P�H�Q���X�Q�G���G�L�H���6�R�¡�H���G�X�U�F�K���H�L�Q��
�I�H�L�Q�H�V���6�L�H�E���L�Q���H�L�Q�H�Q���.�R�F�K�W�R�S�I���V�L�H�E�H�Q�����'�L�H���6�R�¡�H���P�L�W���G�H�P���0�D�L�V�P�H�K�O��
�D�X�I�� �G�L�H�� �J�H�Z�¾�Q�V�F�K�W�H�� �.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]�� �H�L�Q�G�L�F�N�H�Q���� �'�H�Q�� �$�S�I�H�O�� �L�Q�� �N�O�H�L�Q�H��
Würfel schneiden und zusammen mit den Bohnen in einer Pfanne 
�P�L�W���H�W�Z�D�V���%�X�W�W�H�U���D�Q�E�U�D�W�H�Q���� �0�L�W���H�W�Z�D�V���6�D�O�]�� �Z�¾�U�]�H�Q���� �.�¾�U�E�L�V�N�H�U�Q�¸�O��
und etwas Wasser hinzufügen und die Flüssigkeit bei schwacher 
�+�L�W�]�H���V�D�Q�I�W���U�H�G�X�]�L�H�U�H�Q�����'�L�H���6�S�L�W�]�N�U�D�X�W�E�O�¦�W�W�H�U���L�Q���K�H�L�¡�H�P���˜�O���D�Q�E�U�D��
�W�H�Q�����H�L�Q�H�Q���6�S�U�L�W�]�H�U���:�D�V�V�H�U���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q���X�Q�G���V�D�Q�I�W���N�¸�F�K�H�O�Q���O�D�V�V�H�Q����
�0�L�W���H�W�Z�D�V���6�D�O�]���Z�¾�U�]�H�Q����

�*�H�E�H�Q�� �6�L�H�� �G�L�H�� �%�R�K�Q�H�Q�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�Q�� �V�F�K�¸�Q�H�Q���� �H�W�Z�D�V�� �W�L�H�I�H�U�H�Q�� �7�H�O�O�H�U����
�'�L�H�� �6�F�K�Z�H�L�Q�H�E�¦�F�N�F�K�H�Q�� �]�X�V�D�P�P�H�Q�� �P�L�W�� �G�H�P�� �6�S�L�W�]�N�U�D�X�W�� �G�D�U�D�X�I��
�D�Q�U�L�F�K�W�H�Q���X�Q�G���P�L�W���G�H�Q���.�¾�U�E�L�V�N�H�U�Q�H�Q���X�Q�G���G�H�U���6�F�K�Z�H�L�Q�H�N�U�X�V�W�H���J�D�U��
�Q�L�H�U�H�Q�����(�L�Q���S�D�D�U���/�¸�†�H�O���6�R�¡�H���G�D�U�¾�E�H�U�J�H�E�H�Q��

GEPÖKELTE SCHWEINEBÄCKCHEN 
MIT KÄFERBOHNEN, SPITZKRAUT 

UND KÜRBISKERNÖL

ZUTATEN
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JAB�KA GRÓJECKIE
�Ä PFEL AUS GROJEC�

�  POLEN �

Die Äpfel aus der polnischen Region Grojec sind der Überlieferung nach 
�)�U�¾�F�K�W�H�� �N�¸�Q�L�J�O�L�F�K�H�Q�� �8�U�V�S�U�X�Q�J�V���� �6�L�H�� �Z�D�U�H�Q�� �H�L�Q�� �*�H�V�F�K�H�Q�N�� �Y�R�Q�� �.�¸�Q�L�J�L�Q��
�%�R�Q�D���6�I�R�U�]�D���Y�R�Q���$�U�D�J�R�Q���I�¾�U���L�K�U�H�Q���0�D�Q�Q�����.�¸�Q�L�J���6�L�J�L�V�P�X�Q�G���G�H�Q���$�O�W�H�Q��

�'�L�H�� �L�Q�� �6�S�D�Q�L�H�Q�� �J�H�E�R�U�H�Q�H�� �.�¸�Q�L�J�L�Q�� �Z�D�U�� �H�L�Q�H�� �O�H�L�G�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�� �*�¦�U�W�Q�H�U�L�Q����
�6�L�H�� �O�L�H�¡�� �H�L�Q�H�� �E�H�H�L�Q�G�U�X�F�N�H�Q�G�H�� �$�Q�]�D�K�O�� �Y�R�Q�� �2�E�V�W�J�¦�U�W�H�Q�� �D�Q�O�H�J�H�Q���� �G�L�H�� �G�H�Q��
�$�Q�E�D�X���Y�R�Q���†�S�I�H�O�Q���L�Q���3�R�O�H�Q���E�H�J�U�¾�Q�G�H�W�H�Q����

�'�H�U�� �1�D�P�H�� �-�D�E���N�D�� �J�U�µ�M�H�F�N�L�H�� �L�V�W�� �L�Q�� �G�H�U�� �(�8�� �D�O�V�� �J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�� �J�H�R�J�U�D�‰�V�F�K�H��
�8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�� �U�H�J�L�V�W�U�L�H�U�W���� �(�V�� �Z�H�U�G�H�Q�� ������ �6�R�U�W�H�Q�� �D�Q�J�H�E�D�X�W����
�Y�R�Q�� �G�H�Q�H�Q�� �*�D�O�D���� �*�O�R�V�W�H�U���� �-�R�Q�D�J�R�O�G���� �*�R�O�G�H�Q�� �'�H�O�L�F�L�R�X�V���� �5�H�G�� �-�R�Q�D�S�U�L�Q�F�H��
�X�Q�G���/�L�J�R�O���G�L�H���K�¦�X�‰�J�V�W�H�Q���V�L�Q�G�����'�D�V���0�L�N�U�R�N�O�L�P�D���X�Q�G���G�D�V���*�H�O�¦�Q�G�H���V�R�U�J�H�Q��
�G�D�I�¾�U�����G�D�V�V���G�L�H���7�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�Q���L�Q���G�H�U���1�D�F�K�W���Z�¦�K�U�H�Q�G���G�H�U���=�H�L�W���Y�R�U���G�H�U���(�U�Q�W�H��
�N�¾�K�O���E�O�H�L�E�H�Q�����'�L�H�V���Y�H�U�O�H�L�K�W���G�H�U���)�U�X�F�K�W���L�K�U�H�Q���H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J�H�Q���&�K�D�U�D�N�W�H�U�����'�L�H��
�V�F�K�¸�Q�H�� �5�¸�W�H�� �G�H�U�� �†�S�I�H�O�� �V�R�U�J�W�� �Q�L�F�K�W�� �Q�X�U�� �I�¾�U�� �H�L�Q�� �D�Q�J�H�Q�H�K�P�H�V�� �$�X�V�V�H�K�H�Q����
���V�R�Q�G�H�U�Q���V�S�L�H�J�H�O�W���D�X�F�K���G�H�Q���K�R�K�H�Q���3�L�J�P�H�Q�W�D�Q�W�H�L�O���L�Q���G�H�U���6�F�K�D�O�H���Z�L�G�H�U��
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BARTOSZ SZYMCZAK
KOCH IM ROZBR AT � �

�%�D�U�W�R�V�]�� �6�]�\�P�F�]�D�N�� �Z�X�U�G�H�� �L�Q�� �*�G�\�Q�L�D�� �E�H�L�� �'�D�Q�]�L�J�� �D�P�� �8�I�H�U�� �G�H�U�� �P�D�Q�F�K�P�D�O��
�W�X�U�E�X�O�H�Q�W�H�Q���2�V�W�V�H�H���J�H�E�R�U�H�Q���� �,�Q���/�R�Q�G�R�Q���V�D�P�P�H�O�W�H���H�U���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�� �L�Q���G�H�Q��
�.�¾�F�K�H�Q�� �Y�R�Q�� �%�O�H�H�G�L�Q�J�� �+�H�D�U�W���� �$�U�E�X�W�X�V�� �X�Q�G�� �7�K�H�� �&�R�Z���� ���0�H�L�Q�� �V�F�K�¸�Q�V�W�H�U��
�0�R�P�H�Q�W���Z�D�U���P�H�L�Q���H�U�V�W�H�U���7�D�J���P�L�W���7�R�P���$�L�W�N�H�Q�V�����G�H�P���0�D�Q�Q���K�L�Q�W�H�U���H�U�I�R�O�J��
�U�H�L�F�K�H�Q�� �.�R�Q�]�H�S�W�H�Q�� �Z�L�H�� �7�R�P���V�� �.�L�W�F�K�H�Q���� �'�D�V�� �Z�D�U�� �H�L�Q�H�� �J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�V�F�K�H��
Lektion, durch die ich mich fand und meine Liebe zu Produkten und 
�=�X�W�D�W�H�Q�� �H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�H���	�� �%�D�U�W�R�V�]�� �D�U�E�H�L�W�H�W�H�� �D�Q�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G�� �D�O�V���6�R�X�V���&�K�H�I�� �I�¾�U��
�/�H�H���:�H�V�W�F�R�W�W���V���7�\�S�L�Q�J���5�R�R�P���X�Q�G���H�U�¸�†�Q�H�W�H���P�L�W���-�D�P�H�V���6�K�D�U�P�D�Q�����1�R�P�D�����L�Q��
�+�R�Q�J�N�R�Q�J���H�L�Q���3�R�S���X�S���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�����Z�R�U�D�X�V���G�D�V���3�U�R�M�H�N�W�����2�Q�H���6�W�D�U���+�R�X�V�H��
�3�D�U�W�\�	���H�Q�W�V�W�D�Q�G�����6�H�L�W�������������D�U�E�H�L�W�H�W���H�U���L�P���5�R�]�E�U�D�W���������X�Q�G���E�U�L�Q�J�W���P�R�G�H�U�Q�H����
�N�U�H�D�W�L�Y�H���S�R�O�Q�L�V�F�K�H���.�¾�F�K�H���D�X�I���G�H�Q���7�L�V�F�K�������8�Q�V�H�U���0�R�W�W�R���L�V�W���0�X�W�����:�D�K�Q�V�L�Q�Q��
�X�Q�G�� �H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J�H�U�� �*�H�V�F�K�P�D�F�N�	���� �O�D�F�K�W�� �G�H�U�� �.�¾�F�K�H�Q�F�K�H�I���� ���:�L�U�� �D�U�E�H�L�W�H�Q�� �P�L�W��
nicht weniger als acht verschiedenen Jahreszeiten, jede mit einem ent��
�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q���0�H�Q�¾�����9�R�P���:�L�Q�W�H�U�V�F�K�O�D�I���L�P���-�D�Q�X�D�U���X�Q�G���)�H�E�U�X�D�U���¾�E�H�U���G�H�Q��
�6�S�¦�W�V�R�P�P�H�U���L�P���2�N�W�R�E�H�U���E�L�V���]�X�U���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�]�H�L�W���L�P���'�H�]�H�P�E�H�U�����-�H�G�H���6�S�H�L��
�V�H�N�D�U�W�H���H�Q�W�K�¦�O�W���U�H�J�L�R�Q�D�O�H���3�U�R�G�X�N�W�H���Z�L�H���†�S�I�H�O���D�X�V���*�U�R�M�H�F���X�Q�G���*�H�U�L�F�K�W�H���Z�L�H��
�3�L�H�U�R�J�L���P�L�W���V�F�K�D�U�I�H�U���:�X�U�V�W���X�Q�G���.�R�K�O�U�D�E�L���	

Rozbrat 20 – www.rozbrat20.com.pl
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�����N�J���-�D�E���N�D���J�U�µ�M�H�F�N�L�H���3�*�,�����]�����%�����*�U�R�M�H�F��
�*�R�O�G�H�Q���'�H�O�L�F�L�R�X�V�������J�H�Z�¾�U�I�H�O�W��

100 g Rosinen
100 g Zucker
100 g Butter

10 g gemahlener Zimt
1 Vanilleschote

Für die Streusel
125 g Mehl

125 g Butter
100 g brauner Zucker

90 g Kristallzucker
125 g gemahlene Mandeln

�)�¾�U���G�D�V���%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K�H�L�V
�������J���9�R�O�O�P�L�O�F�K

280 g Doppelrahm
�6�D�P�H�Q���Y�R�Q�������9�D�Q�L�O�O�H�V�F�K�R�W�H��

200 g Zucker
120 g Eigelb

���������J���%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K

�)�¾�U���G�H�Q���.�X�F�K�H�Q�E�R�G�H�Q
250 g Butter
400 g Zucker

�������J���(�U�G�Q�X�V�V�¸�O
10 g Vanilleextrakt 

4 Eier
���������J���0�H�K�O

24 g Backpulver

Für die Mandelbutter
125 g weiche Butter

125 g Zucker
125 g gemahlene Mandeln

125 g Eier

Die Apfelwürfel, Rosinen und Zucker in Butter anbraten und mit 
�=�L�P�W���X�Q�G���9�D�Q�L�O�O�H���Z�¾�U�]�H�Q�����$�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����'�H�Q���6�D�I�W���D�E�V�H�L�K�H�Q�����D�X�I��
�H�L�Q�H���V�L�U�X�S�D�U�W�L�J�H���.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]���U�H�G�X�]�L�H�U�H�Q���X�Q�G���Z�L�H�G�H�U���]�X���G�H�Q���†�S�I�H�O�Q��
�J�H�E�H�Q��

�'�L�H���6�W�U�H�X�V�H�O�]�X�W�D�W�H�Q���P�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���L�Q���H�L�Q�H�P���D�X�I�����������r�&���Y�R�U�J�H�K�H�L�]��
�W�H�Q���%�D�F�N�R�I�H�Q�������E�L�V�������0�L�Q�X�W�H�Q���R�G�H�U���K�H�O�O�J�R�O�G�E�U�D�X�Q���E�D�F�N�H�Q��

�'�L�H�� �0�L�O�F�K�� �P�L�W�� �G�H�U�� �6�D�K�Q�H�� �X�Q�G�� �G�H�Q�� �9�D�Q�L�O�O�H�V�D�P�H�Q�� �P�L�V�F�K�H�Q���� �'�L�H��
�0�L�V�F�K�X�Q�J���]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q���������6�W�X�Q�G�H���O�D�Q�J���]�L�H�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G��
�G�X�U�F�K���H�L�Q���6�L�H�E���S�D�V�V�L�H�U�H�Q��

�$�X�V���=�X�F�N�H�U���X�Q�G���(�L�J�H�O�E���H�L�Q�H���&�U�ª�P�H���D�Q�J�O�D�L�V�H���]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q�����D�X�I���������r�&��
abkühlen lassen und dann nach und nach die Buttermilch dazu��
�J�H�E�H�Q�����$�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���L�Q���H�L�Q�H�U���(�L�V�P�D�V�F�K�L�Q�H���Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q��

Für den Kuchenboden Butter, Zucker, Erdnussöl und Vanilleex��
�W�U�D�N�W�� �P�L�V�F�K�H�Q���� �(�L�H�U���� �0�H�K�O�� �X�Q�G�� �%�D�F�N�S�X�O�Y�H�U�� �G�D�]�X�J�H�E�H�Q�� �X�Q�G�� �J�X�W��
�P�L�V�F�K�H�Q���� �X�P�� �H�L�Q�H�Q�� �I�H�V�W�H�Q�� �7�H�L�J�� �]�X�� �H�U�K�D�O�W�H�Q���� �,�P�� �*�H�I�U�L�H�U�V�F�K�U�D�Q�N��
�D�E�N�¾�K�O�H�Q�� �O�D�V�V�H�Q�� �X�Q�G�� �G�D�Q�Q�� �D�X�V�U�R�O�O�H�Q�� �X�Q�G�� �L�Q�� �H�L�Q�H�� �7�R�U�W�H�Q�I�R�U�P��
�O�H�J�H�Q�����,�Q���H�L�Q�H�P���D�X�I�����������r�&���Y�R�U�J�H�K�H�L�]�W�H�Q���2�I�H�Q���������E�L�V���������0�L�Q�X�W�H�Q��
�O�D�Q�J���R�G�H�U���J�R�O�G�E�U�D�X�Q���E�O�L�Q�G���E�D�F�N�H�Q��

�=�X�P���6�F�K�O�X�V�V���G�L�H���Z�H�L�F�K�H���%�X�W�W�H�U���P�L�W���G�H�P���=�X�F�N�H�U���P�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���Q�D�F�K��
�X�Q�G���Q�D�F�K���G�L�H���J�H�P�D�K�O�H�Q�H�Q���0�D�Q�G�H�O�Q���X�Q�G���(�L�H�U���G�D�]�X�J�H�E�H�Q��

�'�H�F�N�H�Q���6�L�H���G�H�Q���.�X�F�K�H�Q�E�R�G�H�Q���P�L�W�����������G�H�U���0�D�Q�G�H�O�E�X�W�W�H�U���D�E���X�Q�G��
�I�¾�O�O�H�Q���6�L�H���G�H�Q���5�H�V�W���P�L�W���G�H�U���$�S�I�H�O�P�L�V�F�K�X�Q�J���D�X�I�����'�L�H���6�W�U�H�X�V�H�O���¾�E�H�U��
�G�L�H���†�S�I�H�O���Y�H�U�W�H�L�O�H�Q�����P�L�W���G�H�U���U�H�V�W�O�L�F�K�H�Q���0�D�Q�G�H�O�E�X�W�W�H�U���E�H�V�W�U�H�L�F�K�H�Q��
�X�Q�G�� �G�H�Q�� �.�X�F�K�H�Q�� �L�Q�� �H�L�Q�H�P�� �D�X�I�� �������� �r�&�� �Y�R�U�J�H�K�H�L�]�W�H�Q�� �2�I�H�Q�� ������ �E�L�V��
�������0�L�Q�X�W�H�Q���R�G�H�U���E�L�V���G�L�H���0�D�Q�G�H�O�E�X�W�W�H�U���J�D�U���L�V�W���E�D�F�N�H�Q��

�$�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���P�L�W���G�H�P���%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K�H�L�V���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��

APFELKUCHEN MIT 
BUTTERMILCH-EISCREME

ZUTATEN
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PÊRA ROCHA DO OESTE
�ROCH A�BIR N E�  

�  PORTUGAL �

�����������H�Q�W�G�H�F�N�W�H���3�H�G�U�R���$�Q�W�µ�Q�L�R���5�R�F�K�D���]�X�I�¦�O�O�L�J���H�L�Q�H���X�Q�E�H�N�D�Q�Q�W�H���%�L�U�Q�H�Q-
sorte auf seinem Grundstück, der Fazenda Rocha in der Nähe von Lis-
�V�D�E�R�Q���� �-�H�G�H�V�� �-�D�K�U�� �L�P�� �6�H�S�W�H�P�E�H�U�� �O�X�G�� �H�U�� �H�L�Q�L�J�H�� �V�H�L�Q�H�U�� �)�U�H�X�Q�G�H�� �H�L�Q���� �X�P��
�G�H�Q���D�X�¡�H�U�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N���G�H�U���)�U�X�F�K�W���]�X�� �J�H�Q�L�H�¡�H�Q���� �(�U���D�K�Q�W�H��
�Q�L�F�K�W�����G�D�V�V���V�H�L�Q�H���(�Q�W�G�H�F�N�X�Q�J���H�L�Q�H�V���7�D�J�H�V���E�H�U�¾�K�P�W���Z�H�U�G�H�Q���Z�¾�U�G�H�����'�L�H�V�H��
seltene Birnensorte ist nach ihrem Entdecker und Besitzer, Pêra Rocha, 
�E�H�Q�D�Q�Q�W��

�'�L�H���5�R�F�K�D���%�L�U�Q�H���Z�L�U�G���L�Q���G�H�U���5�H�J�H�O���L�P���$�X�J�X�V�W���J�H�H�U�Q�W�H�W�������K�H�X�W�H���Q�R�F�K���Y�R�Q��
�+�D�Q�G�� �X�Q�G�� �D�X�I�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�� �:�H�L�V�H���� �'�D�E�H�L�� �Z�L�U�G�� �G�L�H�� �)�U�X�F�K�W�� �O�H�L�F�K�W�� �V�H�L�W�O�L�F�K��
�J�H�Q�H�L�J�W���� �X�P�� �H�L�Q�H�� �%�H�V�F�K�¦�G�L�J�X�Q�J�� �G�H�V�� �6�W�L�H�O�V�� �]�X�� �Y�H�U�P�H�L�G�H�Q���� �'�L�H�� �(�U�Q�W�H�� �L�V�W��
�K�D�U�W�H���$�U�E�H�L�W���X�Q�G���G�L�H���(�U�Q�W�H�]�H�L�W���N�X�U�]�����D�E�H�U���L�Q�W�H�Q�V�L�Y��

Diese Birnensorte zeichnet sich durch ihre gelbe und/oder hellgrüne 
�)�D�U�E�H�� �D�X�V���� �P�D�Q�F�K�P�D�O�� �P�L�W�� �H�L�Q�H�U�� �U�R�V�D�� �)�¦�U�E�X�Q�J�� �D�X�I�� �G�H�U�� �G�H�U�� �6�R�Q�Q�H�� �]�X�J�H��
�Z�D�Q�G�W�H�Q���6�H�L�W�H�����(�L�Q�H���Z�H�L�W�H�U�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���(�L�J�H�Q�V�F�K�D�I�W���V�W�H�O�O�H�Q���L�K�U�H���U�R�W�E�U�D�X�Q�H�Q��
�)�O�H�F�N�H�Q���G�D�U�����,�Q���G�L�H�V�H�Q���)�O�H�F�N�H�Q���V�D�P�P�H�O�W���V�L�F�K���G�H�U���=�X�F�N�H�U�����-�H���V�R�Q�Q�L�J�H�U���G�L�H��
�-�D�K�U�H�V�]�H�L�W�����G�H�V�W�R���P�H�K�U���G�L�H�V�H�U���)�O�H�F�N�H�Q���E�H�V�L�W�]�W���G�L�H���%�L�U�Q�H�����'�D�V���)�O�H�L�V�F�K���L�V�W���Y�R�Q��
�H�L�Q�H�P���F�U�H�P�L�J�H�Q���:�H�L�¡�����I�H�V�W�����N�Q�X�V�S�U�L�J�����V�¾�¡���X�Q�G���O�H�L�F�K�W���N�¸�U�Q�L�J��
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JOSÉ AVILLEZ
KOCH IM BELCA NTO 

���,�F�K���K�¦�W�W�H���Q�L�H���J�H�G�D�F�K�W�����G�D�V�V���L�F�K���G�H�Q���3�X�Q�N�W���H�U�U�H�L�F�K�H�Q���Z�¾�U�G�H�����D�Q���G�H�P���L�F�K��
�K�H�X�W�H���E�L�Q�����'�L�H�V���L�V�W���Q�X�U���P�¸�J�O�L�F�K���P�L�W���H�L�Q�H�P���P�R�W�L�Y�L�H�U�W�H�Q���X�Q�G���O�H�L�G�H�Q�V�F�K�D�I�W��
�O�L�F�K�H�Q���7�H�D�P�����G�D�V���V�W�¦�Q�G�L�J���G�D�Q�D�F�K���V�W�U�H�E�W�����V�L�F�K���]�X���Y�H�U�E�H�V�V�H�U�Q���	

�-�R�V�«�� �$�Y�L�O�O�H�]�� �L�V�W�� �]�Z�H�L�I�H�O�O�R�V�� �H�L�Q�H�U�� �G�H�U�� �E�H�U�¾�K�P�W�H�V�W�H�Q�� �.�¸�F�K�H�� �3�R�U�W�X�J�D�O�V�� �X�Q�G��
�H�L�Q�H�U���G�H�U���Z�L�F�K�W�L�J�V�W�H�Q���9�H�U�W�U�H�W�H�U���G�H�U���S�R�U�W�X�J�L�H�V�L�V�F�K�H�Q���.�¾�F�K�H���� �(�U���Z�X�F�K�V���L�Q��
�&�D�V�F�D�L�V���D�X�I�������]�Z�L�V�F�K�H�Q���0�H�H�U���X�Q�G���3�L�Q�L�H�Q�Z�D�O�G�	�����(�U���O�H�U�Q�W�H���Y�R�Q���G�H�Q���%�H�V�W�H�Q����
darunter Maria de Lourdes Modesto, die wichtigste Autorin von Büchern 
über die traditionelle portugiesische Küche, und der berühmte Ferran 
�$�G�U�L�¢���L�P���(�O���%�X�O�O�L�����,�P���-�D�K�U�������������H�U�K�L�H�O�W���$�Y�L�O�O�H�]���V�H�L�Q�H�Q���H�U�V�W�H�Q���0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q��
�I�¾�U�� �G�D�V�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���7�D�Y�D�U�H�V�� �L�Q�� �/�L�V�V�D�E�R�Q���� �=�Z�H�L�� �-�D�K�U�H�� �V�S�¦�W�H�U�� �E�H�V�F�K�O�R�V�V�� �H�U����
�V�H�L�Q���H�L�J�H�Q�H�V���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���]�X���H�U�¸�†�Q�H�Q�����+�H�X�W�H���E�H�V�L�W�]�W���-�R�V�«���$�Y�L�O�O�H�]���P�H�K�U�H�U�H��
�5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V�����L�Q���/�L�V�V�D�E�R�Q�����3�R�U�W�R���X�Q�G���'�X�E�D�L�����-�H�G�H�V���G�D�Y�R�Q���Y�H�U�I�R�O�J�W���H�L�Q���H�L�J�H��
nes Konzept, aber alle sind vereint durch eine Leidenschaft für die portu��
�J�L�H�V�L�V�F�K�H���*�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H�����%�H�O�F�D�Q�W�R���L�V�W���]�Z�H�L�I�H�O�O�R�V���G�D�V���E�H�U�¾�K�P�W�H�V�W�H�����J�H�N�U�¸�Q�W��
�P�L�W���]�Z�H�L���0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q�H�Q���X�Q�G���H�L�Q�H�P���3�O�D�W�]���X�Q�W�H�U���G�H�Q���7�R�S���������G�H�U�����:�R�U�O�G���V��
�%�H�V�W���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V���/�L�V�W�	����

�-�R�V�«���$�Y�L�O�O�H�]���Z�¦�K�O�W�H���G�L�H���3�¬�U�D���5�R�F�K�D���G�R���2�H�V�W�H�����Z�H�L�O���V�L�H���L�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�U���:�H�L�V�H��
die portugiesische Landwirtschaft repräsentiert: eine zufällig entdeckte 
Birnensorte, die zwei Jahrhunderte später noch immer nach traditionel��
�O�H�Q���0�H�W�K�R�G�H�Q���D�Q�J�H�E�D�X�W���X�Q�G���Y�R�Q���+�D�Q�G���J�H�H�U�Q�W�H�W���Z�L�U�G��

Belcanto – www.belcanto.pt
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(für 8 Personen)

���������N�J���U�H�L�I�H���5�R�F�K�D���%�L�U�Q�H�Q��

�6�D�I�W���Y�R�Q�������=�L�W�U�R�Q�H

2 Liter Wasser

���������J���6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q�����I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W

50 g Butter

�V�F�K�Z�D�U�]�H�U���3�I�H�†�H�U���X�Q�G���0�H�H�U�V�D�O�]��

���������J���U�R�K�H�U���6�F�K�L�Q�N�H�Q�� 
���]�����%�����6�F�K�Z�D�U�]�Z�¦�O�G�H�U���6�F�K�L�Q�N�H�Q��

ein paar Blätter frische Minze

�:�¦�K�O�H�Q�� �6�L�H�� �G�L�H�� �U�H�L�I�V�W�H�Q�� �%�L�U�Q�H�Q�� �D�X�V���� �'�L�H�V�H�� �N�D�O�W�H�� �6�X�S�S�H�� �V�F�K�P�H�F�N�W��
�Q�L�F�K�W���P�L�W���X�Q�U�H�L�I�H�Q���%�L�U�Q�H�Q����

�'�L�H���5�R�F�K�D���%�L�U�Q�H�Q���V�F�K�¦�O�H�Q���� �G�L�H���.�H�U�Q�H���H�Q�W�I�H�U�Q�H�Q���X�Q�G���M�H�G�H���%�L�U�Q�H���L�Q��
�Y�L�H�U���6�W�¾�F�N�H���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q�����/�H�J�H�Q���6�L�H���H�L�Q�L�J�H���G�¾�Q�Q�H���6�F�K�H�L�E�H�Q���I�¾�U���V�S�¦�W�H�U��
�D�X�I���G�L�H���6�H�L�W�H����

�*�H�E�H�Q�� �6�L�H�� �G�D�Q�Q�� �G�H�Q�� �=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �%�L�U�Q�H�Q�� �L�Q�� �G�D�V�� �:�D�V�V�H�U����
�G�D�P�L�W���V�L�H���Q�L�F�K�W���R�[�L�G�L�H�U�H�Q����

�'�L�H���6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q���E�H�L���P�L�W�W�O�H�U�H�U���+�L�W�]�H���X�Q�G���X�Q�W�H�U���5�¾�K�U�H�Q���L�Q���H�W�Z�D�V���%�X�W�W�H�U��
�D�Q�E�U�D�W�H�Q�����R�K�Q�H���V�L�H���]�X���E�U�¦�X�Q�H�Q����

�$�Q�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G�� �G�L�H�� �%�L�U�Q�H�Q�� �D�E�V�H�L�K�H�Q�� �X�Q�G�� �]�X�� �G�H�Q�� �6�F�K�D�O�R�W�W�H�Q�� �J�H�E�H�Q����
�1�R�F�K���H�L�Q���S�D�D�U���0�L�Q�X�W�H�Q���X�P�U�¾�K�U�H�Q���X�Q�G���E�U�D�W�H�Q����

�:�D�V�V�H�U���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����E�L�V���D�O�O�H�V���G�D�P�L�W���E�H�G�H�F�N�W���L�V�W����

�0�L�W���0�H�H�U�V�D�O�]���X�Q�G���V�F�K�Z�D�U�]�H�P���3�I�H�†�H�U���Z�¾�U�]�H�Q����

Die Birnen mit Backpapier abdecken, um Oxidation zu verhindern, 
�X�Q�G���E�H�L���V�H�K�U���J�H�U�L�Q�J�H�U���+�L�W�]�H���V�F�K�P�R�U�H�Q����

�'�D�Q�Q���G�L�H���J�H�N�R�F�K�W�H�Q���%�L�U�Q�H�Q���]�X���H�L�Q�H�U���F�U�H�P�L�J�H�Q���0�D�V�V�H���Y�H�U�U�¾�K�U�H�Q�����%�H�L��
�%�H�G�D�U�I���Z�¾�U�]�H�Q���X�Q�G���P�L�W���H�L�Q�H�P���I�H�L�Q�H�Q���.�H�J�H�O�V�L�H�E���V�L�H�E�H�Q����

�'�L�H���6�X�S�S�H���E�H�L�V�H�L�W�H�V�W�H�O�O�H�Q���X�Q�G���D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�6�H�U�Y�L�H�U�H�Q���6�L�H���G�L�H���6�X�S�S�H���N�D�O�W���L�Q���W�L�H�I�H�Q���7�H�O�O�H�U�Q���X�Q�G���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q���6�L�H���V�L�H��
�P�L�W�� �6�F�K�L�Q�N�H�Q�V�W�U�H�L�I�H�Q���� �H�L�Q�L�J�H�Q�� �%�L�U�Q�H�Q�V�F�K�H�L�E�H�Q�� �X�Q�G�� �H�L�Q�� �S�D�D�U�� �0�L�Q�]��
�E�O�¦�W�W�H�U�Q��

KALTE BIRNENSUPPE  
MIT ROHEM SCHINKEN

ZUTATEN
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TELEMEA DE IB • NE�TI
�K ÄSE AUS IB� N E�T I�

�  RUMÄNIEN �

�7�H�O�H�P�H�D�� �G�H�� �,�E�Å�Q�H� �W�L�� �L�V�W�� �H�L�Q�� �U�X�P�¦�Q�L�V�F�K�H�U�� �.�¦�V�H�� �D�X�V�� �G�H�U�� �5�H�J�L�R�Q�� �0�X�U�H�V����
�G�H�U���V�H�L�W�������������G�H�Q���6�W�D�W�X�V���D�O�V���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H���8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���K�D�W��

�'�L�H�V�H�U�� �.�¦�V�H�� �E�D�V�L�H�U�W�� �D�X�V�V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K�� �D�X�I�� �.�X�K�P�L�O�F�K�� �Y�R�Q�� �5�L�Q�G�H�U�Q���� �G�L�H�� �P�L�Q��
�G�H�V�W�H�Q�V�� �V�H�F�K�V�� �0�R�Q�D�W�H�� �L�P�� �*�X�U�J�K�L�X�O�L�X���7�D�O�� �J�H�J�U�D�V�W�� �K�D�E�H�Q���� �,�Q�� �G�H�Q�� �:�L�Q��
�W�H�U�P�R�Q�D�W�H�Q�� �I�U�H�V�V�H�Q�� �V�L�H�� �+�H�X�� �D�X�V�� �G�H�U�� �J�O�H�L�F�K�H�Q�� �5�H�J�L�R�Q���� �'�H�U�� �7�H�O�H�P�H�D�� �G�H��
�,�E�Å�Q�H� �W�L���Y�H�U�G�D�Q�N�W���V�H�L�Q�H�Q���F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�V�F�K�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N���G�H�P���:�D�V�V�H�U���D�X�V��
�G�H�P�� �6�D�O�]�Z�D�V�V�H�U�E�U�X�Q�Q�H�Q�� �2�U�V�R�Y�D���� �-�X�Q�J�H�U�� �7�H�O�H�P�H�D�� �H�Q�W�K�¦�O�W�� �P�H�K�U���:�D�V�V�H�U����
�Z�D�V���L�K�Q���]�X���H�L�Q�H�P���:�H�L�F�K�����R�G�H�U���+�D�O�E�Z�H�L�F�K�N�¦�V�H���P�D�F�K�W�����Z�¦�K�U�H�Q�G���J�H�U�H�L�I�W�H�U��
�7�H�O�H�P�H�D���P�H�K�U���.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]���X�Q�G���*�H�V�F�K�P�D�F�N���K�D�W�����*�H�Z�¾�U�]�H���Z�L�H���.�U�H�X�]�N�¾�P��
�P�H�O���Y�H�U�O�H�L�K�H�Q���G�H�P���.�¦�V�H���H�L�Q�H�Q���Q�X�V�V�L�J�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N�����7�H�O�H�P�H�D���G�H���,�E�Å�Q�H� �W�L��
�N�D�Q�Q�� �S�X�U���� �L�Q�� �6�D�O�D�W�H�Q���� �L�Q�� �2�P�H�O�H�W�W�H�V�� �R�G�H�U�� �V�R�J�D�U�� �P�L�W�� �K�H�U�]�K�D�I�W�H�Q���3�I�D�Q�Q�N�X��
�F�K�H�Q�� �J�H�J�H�V�V�H�Q�� �Z�H�U�G�H�Q���� �'�L�H�� �M�¾�Q�J�V�W�H�� �*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�� �Y�R�Q�� �.�¸�F�K�H�Q���� �G�D�U�X�Q�W�H�U��
�$�O�H�[�� �3�H�W�U�L�F�H�D�Q���� �Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�� �G�L�H�V�H�V�� �D�X�¡�H�U�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�H�� �3�U�R�G�X�N�W��
�P�L�W���H�L�Q�H�U���J�H�V�X�Q�G�H�Q���3�R�U�W�L�R�Q���.�U�H�D�W�L�Y�L�W�¦�W��
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ALEX PETRICEAN
KOCH IM NOUA

„Es gibt keinen einzigen Koch auf der Welt, der nicht davon träumt, ein 
�H�L�J�H�Q�H�V���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���]�X���E�H�V�L�W�]�H�Q�����H�L�Q���6�S�L�H�J�H�O�E�L�O�G���V�H�L�Q�H�U���V�H�O�E�V�W�����Z�R���H�U���V�H�L�Q�H��
�J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�V�F�K�H�Q�� �,�G�H�H�Q�� �Z�H�L�W�H�U�H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�Q�� �N�D�Q�Q���	�� �&�K�H�I�N�R�F�K�� �$�O�H�[�� �3�H�W�U�L��
�F�H�D�Q���������������Y�R�Q���*�D�X�O�W���	���0�L�O�O�D�X���L�Q���5�X�P�¦�Q�L�H�Q���]�X�P���.�R�F�K���G�H�V���-�D�K�U�H�V���J�H�N�¾�U�W����
�Y�H�U�Z�L�U�N�O�L�F�K�W�H�� �L�P�� �)�U�¾�K�M�D�K�U�� ���������� �V�H�L�Q�H�Q�� �7�U�D�X�P���� �(�U�� �Z�X�U�G�H�� �&�K�H�I�N�R�F�K�� �G�H�V��
�5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V���1�2�8�$�����G�D�V���V�L�F�K���D�X�I���G�L�H���P�R�G�H�U�Q�H���U�X�P�¦�Q�L�V�F�K�H���*�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H��
�N�R�Q�]�H�Q�W�U�L�H�U�W���� ���(�V�� �Z�D�U�� �D�Q�� �G�H�U�� �=�H�L�W���� �G�L�H�� �6�F�K�¦�W�]�H�� �X�Q�V�H�U�H�V�� �/�D�Q�G�H�V�� �X�Q�G�� �L�K�U�H��
�:�X�U�]�H�O�Q���L�Q���G�H�U���U�X�P�¦�Q�L�V�F�K�H�Q���.�X�O�W�X�U���]�X���S�U�¦�V�H�Q�W�L�H�U�H�Q���	

�'�D�V�� �1�2�8�$�� �E�H�‰�Q�G�H�W�� �V�L�F�K�� �L�Q�� �H�L�Q�H�P�� �D�U�L�V�W�R�N�U�D�W�L�V�F�K�H�Q�� �6�W�D�G�W�K�D�X�V�� �L�P�� �D�O�W�H�Q��
�=�H�Q�W�U�X�P���Y�R�Q���%�X�N�D�U�H�V�W�������'�D�V���L�V�W���H�L�Q���J�U�R�¡�H�U���6�F�K�U�L�W�W���I�¾�U���X�Q�V�����:�L�U���K�D�E�H�Q���G�L�H��
�&�K�D�Q�F�H���H�U�K�D�O�W�H�Q�����X�Q�V���D�X�I���X�Q�V�H�U�H���O�R�N�D�O�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H���X�Q�G���D�X�I���4�X�D�O�L�W�¦�W���X�Q�G��
�(�[�]�H�O�O�H�Q�]�����Q�L�F�K�W���D�X�I���0�D�V�V�H�����]�X���N�R�Q�]�H�Q�W�U�L�H�U�H�Q�����'�H�U���7�H�O�H�P�H�D���G�H���,�E�Å�Q�H� �W�L���L�V�W��
�H�L�Q���K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G�H�V���%�H�L�V�S�L�H�O���G�D�I�¾�U���	

NOUA – www.nouarestaurant.ro
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Für den Teig
300 g Mehl

���������J���.�D�U�W�R�†�H�O�S�¾�U�H�H�����Y�R�U�E�H�U�H�L�W�H�W��
�����J���6�D�O�]��

�������J���+�H�I�H
20 ml warmes Wasser

200 g Joghurt

Für die Füllung
100 g Butter 

50 g Mehl 
50 g Vollmilch 

100 g �&�D� �F�D�Y�H�D���G�H��
�S�H�����9�D�O�H�D�0���'�R�I�W�D�Q�H�L��

�����U�X�P�¦�Q�L�V�F�K�H�U���5�D�X�F�K�N�¦�V�H��
���������J�H�N�R�F�K�W�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q�����R�K�Q�H��

�6�F�K�D�O�H��
300 g �7�H�O�H�P�H�D���G�H���,�E�Å�Q�H� �W�L

�����J���6�D�O�]
�����J���3�I�H�†�H�U

0,5 g Muskatnuss 

Für die Soße
���������J���6�F�K�O�D�J�V�D�K�Q�H

200 g Butter
150 g Ziegenkäse

�������J���H�L�Q�J�H�O�H�J�W�H���6�H�Q�I�N�¸�U�Q�H�U�� 
���L�P���)�D�F�K�K�D�Q�G�H�O���H�U�K�¦�O�W�O�L�F�K��

�����Z�H�L�F�K���J�H�N�R�F�K�W�H���(�L�H�U���������0�L�Q�X�W�H�Q��

�)�¾�U�� �G�H�Q�� �7�H�L�J�� �G�L�H�� �W�U�R�F�N�H�Q�H�Q�� �=�X�W�D�W�H�Q�� �X�Q�G�� �G�D�V�� �.�D�U�W�R�†�H�O�S�¾�U�H�H�� �Y�H�U��
�P�L�V�F�K�H�Q���� �'�L�H�� �+�H�I�H�� �L�P�� �Z�D�U�P�H�Q�� �:�D�V�V�H�U�� �D�X�Š�¸�V�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �H�L�Q�H�U��
�*�D�E�H�O���Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q�����-�R�J�K�X�U�W���]�X�J�H�E�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���7�H�L�J���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V��������
�0�L�Q�X�W�H�Q���N�Q�H�W�H�Q�����E�L�V���H�U���V�L�F�K���Z�H�L�F�K���X�Q�G���F�U�H�P�L�J���D�Q�I�¾�K�O�W�����0�L�W���)�U�L�V�F�K��
�K�D�O�W�H�I�R�O�L�H���D�E�G�H�F�N�H�Q���X�Q�G���������0�L�Q�X�W�H�Q���L�P���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N���U�X�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q����
�������0�L�Q�X�W�H�Q���Y�R�U���*�H�E�U�D�X�F�K���D�X�V���G�H�P���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N���Q�H�K�P�H�Q��

�)�¾�U���G�L�H���)�¾�O�O�X�Q�J���G�L�H���%�X�W�W�H�U���E�H�L���V�F�K�Z�D�F�K�H�U���+�L�W�]�H���V�F�K�P�H�O�]�H�Q���X�Q�G���G�D�V��
�0�H�K�O���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����'�D�V���0�H�K�O�������0�L�Q�X�W�H�Q���N�R�F�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����E�L�V���H�V���Q�X�V�V�L�J��
�X�Q�G�� �J�H�U�¸�V�W�H�W�� �U�L�H�F�K�W���� �G�D�Q�Q�� �G�L�H�� �0�L�O�F�K�� �K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q���� �5�¾�K�U�H�Q���� �E�L�V���V�L�F�K��
�H�L�Q�H���%�H�F�K�D�P�H�O�V�R�¡�H���E�L�O�G�H�W�����9�R�P���+�H�U�G���Q�H�K�P�H�Q���X�Q�G���G�L�H���J�H�U�¦�X�F�K�H�U��
�W�H�Q���.�¦�V�H�Z�¾�U�I�H�O���G�D�]�X�J�H�E�H�Q�����'�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���G�H�P���7�H�O�H��
�P�H�D���G�H���,�E�Å�Q�H� �W�L���]�H�U�G�U�¾�F�N�H�Q�����'�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O���.�¦�V�H�����0�L�V�F�K�X�Q�J���P�L�W���G�H�U��
�%�H�F�K�D�P�H�O�V�R�¡�H���P�L�V�F�K�H�Q�����0�L�W���6�D�O�]�����3�I�H�†�H�U���X�Q�G���0�X�V�N�D�W�Q�X�V�V���Z�¾�U�]�H�Q��
�X�Q�G���L�P���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N���D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�)�¾�U���G�L�H���6�R�¡�H���6�F�K�O�D�J�V�D�K�Q�H�����%�X�W�W�H�U���X�Q�G���=�L�H�J�H�Q�N�¦�V�H���E�H�L���V�F�K�Z�D�F�K�H�U��
�+�L�W�]�H���P�L�V�F�K�H�Q�����E�L�V���H�L�Q�H���K�R�P�R�J�H�Q�H���0�L�V�F�K�X�Q�J���H�Q�W�V�W�H�K�W�����$�P���(�Q�G�H��
�G�L�H���H�L�Q�J�H�O�H�J�W�H�Q���6�H�Q�I�N�¸�U�Q�H�U���K�L�Q�H�L�Q�J�H�E�H�Q��

�'�H�Q���7�H�L�J���D�X�I���H�L�Q�H���'�L�F�N�H���Y�R�Q�������P�P���D�X�V�U�R�O�O�H�Q�����6�F�K�Q�H�L�G�H�Q���6�L�H���D�F�K�W���U�X�Q�G�H��
�6�W�¾�F�N�H�� �P�L�W�� �H�L�Q�H�P�� �'�X�U�F�K�P�H�V�V�H�U�� �Y�R�Q�� ������ �F�P�� �D�X�V���� �-�H�G�H�V�� �7�H�L�J�V�W�¾�F�N�� �]�X��
�H�L�Q�H�P���1�H�V�W���I�R�U�P�H�Q�����H�L�Q���Z�H�L�F�K���J�H�N�R�F�K�W�H�V���(�L���]�X�V�D�P�P�H�Q���P�L�W���G�H�P���7�H�O�H��
�P�H�D���E�«�F�K�D�P�H�O���L�Q���G�L�H���0�L�W�W�H���O�H�J�H�Q���X�Q�G���P�L�W���H�L�Q�H�P���Z�H�L�W�H�U�H�Q���7�H�L�J�V�W�¾�F�N��
�E�H�G�H�F�N�H�Q����

�,�P���Y�R�U�J�H�K�H�L�]�W�H�Q���%�D�F�N�R�I�H�Q���E�H�L�����������r�&�������0�L�Q�X�W�H�Q���E�D�F�N�H�Q�����'�D�V���%�U�R�W��
�P�L�W���H�L�Q�H�P���*�H�V�F�K�L�U�U�W�X�F�K���W�U�R�F�N�H�Q���W�X�S�I�H�Q���X�Q�G���G�L�H���=�L�H�J�H�Q�N�¦�V�H�V�R�¡�H��
�G�D�U�¾�E�H�U�J�L�H�¡�H�Q��

ZUTATEN

GEBACKENES RUMÄNISCHES BROT 
MIT TELEMEA DE IB • NE�TI UND 

ZIEGENKÄSE-SO � E
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Im Schatten der kulinarischen Supermächte Italien und österreichi-
scher Alpenraum hat sich Slowenien in den letzten Jahren zu einem 
�O�R�K�Q�H�Q�V�Z�H�U�W�H�Q���=�L�H�O���I�¾�U���)�H�L�Q�V�F�K�P�H�F�N�H�U���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W��

Das Land hat alles zu bieten an natürlichen Ressourcen, von Fisch aus der 
Adria über Milchprodukte aus den Berggebieten bis hin zu Fleisch aus 
�G�H�P���I�U�X�F�K�W�E�D�U�H�Q���+�L�Q�W�H�U�O�D�Q�G��

�6�H�L�W���¾�E�H�U�����������-�D�K�U�H�Q���Z�L�U�G���K�L�H�U���6�D�O�]���D�X�V���G�H�P���$�G�U�L�D�W�L�V�F�K�H�Q���0�H�H�U���P�L�W���W�U�D�G�L��
�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q���0�H�W�K�R�G�H�Q���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q�����'�D�V���6�D�O�]���N�U�L�V�W�D�O�O�L�V�L�H�U�W���Q�D�W�¾�U�O�L�F�K���X�Q�G���O�D�J�H�U�W��
�D�X�I�� �R�U�J�D�Q�L�V�F�K�H�Q�� �6�H�G�L�P�H�Q�W�H�Q���� �G�L�H�� �D�O�O�H�� �$�U�W�H�Q���Y�R�Q�� �0�L�Q�H�U�D�O�L�H�Q�� �X�Q�G�� �0�L�N�U�R��
�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�Q���H�Q�W�K�D�O�W�H�Q�����'�L�H���(�U�Q�W�H���L�V�W���H�L�Q���3�U�R�G�X�N�W���G�H�U���1�D�W�X�U���X�Q�G���G�H�U���K�D�U��
�W�H�Q���$�U�E�H�L�W���G�H�U���$�U�E�H�L�W�H�U���L�Q���G�H�Q���6�D�O�L�Q�H�Q�����'�H�U���1�D�W�X�U�S�D�U�N���6�H�Ï�R�Y�O�M�H���6�D�O�W�S�D�Q�V��
�L�P���V�¾�G�O�L�F�K�H�Q���7�H�L�O���G�H�U���3�U�R�Y�L�Q�]���3�L�U�D�Q���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W���6�D�O�]���Y�R�Q���D�X�V�J�H�]�H�L�F�K�Q�H�W�H�U��
�4�X�D�O�L�W�¦�W�����(�U���H�U�V�W�U�H�F�N�W���V�L�F�K���¾�E�H�U�����������+�H�N�W�D�U�����X�Q�G���L�Q���V�H�L�Q�H�P���Q�¸�U�G�O�L�F�K�H�Q���7�H�L�O��
�Z�L�U�G�� �Q�R�F�K�� �L�P�P�H�U�� �D�N�W�L�Y�� �6�D�O�]�� �J�H�Z�R�Q�Q�H�Q���� �'�D�V�� �6�D�O�]�� �D�X�V�� �3�L�U�D�Q���� �E�H�N�D�Q�Q�W�� �D�O�V��
�3�L�U�D�Q�V�N�D���V�R�O�����Z�X�U�G�H�������������Q�D�F�K���(�8���5�H�F�K�W���]�X���H�L�Q�H�P���3�U�R�G�X�N�W���P�L�W���J�H�V�F�K�¾�W�]��
�W�H�U���8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J��

PIRANSKA SOL 
�PIR A N ER SA LZ�
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�'�D�V���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���+�L�"�D���)�U�D�Q�N�R���Y�R�Q���&�K�H�I�N�̧ �F�K�L�Q���$�Q�D���5�R�"���Y�H�U�G�D�Q�N�W���V�H�L�Q�H���(�[�L�V�W�H�Q�]��
�G�H�P���D�W�H�P�E�H�U�D�X�E�H�Q�G�H�Q�����D�E�H�U���U�D�X�H�Q���7�D�O���6�R�Ï�D���L�P���1�R�U�G�H�Q�����6�O�R�Z�H�Q�L�H�Q�V�����,�K�U�H��
�.�¾�F�K�H���L�V�W���H�L�Q���6�S�L�H�J�H�O�E�L�O�G���G�H�U���1�D�W�X�U�����6�L�H���D�U�E�H�L�W�H�W���P�L�W���G�H�P�����Z�D�V���G�L�H���%�H�U�J�H���X�Q�G��
�G�H�U���V�P�D�U�D�J�G�J�U�¾�Q�H���)�O�X�V�V���]�X���E�L�H�W�H�Q���K�D�E�H�Q�����7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O���V�L�Q�G���G�L�H�V���.�¦�V�H�����(�L�H�U����
�)�O�H�L�V�F�K�����6�¾�¡�Z�D�V�V�H�U�‰�V�F�K�����:�L�O�G�����2�E�V�W���X�Q�G���.�U�¦�X�W�H�U�������'�L�H���(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J���L�Q���G�L�H�V�H�P��
�7�H�L�O���(�X�U�R�S�D�V���E�D�V�L�H�U�W���V�H�L�W���M�H�K�H�U���D�X�I���0�L�O�F�K���X�Q�G���)�O�H�L�V�F�K�	�����H�U�N�O�¦�U�W���$�Q�D�����8�Q�V�H�U�H��
�.�¾�F�K�H�� �U�H�V�S�H�N�W�L�H�U�W�� �G�L�H�� �1�D�W�X�U���� �L�Q�G�H�P�� �V�L�H�� �V�L�F�K�� �P�L�W�� �G�H�Q�� �Y�R�U�K�H�U�U�V�F�K�H�Q�G�H�Q��
�U�H�J�L�R�Q�D�O�H�Q���7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q���G�H�F�N�W���� �$�X�V���G�L�H�V�H�P���*�U�X�Q�G���E�L�H�W�H�Q���Z�L�U���]�X�P�����%�H�L�V�S�L�H�O��
�N�H�L�Q�H���Y�H�J�H�W�D�U�L�V�F�K�H�Q���0�H�Q�¾�V���D�Q�����'�D�V���Z�¦�U�H���H�L�Q���$�†�U�R�Q�W���J�H�J�H�Q���G�L�H���K�D�U�W�H���$�U�E�H�L�W��
�X�Q�V�H�U�H�U���(�O�W�H�U�Q���X�Q�G���*�U�R�¡�H�O�W�H�U�Q�����3�L�U�D�Q�V�D�O�]���L�V�W���H�L�Q�H�V���G�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H�����I�¾�U���G�L�H���Z�L�U��
�G�H�Q���J�U�¸�¡�W�H�Q���5�H�V�S�H�N�W���K�H�J�H�Q�����(�W�Z�D�V�����G�D�V���V�H�L�W���P�H�K�U���D�O�V���V�L�H�E�H�Q���-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�H�Q��
�H�[�L�V�W�L�H�U�W���X�Q�G���7�H�L�O���G�H�V���V�O�R�Z�H�Q�L�V�F�K�H�Q���.�X�O�W�X�U�H�U�E�H�V���L�V�W���	

�+�L�"�D�� �)�U�D�Q�N�R�� �E�H�‰�Q�G�H�W�� �V�L�F�K�� �D�X�I�� �G�H�U�� �/�L�V�W�H�� �G�H�U�� ������ �E�H�V�W�H�Q�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V�� �G�H�U��
�:�H�O�W���� �'�H�U�� �9�D�W�H�U�� �Y�R�Q���9�D�O�W�H�U�� �.�U�D�P�D�U���� �G�H�V�� �3�D�U�W�Q�H�U�V�� �Y�R�Q���$�Q�D�� �5�R�"���� �V�H�U�Y�L�H�U�W�H��
�K�L�H�U���Y�R�U���I�¾�Q�I�]�L�J���-�D�K�U�H�Q���H�Q�J�O�L�V�F�K�H�V���5�R�D�V�W�E�H�H�I��

Restaurant Hiša Franko – www.hisafranko.com
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�)�¾�U���G�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q
�������J���+�H�X�����J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W���X�Q�G���]�X���H�L�Q�H�P��

�3�X�O�Y�H�U���J�H�P�D�K�O�H�Q��
�����N�J���3�L�U�D�Q�V�N�D���V�R�O�����3�L�U�D�Q�V�D�O�]��

���������J���(�L�Z�H�L�¡
�����J�U�R�¡�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q��

Für die Lammsoße
2 kg Lammkopf und Knochen

300 g Moorpoix�����=�Z�L�H�E�H�O�����6�H�O�O�H�U�L�H���� 
�.�D�U�R�W�W�H�Q�����I�H�L�Q���J�H�K�D�F�N�W��

5 g Oregano
3 g Rosmarin
�����J���7�K�\�P�L�D�Q

�������J���7�R�P�D�W�H�Q�P�D�U�N�� 
���D�X�V���.�R�Q�]�H�Q�W�U�D�W��

���������P�O���W�U�R�F�N�H�Q�H�U���:�H�L�¡�Z�H�L�Q
500 g Lammfett 

�)�¾�U���G�H�Q���.�D�U�W�R�†�H�O�V�F�K�D�X�P
�����N�J���.�D�U�W�R�†�H�O�Q

100 g Lammfett  
���V�L�H�K�H���=�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J��

20 g Majoran
20 g Rosmarin

�����*�H�O�D�W�L�Q�H���%�O�¦�W�W�H�U
���������J���6�D�K�Q�H

Für die Pilzzubereitung
150 g Füllhornpilze  

��trompettes de la mort��
�������J���+�D�V�H�O�Q�X�V�V�E�X�W�W�H�U

�������J���L�V�W�U�L�V�F�K�H���6�R�P�P�H�U�W�U�¾�†�H�O

�'�D�V���J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W�H���X�Q�G���J�H�P�D�K�O�H�Q�H���+�H�X���P�L�W���G�H�P���3�L�U�D�Q�V�N�D���V�R�O���X�Q�G���G�H�P��
�(�L�Z�H�L�¡���P�L�V�F�K�H�Q����

�'�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���P�L�W���G�H�U���0�L�V�F�K�X�Q�J���E�H�G�H�F�N�H�Q���������.�D�U�W�R�†�H�O���S�U�R���3�R�U�W�L�R�Q����
�X�Q�G���������0�L�Q�X�W�H�Q���L�P���Y�R�U�J�H�K�H�L�]�W�H�Q���%�D�F�N�R�I�H�Q���E�H�L�����������r�&���E�D�F�N�H�Q��

�/�D�P�P�N�R�S�I���X�Q�G���.�Q�R�F�K�H�Q���L�Q���H�L�Q�H�U���3�I�D�Q�Q�H���L�P���2�I�H�Q���E�H�L�����������r�&�����E�U�D�W�H�Q����
�E�L�V���G�D�V���)�H�W�W���D�X�I���G�H�Q���.�Q�R�F�K�H�Q���N�D�U�D�P�H�O�O�L�V�L�H�U�W���L�V�W�����)�¾�J�H�Q���6�L�H��Moorpoix 
�X�Q�G�� �.�U�¦�X�W�H�U�� �K�L�Q�]�X�� �X�Q�G�� �E�U�D�W�H�Q�� �6�L�H�� �G�D�V�� �/�D�P�P�� �Z�H�L�W�H�U�H�� ������ �0�L�Q�X�W�H�Q��
�O�D�Q�J����

�0�L�W���G�H�P���:�H�L�¡�Z�H�L�Q���D�E�O�¸�V�F�K�H�Q���X�Q�G���H�L�Q�N�R�F�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�'�D�V���/�D�P�P���P�L�W���N�D�O�W�H�P���:�D�V�V�H�U���E�H�G�H�F�N�H�Q�����G�D�V���7�R�P�D�W�H�Q�P�D�U�N���K�L�Q�]�X�I�¾��
�J�H�Q���X�Q�G�������6�W�X�Q�G�H�Q���N�R�F�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�$�E�J�L�H�¡�H�Q���X�Q�G���G�L�H���6�R�¡�H���Z�H�L�W�H�U�H�������6�W�X�Q�G�H�Q���J�D�U�H�Q��

�1�X�Q���G�D�V���/�D�P�P�I�H�W�W���]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q���X�Q�G���E�H�L���V�H�K�U���J�H�U�L�Q�J�H�U���+�L�W�]�H��
���� �6�W�X�Q�G�H�Q�� �H�L�Q�N�R�F�K�H�Q�� �O�D�V�V�H�Q���� �$�E�J�L�H�¡�H�Q�� �X�Q�G�� �G�D�V�� �)�H�W�W�� �L�Q�� �(�L�V�Z�D�V�V�H�U��
�D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�'�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���I�¾�U���G�H�Q���6�F�K�D�X�P���V�F�K�¦�O�H�Q���X�Q�G���Y�R�U�V�L�F�K�W�L�J���L�Q���6�D�O�]�Z�D�V�V�H�U��
�N�R�F�K�H�Q�����$�E�J�L�H�¡�H�Q���X�Q�G���G�L�H���.�R�F�K�Š�¾�V�V�L�J�N�H�L�W���E�H�L�V�H�L�W�H���V�W�H�O�O�H�Q��

Das Lammfett zusammen mit Rosmarin und Majoran noch einmal 
�H�U�K�L�W�]�H�Q��

�'�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���L�P���/�D�P�P�I�H�W�W���J�R�O�G�E�U�D�X�Q���N�R�F�K�H�Q�����'�D�Q�Q���P�L�W���G�H�U���.�R�F�K��
�Š�¾�V�V�L�J�N�H�L�W�� ���������������� �Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q���� �'�L�H�� �*�H�O�D�W�L�Q�H�E�O�¦�W�W�H�U�� �H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q���� �G�L�H��
�)�H�X�F�K�W�L�J�N�H�L�W�� �D�X�V�Z�U�L�Q�J�H�Q�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �%�O�¦�W�W�H�U�� �]�X�V�D�P�P�H�Q�� �P�L�W�� �G�H�U�� �6�D�K�Q�H��
�]�X�U���0�D�V�V�H���J�H�E�H�Q�����$�O�O�H�V���L�Q���H�L�Q�H�P���6�D�K�Q�H�V�L�S�K�R�Q���R�G�H�U���P�L�W���H�L�Q�H�P���H�O�H�N�W�U�L��
�V�F�K�H�Q���6�F�K�Q�H�H�E�H�V�H�Q���P�L�V�F�K�H�Q�����E�L�V���V�L�F�K���6�F�K�D�X�P���E�L�O�G�H�W��

�'�L�H���3�L�O�]�H�������6�H�N�X�Q�G�H�Q���L�Q���G�H�U���+�D�V�H�O�Q�X�V�V�E�X�W�W�H�U���D�Q�E�U�D�W�H�Q���X�Q�G���D�Q�V�F�K�O�L�H��
�¡�H�Q�G���D�X�I���H�L�Q�H�P���.�¾�F�K�H�Q�W�X�F�K���D�E�W�U�R�S�I�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

�'�L�H�� �.�D�U�W�R�†�H�O�Q�� �D�X�V�� �G�H�P�� �+�H�X�� �Q�H�K�P�H�Q���� �(�L�Q�H�� �N�O�H�L�Q�H�� �0�H�Q�J�H�� �G�H�U�� �+�H�X��
�P�L�V�F�K�X�Q�J���I�¾�U���G�L�H���*�D�U�Q�L�H�U�X�Q�J���L�Q���G�H�Q���0�L�[�H�U���J�H�E�H�Q�����'�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���P�L�W��
�H�L�Q�H�U�� �*�D�E�H�O�� �]�H�U�G�U�¾�F�N�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �G�H�P�� �.�D�U�W�R�†�H�O�V�F�K�D�X�P���� �G�H�Q�� �3�L�O�]�H�Q����
�G�H�Q�� �I�U�L�V�F�K�� �J�H�U�L�H�E�H�Q�H�Q�� �7�U�¾�†�H�O�Q�� �X�Q�G�� �G�H�U�� �/�D�P�P�V�R�¡�H�� �V�H�U�Y�L�H�U�H�Q���� �0�L�W��
�H�W�Z�D�V���Y�R�Q���G�H�P���J�H�S�X�G�H�U�W�H�Q���J�H�V�D�O�]�H�Q�H�Q���+�H�X���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q��

KARTOFFELN IM HEU  
MIT LAMMSO � E

ZUTATEN
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STUPAVSKÉ ZELÉ
�FER M ENTIERTER KOH L AU F STU PAVA�A RT�

�  SLOWAKEI �

Stupavské zelé ist ein fermentierter Kohl aus Weißkohlköpfen, die tra-
ditionell in der Nähe der Stadt Stupava in der Region Záhorie geerntet 
�Z�H�U�G�H�Q���� �'�L�H�V�� �J�H�V�F�K�L�H�K�W�� �Q�D�F�K�� �Z�L�H�� �Y�R�U�� �D�X�I�� �Q�D�W�¾�U�O�L�F�K�H�� �$�U�W���� �Q�D�F�K�� �H�L�Q�H�P��
���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q���5�H�]�H�S�W���X�Q�G���R�K�Q�H���=�X�V�D�W�]���Y�R�Q���.�R�Q�V�H�U�Y�L�H�U�X�Q�J�V�P�L�W�W�H�O�Q��

�6�H�L�W�� �.�R�K�O�� �L�Q�� �G�H�U�� �]�Z�H�L�W�H�Q�� �+�¦�O�I�W�H�� �G�H�V�� �������� �-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�V�� �D�O�V�� �9�L�W�D�P�L�Q���&����
�/�L�H�I�H�U�D�Q�W���E�H�Z�R�U�E�H�Q���Z�X�U�G�H�����L�V�W���H�U���L�Q���(�X�U�R�S�D���E�H�O�L�H�E�W�����'�L�H���(�U�U�L�F�K�W�X�Q�J���J�U�R�¡�H�U��
�$�Q�O�D�J�H�Q���I�¾�U���G�H�Q���.�R�K�O�D�Q�E�D�X�����D�X�F�K���G�X�U�F�K���G�L�H���%�H�K�¸�U�G�H�Q���G�H�V���¸�V�W�H�U�U�H�L�F�K�L�V�F�K��
�X�Q�J�D�U�L�V�F�K�H�Q�� �5�H�L�F�K�H�V���� �I�D�Q�G�� �E�U�H�L�W�H�� �8�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�X�Q�J���� �W�H�L�O�Z�H�L�V�H�� �D�O�V�� �5�H�D�N�W�L�R�Q��
�D�X�I���G�H�Q���(�U�V�W�H�Q���:�H�O�W�N�U�L�H�J���X�Q�G���G�D�U�D�X�V���U�H�V�X�O�W�L�H�U�H�Q�G�H���$�U�P�X�W�����+�X�Q�J�H�U���X�Q�G��
�(�S�L�G�H�P�L�H�Q�����6�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K�H���4�X�H�O�O�H�Q�����G�L�H���G�H�Q���$�Q�E�D�X�����9�H�U�N�D�X�I���X�Q�G���(�[�S�R�U�W���Y�R�Q��
�.�R�K�O�N�¸�S�I�H�Q�� �E�H�O�H�J�H�Q���� �V�W�D�P�P�H�Q�� �D�X�V�� �Y�L�H�O�� �I�U�¾�K�H�U�H�Q�� �=�H�L�W�H�Q���� �8�Q�E�H�V�W�U�L�W�W�H�Q��
�V�S�L�H�O�W�H���G�H�U���$�Q�E�D�X���Y�R�Q���:�H�L�¡�N�R�S�I�N�R�K�O�����G�H�U���P�H�K�U�H�U�H���-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�H���O�D�Q�J���Y�R�U��
�2�U�W���D�O�V�����]�H�O�«�	���E�H�N�D�Q�Q�W���Z�D�U�����H�L�Q�H���6�F�K�O�¾�V�V�H�O�U�R�O�O�H���L�Q���G�H�U���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���Y�R�Q���0�£�V�W��
�X�Q�G���6�W�X�S�D�Y�D���V�R�Z�R�K�O���L�P���,�Q�O�D�Q�G�V�����D�O�V���D�X�F�K���L�P���$�X�¡�H�Q�K�D�Q�G�H�O����

�'�H�U���+�D�Q�G�H�O���G�D�P�L�W���Z�D�U���X�Q�G���L�V�W���H�L�Q�H���G�H�U���+�D�X�S�W�H�L�Q�Q�D�K�P�H�T�X�H�O�O�H�Q���I�¾�U���Y�L�H�O�H��
�(�L�Q�K�H�L�P�L�V�F�K�H���� �'�H�U�� �H�L�Q�J�H�O�H�J�W�H�� �.�R�K�O�� �D�X�V�� �6�W�X�S�D�Y�D�� �����6�W�X�S�D�Y�V�N�«���]�H�O�«�	���� �L�V�W��
�V�H�L�W���P�H�K�U�H�U�H�Q���-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�H�Q���H�L�Q���7�H�L�O���G�H�U���O�R�N�D�O�H�Q���(�V�V�N�X�O�W�X�U���� �(�U���L�V�W���V�R�J�D�U��
zu einem Bestandteil der Dni zelá�� ���.�R�K�O�W�D�J�H���� �J�H�Z�R�U�G�H�Q���� �H�L�Q�H�U�� �J�U�R�¡�H�Q��
�U�H�J�L�R�Q�D�O�H�Q���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�����G�L�H���M�H�G�H�V���-�D�K�U���$�Q�I�D�Q�J���2�N�W�R�E�H�U���V�W�D�W�W�‰�Q�G�H�W�����6�W�X��
�S�D�Y�V�N�«���]�H�O�«���]�L�H�K�W���V�L�F�K���D�O�V���U�R�W�H�U���)�D�G�H�Q���G�X�U�F�K���G�L�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���Y�R�Q���0�£�V�W���X�Q�G��
�6�W�X�S�D�Y�D���X�Q�G���V�R�U�J�W���V�R���I�¾�U���:�X�U�]�H�O�Q�����G�L�H���J�H�V�W�¦�U�N�W���Z�H�U�G�H�Q���V�R�O�O�W�H�Q�����'�H�U���.�R�K�O��
�Z�L�U�G���L�Q���+�R�O�]�E�R�W�W�L�F�K�H�Q���E�H�L���H�L�Q�H�U���P�D�[�L�P�D�O�H�Q���7�H�P�S�H�U�D�W�X�U���Y�R�Q���������r�&���I�H�U�P�H�Q��
�W�L�H�U�W���X�Q�G���L�Q���6�R�O�H���J�H�W�D�X�F�K�W�����X�P���L�K�Q���I�U�L�V�F�K���]�X���K�D�O�W�H�Q���X�Q�G���Y�R�U���G�H�P���9�H�U�U�R�W�W�H�Q��
�]�X���V�F�K�¾�W�]�H�Q�����'�L�H���6�O�R�Z�D�N�H�Q���H�V�V�H�Q���L�K�Q���L�Q���G�H�U���5�H�J�H�O���L�P���:�L�Q�W�H�U���]�X�V�D�P�P�H�Q��
�P�L�W���K�D�X�V�J�H�P�D�F�K�W�H�U���:�X�U�V�W���X�Q�G���H�L�Q�H�P���*�O�D�V���V�O�R�Z�D�N�L�V�F�K�H�P���%�L�H�U��
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JOZEF RISKA
KOCH IM SAVOY �R A DISSON BLU CA R LTON�

�9�L�H�O�H���R�V�W�H�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H���+�D�X�S�W�V�W�¦�G�W�H���V�W�U�D�K�O�H�Q���G�D�Q�N���L�K�U�H�U���V�R�U�J�I�¦�O�W�L�J���U�H�V�W�D�X��
�U�L�H�U�W�H�Q�� �K�L�V�W�R�U�L�V�F�K�H�Q�� �*�H�E�¦�X�G�H�� �Q�R�F�K�� �L�P�P�H�U�� �*�O�D�Q�]�� �X�Q�G�� �*�U�¸�¡�H�� �D�X�V���� �H�L�Q�H�V��
�Y�R�Q���G�L�H�V�H�Q���L�V�W���G�D�V���&�D�U�O�W�R�Q���L�P���+�H�U�]�H�Q���Y�R�Q���%�U�D�W�L�V�O�D�Y�D�����'�D�V���6�D�Y�R�\���&�D�I�«���Z�D�U��
�H�L�Q�V�W���G�H�U���2�U�W�����D�Q���G�H�P���V�L�F�K���G�L�H���O�R�N�D�O�H���%�X�V�L�Q�H�V�V���(�O�L�W�H���W�U�D�I�����X�P���E�H�L���H�L�Q�H�P���.�D�I��
�I�H�H���*�H�V�F�K�¦�I�W�H���]�X���P�D�F�K�H�Q�����X�Q�G���G�D�V���6�D�Y�R�\���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���K�¦�O�W���G�L�H���$�W�P�R�V�S�K�¦�U�H��
�M�H�Q�H�U���7�D�J�H���D�P���/�H�E�H�Q�����6�H�L�W�������������L�V�W���-�R�]�H�I���5�L�V�N�D���K�L�H�U���&�K�H�I�N�R�F�K�����8�Q�W�H�U���V�H�L�Q�H�U��
�/�H�L�W�X�Q�J�� �H�U�K�L�H�O�W�� �G�D�V�� �5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �H�L�Q�� �-�D�K�U�� �V�S�¦�W�H�U�� �G�H�Q�� �7�U�H�Q�G�� �7�L�S���$�Z�D�U�G�� �I�¾�U��
�V�H�L�Q���K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G�H�V���3�U�H�L�V���/�H�L�V�W�X�Q�J�V���9�H�U�K�¦�O�W�Q�L�V�����,�Q���V�H�L�Q�H�Q���H�L�J�H�Q�H�Q���:�R�U��
ten arbeitet er daran, „die Essenz traditioneller Rezepte durch die Kombi��
�Q�D�W�L�R�Q���P�L�W���D�X�V�J�H�I�D�O�O�H�Q�H�Q���P�R�G�H�U�Q�H�Q���N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q���7�U�H�Q�G�V���]�X���E�H�Z�D�K�U�H�Q���	

�-�R�]�H�I���5�L�V�N�D���E�H�Z�X�Q�G�H�U�W���X�Q�G���S�Š�H�J�W���G�L�H���7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q���G�H�V���/�H�E�H�Q�V���L�Q���G�H�U���O�¦�Q�G��
�O�L�F�K�H�Q���6�O�R�Z�D�N�H�L���� ���.�R�K�O�� �Z�D�U�� �L�P�P�H�U�� �H�L�Q�� �7�H�L�O�� �G�L�H�V�H�U�� �7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q���� �-�H�G�H�U���� �G�H�U��
�.�R�K�O���L�Q���V�H�L�Q�H�P���*�D�U�W�H�Q���K�D�W�W�H���� �K�D�W�W�H���=�X�J�D�Q�J���]�X���H�L�Q�H�U���S�U�L�Y�D�W�H�Q���$�S�R�W�K�H�N�H����
�.�R�K�O���L�V�W���J�H�V�X�Q�G���X�Q�G���Q�D�K�U�K�D�I�W�����8�Q�V�H�U�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H���=�X�E�H�U�H�L�W�X�Q�J�V�P�H�W�K�R�G�H��
�K�¦�O�W���G�D�V���*�H�P�¾�V�H���H�O�D�V�W�L�V�F�K���X�Q�G���N�Q�D�F�N�L�J�����:�L�U���D�U�E�H�L�W�H�Q���P�L�W���:�L�Q�W�H�U�N�R�K�O�����G�H�U��
�Q�X�U���L�Q���H�L�Q�H�P���J�D�Q�]���E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q���*�H�E�L�H�W���]�X���‰�Q�G�H�Q���L�V�W�����L�Q���G�H�U���1�¦�K�H���Y�R�Q���6�W�X��
�S�D�Y�D�����L�Q���G�H�P���*�H�E�L�H�W�����G�D�V���Y�R�Q���G�H�Q���Z�H�V�W�O�L�F�K�H�Q���+�¾�J�H�O�Q���G�H�U���.�O�H�L�Q�H�Q���.�D�U�S�D��
�W�H�Q���E�L�V���]�X�P���V�¾�G�O�L�F�K�H�Q���5�D�Q�G���G�H�U���=�£�K�R�U�L�H���(�E�H�Q�H���U�H�L�F�K�W���	

Savoy (Radisson Blu Carlton) – www.savoyrestaurant.sk
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�����(�V�V�O�¸�†�H�O���*�R�O�G�V�L�U�X�S��

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���6�H�Q�I

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���$�S�I�H�O�H�V�V�L�J

�����6�F�K�Z�H�L�Q�H�‰�O�H�W�����F�D�������������J

�0�H�H�U�V�D�O�]���X�Q�G���V�F�K�Z�D�U�]�H�U���3�I�H�†�H�U��

40 g Butter

�����7�H�H�O�¸�†�H�O���J�H�U�L�H�E�H�Q�H�U��
 Meerrettich

�����(�V�V�O�¸�†�H�O���6�D�X�H�U�U�D�K�P

�����7�H�H�O�¸�†�H�O���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W

���������J���J�H�U�¦�X�F�K�H�U�W�H�U���6�S�H�F�N��
�L�Q���6�F�K�H�L�E�H�Q

�������J���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H

�����N�J�����V�W�X�S�D�Y�V�N�«���]�H�O�«�	���6�D�X�H�U�N�U�D�X�W��

frische Kräuter

�'�H�Q���6�L�U�X�S���P�L�W���6�H�Q�I���X�Q�G���$�S�I�H�O�H�V�V�L�J���Y�H�U�U�¾�K�U�H�Q���X�Q�G���G�D�V���)�L�O�H�W���J�U�R�¡�]�¾�J�L�J��
�P�L�W�� �G�H�U�� �0�L�V�F�K�X�Q�J�� �H�L�Q�U�H�L�E�H�Q���� �'�D�V�� �)�O�H�L�V�F�K�� �L�Q�� �H�L�Q�H�� �$�X�Š�D�X�†�R�U�P�� �J�H�E�H�Q��
�X�Q�G���P�L�W���U�H�L�F�K�O�L�F�K���6�D�O�]���X�Q�G���3�I�H�†�H�U���Z�¾�U�]�H�Q�����0�L�W���)�R�O�L�H���D�E�G�H�F�N�H�Q���X�Q�G���¾�E�H�U��
�1�D�F�K�W���R�G�H�U���O�¦�Q�J�H�U���L�P���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N���P�D�U�L�Q�L�H�U�H�Q��

�'�H�Q���%�D�F�N�R�I�H�Q���D�X�I�����������r�&���Y�R�U�K�H�L�]�H�Q�����(�W�Z�D�V���%�X�W�W�H�U���L�Q���H�L�Q�H�P���J�X�V�V�H�L�V�H�U��
�Q�H�Q�����R�I�H�Q�I�H�V�W�H�Q���7�R�S�I���V�F�K�P�H�O�]�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����6�R�E�D�O�G���G�H�U���7�R�S�I���K�H�L�¡���L�V�W�����G�D�V��
�)�L�O�H�W���L�Q���G�H�U���%�X�W�W�H�U���Y�R�Q���M�H�G�H�U���6�H�L�W�H�������E�L�V�������0�L�Q�X�W�H�Q���D�Q�E�U�D�W�H�Q�����'�H�Q���7�R�S�I��
in den Ofen stellen und weitere 10 bis 15 Minuten backen, je nachdem, 
�Z�L�H���G�L�F�N���G�D�V���)�L�O�H�W���L�V�W��

�,�Q���G�H�U���=�Z�L�V�F�K�H�Q�]�H�L�W���G�H�Q���5�H�V�W���G�H�U���)�R�U�P���Y�R�U�E�H�U�H�L�W�H�Q�����)�¾�U���G�L�H���0�H�H�U�U�H�W��
�W�L�F�K�F�U�H�P�H���G�H�Q���J�H�U�L�H�E�H�Q�H�Q���0�H�H�U�U�H�W�W�L�F�K���P�L�W���G�H�U���V�D�X�U�H�Q���6�D�K�Q�H���Y�H�U�P�H�Q��
�J�H�Q���� �0�L�W�� �=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W���� �6�D�O�]�� �X�Q�G�� �3�I�H�†�H�U�� �D�E�V�F�K�P�H�F�N�H�Q���� �'�L�H�� �0�L�V�F�K�X�Q�J��
�L�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �6�S�U�L�W�]�E�H�X�W�H�O�� �I�¾�O�O�H�Q�� �X�Q�G�� �L�Q�� �G�H�Q�� �.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N�� �V�W�H�O�O�H�Q���� �E�L�V�� �V�L�H��
�J�H�E�U�D�X�F�K�W���Z�L�U�G��

�8�P���G�H�Q���+�D�V�H�O�Q�X�V�V���6�S�H�F�N���N�Q�X�V�S�U�L�J���]�X���P�D�F�K�H�Q�����G�H�Q���%�D�F�N�R�I�H�Q���D�X�I�����������r�&��
�Y�R�U�K�H�L�]�H�Q���� �(�L�Q�H�� �%�D�F�N�I�R�U�P�� �P�L�W�� �3�H�U�J�D�P�H�Q�W�S�D�S�L�H�U�� �D�X�V�O�H�J�H�Q�� �X�Q�G�� �G�L�H��
�6�S�H�F�N�V�F�K�H�L�E�H�Q���G�D�U�D�X�I���D�Q�R�U�G�Q�H�Q�����,�P���2�I�H�Q���������E�L�V���������0�L�Q�X�W�H�Q���W�U�R�F�N�Q�H�Q��
�O�D�V�V�H�Q�����'�L�H���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H���D�X�I���H�L�Q�H�P���Z�H�L�W�H�U�H�Q�����P�L�W���%�D�F�N�S�D�S�L�H�U���D�X�V�J�H�O�H�J�W�H�Q��
�%�D�F�N�E�O�H�F�K���D�X�V�E�U�H�L�W�H�Q���X�Q�G�������0�L�Q�X�W�H�Q���L�P���2�I�H�Q���U�¸�V�W�H�Q�����'�H�Q���6�S�H�F�N���X�Q�G��
�G�L�H���1�¾�V�V�H���D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����%�U�H�F�K�H�Q���6�L�H���H�L�Q���S�D�D�U���6�W�¾�F�N�H���6�S�H�F�N���D�E���X�Q�G��
�K�H�E�H�Q���6�L�H�� �G�L�H�V�H���I�¾�U���G�L�H���*�D�U�Q�L�H�U�X�Q�J�� �D�X�I���� �'�H�Q���U�H�V�W�O�L�F�K�H�Q���6�S�H�F�N���L�Q���H�L�Q�H��
�.�¾�F�K�H�Q�P�D�V�F�K�L�Q�H���J�H�E�H�Q���X�Q�G���]�X���6�W�U�H�X�V�H�O�Q���Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q�������'�D�V���J�O�H�L�F�K�H���P�L�W��
�G�H�Q���+�D�V�H�O�Q�¾�V�V�H�Q���P�D�F�K�H�Q���X�Q�G���G�L�H�V�H���X�Q�W�H�U���G�L�H���6�S�H�F�N�V�W�U�H�X�V�H�O���P�L�V�F�K�H�Q��

�'�L�H���6�W�U�H�X�V�H�O���D�X�I���G�L�H���7�H�O�O�H�U���Y�H�U�W�H�L�O�H�Q�����(�L�Q�L�J�H���/�¸�†�H�O���G�H�V���6�D�X�H�U�N�U�D�X�W�V���G�D�U��
�D�X�I���D�Q�U�L�F�K�W�H�Q���X�Q�G���H�L�Q�L�J�H���.�O�H�F�N�V�H���0�H�H�U�U�H�W�W�L�F�K�F�U�H�P�H���G�D�]�Z�L�V�F�K�H�Q�J�H�E�H�Q������
�=�X�P���6�F�K�O�X�V�V���H�L�Q���6�W�¾�F�N���)�L�O�H�W�����H�L�Q�L�J�H���N�Q�X�V�S�U�L�J�H���6�S�H�F�N�V�W�¾�F�N�H���X�Q�G���I�U�L�V�F�K�H��
�/�L�H�E�O�L�Q�J�V���*�D�U�W�H�Q�N�U�¦�X�W�H�U���G�D�U�D�X�I���Y�H�U�W�H�L�O�H�Q��

SAUERKRAUT STUPAVSKÉ ZELÉ 
MIT GLASIERTEM FILET

ZUTATEN
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Die Bewohner der Region Koillismaa an der nordöstlichsten Spitze 
���)�L�Q�Q�O�D�Q�G�V���V�L�Q�G���V�H�K�U���V�W�R�O�]���D�X�I���L�K�U�H���O�R�N�D�O�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H��

�-�H�� �Q�D�F�K�� �-�D�K�U�H�V�]�H�L�W�� �V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�� �G�L�H�V�H�� �3�L�O�]�H���� �5�H�Q�W�L�H�U�H���� �6�¾�¡�Z�D�V�V�H�U�P�D�U�¦�Q�H�Q����
�0�R�O�W�H�E�H�H�U�H�Q�� �X�Q�G�� �Z�L�O�G�H�� �.�U�¦�X�W�H�U�� �H�L�Q���� �6�H�L�W�� �-�D�K�U�K�X�Q�G�H�U�W�H�Q�� �H�U�P�¸�J�O�L�F�K�H�Q��
Fischerei und Jagd das Überleben in diesem unwirtlichen, aber atembe��
�U�D�X�E�H�Q�G�H�Q���7�H�L�O���)�L�Q�Q�O�D�Q�G�V�����G�H�V�V�H�Q���.�U�R�Q�M�X�Z�H�O���G�H�U���.�L�W�N�D�M�¦�U�Y�L���6�H�H���L�V�W�����'�L�H�V�H�U��
�J�U�R�¡�H���6�H�H���L�V�W���Y�R�O�O���Y�R�Q���/�H�E�H�Q�����(�U���L�V�W���D�X�¡�H�U�G�H�P���G�L�H���+�H�L�P�D�W���G�H�U���.�L�W�N�D�Q���Y�L�L�V�D�V����
�G�H�U���N�O�H�L�Q�H�Q���0�D�U�¦�Q�H���P�L�W���G�H�P���X�Q�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H�Q���1�D�P�H�Q��

�.�L�W�N�D�Q���Y�L�L�V�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W���Z�¸�U�W�O�L�F�K���¾�E�H�U�V�H�W�]�W�����:�H�L�V�H���Y�R�P���.�L�W�N�D�M�¦�U�Y�L���6�H�H�	�����(�V��
�J�L�E�W�� �]�Z�H�L�� �7�K�H�R�U�L�H�Q�� �G�D�U�¾�E�H�U���� �Z�L�H�� �G�L�H�V�H�U�� �1�D�P�H�� �H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q�� �L�V�W�����:�¦�K�U�H�Q�G��
�G�H�U�� �5�X�V�V�L�V�F�K�H�Q�� �5�H�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �]�R�J�H�Q�� �Y�L�H�O�H�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q�� �D�X�I�� �G�L�H�� �D�Q�G�H�U�H�� �6�H�L�W�H��
�G�H�U���*�U�H�Q�]�H�����'�L�H���0�D�U�¦�Q�H���E�O�L�H�E���L�P���6�H�H���X�Q�G���Z�D�U���G�D�K�H�U�����N�O�X�J�	���J�H�Q�X�J�����V�L�F�K��
�Q�L�F�K�W���Q�D�F�K���2�V�W�H�Q���L�Q���5�L�F�K�W�X�Q�J���5�X�V�V�O�D�Q�G���]�X���Z�D�J�H�Q�����(�L�Q���Z�H�L�W�H�U�H�U���*�U�X�Q�G���I�¾�U��
�G�L�H�V�H�Q���X�Q�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H�Q���1�D�P�H�Q���P�D�J���G�D�U�L�Q���O�L�H�J�H�Q�����G�D�V�V���G�L�H�V�H�U���N�O�H�L�Q�H���X�Q�G��
�V�F�K�Q�H�O�O�H���)�L�V�F�K���Q�L�F�K�W���L�P�P�H�U���O�H�L�F�K�W���]�X���I�D�Q�J�H�Q���L�V�W��

�'�L�H���.�L�W�N�D�Q���Y�L�L�V�D�V���L�V�W���Z�H�V�H�Q�W�O�L�F�K���N�O�H�L�Q�H�U���D�O�V���D�Q�G�H�U�H���6�¾�¡�Z�D�V�V�H�U�‰�V�F�K�H�����,�Q���G�H�Q��
�:�L�Q�W�H�U�P�R�Q�D�W�H�Q�� �N�¸�Q�Q�H�Q�� �6�L�H�� �G�L�H�V�H�Q�� �P�D�U�¦�Q�H�Q�D�U�W�L�J�H�Q�� �)�L�V�F�K�� �H�L�Q�V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K��
�G�H�U���.�Q�R�F�K�H�Q���H�V�V�H�Q�����,�P���+�H�U�E�V�W���Z�L�U�G���D�X�F�K���G�H�U���Z�H�U�W�Y�R�O�O�H���5�R�J�H�Q���J�H�J�H�V�V�H�Q����
�,�P�� �-�D�K�U�� ���������� �H�U�K�L�H�O�W�� �G�L�H�� �0�D�U�¦�Q�H�� �Y�R�Q�� �G�H�U�� �(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q�� �8�Q�L�R�Q�� �G�H�Q�� �6�W�D��
�W�X�V���H�L�Q�H�U���J�H�V�F�K�¾�W�]�W�H�Q���8�U�V�S�U�X�Q�J�V�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�����6�L�H���L�V�W���H�L�Q�H���V�H�K�U���E�H�J�H�K�U�W�H��
�'�H�O�L�N�D�W�H�V�V�H��

KITKAN VIISAS
�GER ÄUCH ERTE M A R Ä N E AUS DEM K ITK A�SEE�
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KATI LASZKA
BEK A N NTE PR I VAT�CH EFKÖCHI N

�1�D�W�X�U�W�R�X�U�L�V�P�X�V���� �(�U�N�X�Q�G�X�Q�J�� �G�H�U�� �:�L�O�G�Q�L�V�� �X�Q�G�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�H�V���(�V�V�H�Q�� �Z�H�U�G�H�Q����
�L�P�P�H�U�� �E�H�O�L�H�E�W�H�U���� �1�R�U�G�L�V�F�K�H�� �.�¸�F�K�H�� �J�H�K�H�Q�� �J�H�U�Q�� �D�X�I�� �G�L�H�V�H�Q�� �Q�H�X�H�Q�� �7�U�H�Q�G��
�H�L�Q�������:�¦�O�G�H�U���X�Q�G���6�H�H�Q���V�L�Q�G���H�L�Q�H���J�U�R�¡�H���Q�D�W�¾�U�O�L�F�K�H���6�F�K�D�W�]�N�D�P�P�H�U�	���� �V�D�J�W��
�.�D�W�L�� �/�D�V�]�N�D���� ���6�L�H�� �V�L�Q�G�� ���� �P�L�W�� �Z�H�Q�L�J�H�Q�� �$�X�V�Q�D�K�P�H�Q�� ���� �I�¾�U�� �M�H�G�H�U�P�D�Q�Q�� �I�U�H�L��
�]�X�J�¦�Q�J�O�L�F�K���X�Q�G���E�L�H�W�H�Q���J�D�Q�]�M�¦�K�U�L�J���Q�D�K�U�K�D�I�W�H���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���	���'�D�V���*�H�V�F�K�L�F�K��
�W�H�Q�H�U�]�¦�K�O�H�Q���V�S�L�H�O�W���K�L�H�U���H�L�Q�H���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�G�H���5�R�O�O�H�����(�L�Q�K�H�L�P�L�V�F�K�H���X�Q�G���%�H�V�X��
cher müssen erfahren, woher ihre Mahlzeit kommt und wie die Zutaten 
�D�X�I���L�K�U�H�Q���7�H�O�O�H�U�Q���]�X�U���N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q���7�U�D�G�L�W�L�R�Q���L�Q���)�L�Q�Q�O�D�Q�G���S�D�V�V�H�Q�����'�D�V���Z�L�H��
�G�H�U�X�P���H�U�¸�†�Q�H�W���E�L�V�K�H�U���X�Q�J�H�Q�X�W�]�W�H���0�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���D�X�I���G�H�P���$�U�E�H�L�W�V�P�D�U�N�W��
�X�Q�G���L�P���7�R�X�U�L�V�P�X�V�������.�L�W�N�D�Q���Y�L�L�V�D�V���V�L�Q�G���H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J���L�Q���G�H�U���:�H�O�W�	�����E�H�W�R�Q�W���.�D�W�L����
���6�L�H�� �N�R�P�P�H�Q�� �D�X�V�� �G�H�P�� �V�D�X�E�H�U�H�Q�� �X�Q�G�� �U�H�L�Q�H�Q�� �:�D�V�V�H�U�� �1�R�U�G�R�V�W�‰�Q�Q�O�D�Q�G�V��
�X�Q�G���V�L�Q�G���H�L�Q�H���I�D�Q�W�D�V�W�L�V�F�K�H���=�X�W�D�W�����G�L�H���6�L�H���V�R�Z�R�K�O���L�Q���G�H�Q���I�H�L�Q�H�Q���*�R�X�U�P�H�W��
�5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V���D�O�V���D�X�F�K���L�Q���G�H�U���K�H�L�P�L�V�F�K�H�Q���.�¾�F�K�H���‰�Q�G�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���	

�.�D�W�L���/�D�V�]�N�D���D�U�E�H�L�W�H�W�H���H�L�Q�L�J�H���-�D�K�U�H���L�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���6�D�Y�R�\���X�Q�G���L�P���*���:�����6�X�Q�G��
�P�D�Q�V�� �L�P�� �=�H�Q�W�U�X�P�� �Y�R�Q�� �+�H�O�V�L�Q�N�L���� �9�R�Q�� ���������� �E�L�V�� ���������� �Z�D�U�� �V�L�H�� �&�K�H�I�N�¸�F�K�L�Q��
�G�H�U�� �)�L�Q�Q�L�V�F�K�H�Q�� �1�D�W�L�R�Q�D�O�R�S�H�U���� �+�H�X�W�H�� �D�U�E�H�L�W�H�W�� �V�L�H�� �K�D�X�S�W�V�¦�F�K�O�L�F�K�� �D�O�V�� �3�U�L��
�Y�D�W�N�¸�F�K�L�Q���I�¾�U���8�Q�W�H�U�Q�H�K�P�H�Q���X�Q�G���3�U�L�Y�D�W�S�H�U�V�R�Q�H�Q���X�Q�G���N�U�H�L�H�U�W���5�H�]�H�S�W�H���I�¾�U��
���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���=�H�L�W�V�F�K�U�L�I�W�H�Q���X�Q�G���0�D�U�N�H�Q��

www.kiehumispiste.f i
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(für 6 Personen)

�)�¾�U���G�L�H���%�«�F�K�D�P�H�O�V�R�¡�H
10 g Butter

10 g Weizenmehl
100 ml warme Milch

�����*�H�O�D�W�L�Q�H�E�O�D�W�W�����H�L�Q�J�H�Z�H�L�F�K�W��

Für die Mousse
250 g geräucherte Kitkan viisas 

���������P�O���%�«�F�K�D�P�H�O�V�R�¡�H�����V�L�H�K�H���*�U�X�Q�G�U�H�]�H�S�W����
�������J���6�D�X�U�U�D�K�P
�•���7�H�H�O�¸�†�H�O���6�D�O�]

150 g Doppelrahm

�)�¾�U���G�L�H���%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K�V�R�¡�H
25 g Dill

���������P�O���Q�H�X�W�U�D�O�H�V���˜�O�����]���%�����5�D�S�V�¸�O��
�•���7�H�H�O�¸�†�H�O���6�D�O�]

100 ml Buttermilch
�•���7�H�H�O�¸�†�H�O���=�X�F�N�H�U
�V�F�K�Z�D�U�]�H�U���3�I�H�†�H�U

Für die Lake
�������P�O���:�H�L�¡�Z�H�L�Q�H�V�V�L�J

85 g Zucker
150 ml Wasser

�•���(�V�V�O�¸�†�H�O���6�H�Q�I�N�¸�U�Q�H�U
���������J���*�X�U�N�H

50 g rote Zwiebel

Zum Garnieren
���������J���.�L�W�N�D�Q���Y�L�L�V�D�V���0�D�U�¦�Q�H�Q�U�R�J�H�Q��

�����0�D�U�¦�Q�H�Q�U�R�J�H�Q���Y�R�P���.�L�W�N�D���6�H�H��
Roggenbrotchips

�6�D�X�H�U�N�O�H�H

�=�X�H�U�V�W�� �G�L�H�� �%�«�F�K�D�P�H�O�V�R�¡�H�� �]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q���� �'�L�H�� �%�X�W�W�H�U�� �V�F�K�P�H�O�]�H�Q�� �X�Q�G��
�G�D�V���0�H�K�O���G�D�]�X�J�H�E�H�Q�����*�X�W���P�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���G�D�Q�Q���G�L�H���0�L�O�F�K���X�Q�W�H�U�U�¾�K��
�U�H�Q���������0�L�Q�X�W�H�Q���O�D�Q�J���X�P�U�¾�K�U�H�Q���X�Q�G���G�D�Q�Q���G�D�V���*�H�O�D�W�L�Q�H�E�O�D�W�W���K�L�Q�]�X��
�I�¾�J�H�Q�����$�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q��

Den Fisch in einer Küchenmaschine zu einer glatten Mischung 
�Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q���� �%�«�F�K�D�P�H�O�� �X�Q�G�� �6�D�X�H�U�U�D�K�P�� �G�D�]�X�J�H�E�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �6�D�O�]��
�D�E�V�F�K�P�H�F�N�H�Q���� �0�L�[�H�Q���� �E�L�V�� �H�L�Q�H�� �J�O�D�W�W�H�� �0�L�V�F�K�X�Q�J�� �H�Q�W�V�W�H�K�W���� �'�L�H�V�H��
�G�X�U�F�K���H�L�Q���6�L�H�E���G�U�¾�F�N�H�Q���X�Q�G���D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q����

�'�L�H���6�F�K�O�D�J�V�D�K�Q�H���O�H�L�F�K�W���D�X�I�V�F�K�O�D�J�H�Q���X�Q�G���X�Q�W�H�U���G�L�H���0�D�U�¦�Q�H�Q�P�D�V�V�H��
�K�H�E�H�Q�����=�X�H�U�V�W���H�L�Q���'�U�L�W�W�H�O�����G�D�Q�Q���G�H�Q���5�H�V�W��

�'�H�Q�� �'�L�O�O�� �N�X�U�]�� �L�Q�� �N�R�F�K�H�Q�G�H�P�� �:�D�V�V�H�U�� �E�O�D�Q�F�K�L�H�U�H�Q���� �7�U�R�F�N�Q�H�Q�� �O�D�V��
�V�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �˜�O�� �X�Q�G�� �6�D�O�]�� �L�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �0�L�[�H�U�� �J�H�E�H�Q���� �0�L�[�H�Q���� �X�P�� �H�L�Q�H��
�J�O�D�W�W�H���0�L�V�F�K�X�Q�J���]�X���H�U�K�D�O�W�H�Q�����'�D�V���'�L�O�O�¸�O���L�Q���H�L�Q�H�Q���V�D�X�E�H�U�H�Q���%�H�K�¦�O�W�H�U��
�J�H�E�H�Q���X�Q�G���D�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q����

�'�L�H�� �%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K�� �P�L�W�� �6�D�O�]���� �=�X�F�N�H�U�� �X�Q�G�� �V�F�K�Z�D�U�]�H�P�� �3�I�H�†�H�U�� �Z�¾�U�]�H�Q����
Eine kleine Menge Dillöl über die Buttermilch träufeln und vorsich��
�W�L�J���X�Q�W�H�U�U�¾�K�U�H�Q�����'�H�U���5�H�V�W���G�H�V���'�L�O�O�¸�O�V���N�D�Q�Q���H�L�Q�J�H�I�U�R�U�H�Q���Z�H�U�G�H�Q����

�=�X�P�� �6�F�K�O�X�V�V�� �(�V�V�L�J���� �=�X�F�N�H�U���� �:�D�V�V�H�U�� �X�Q�G�� �6�H�Q�I�N�¸�U�Q�H�U�� �]�X�P�� �.�R�F�K�H�Q��
�E�U�L�Q�J�H�Q�����$�E�N�¾�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����'�L�H���*�X�U�N�H���L�Q���:�¾�U�I�H�O���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q�����(�W�Z�D�V��
�Y�R�Q���G�H�U���/�D�N�H���¾�E�H�U���G�L�H���*�X�U�N�H�Q���J�L�H�¡�H�Q���X�Q�G���H�W�Z�D���H�L�Q�H���6�W�X�Q�G�H���P�D�U�L��
�Q�L�H�U�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����'�D�V���*�O�H�L�F�K�H���J�L�O�W���I�¾�U���G�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q����

�'�D�V�� �0�R�X�V�V�H�� �P�L�W�� �G�H�U�� �%�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K�V�R�¡�H�� �V�H�U�Y�L�H�U�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �G�H�P��
���.�L�W�N�D�Q���Y�L�L�V�D�V���0�D�U�¦�Q�H�Q�U�R�J�H�Q���� �H�W�Z�D�V�� �]�H�U�E�U�¸�V�H�O�W�H�P�� �5�R�J�J�H�Q�E�U�R�W��
���G�D�V�� �6�L�H�� �L�P�� �2�I�H�Q���W�U�R�F�N�Q�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���� �X�Q�G���H�L�Q�L�J�H�Q���I�H�L�Q�H�Q���.�U�¦�X�W�H�U�Q��
�R�G�H�U���.�U�H�V�V�H���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q��

MARÄNENMOUSSE MIT 
MARÄNENROGEN UND 

BUTTERMILCHSO � E

ZUTATEN
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�.�D�O�L�[�� �/�¸�M�U�R�P�� �L�V�W�� �G�H�U�� �.�¸�Q�L�J�� �G�H�V�� �V�F�K�Z�H�G�L�V�F�K�H�Q�� �.�D�Y�L�D�U�V���� �(�U�� �J�H�K�¸�U�W�� �]�X�� �G�H�Q��
schwedischen Produkten mit dem Status einer geschützten Ursprungsbe-
zeichnung und gilt als Delikatesse, die normalerweise bei Anlässen wie 
�H�L�Q�H�P���1�R�E�H�O�S�U�H�L�V�E�D�Q�N�H�W�W���R�G�H�U���H�L�Q�H�U���N�¸�Q�L�J�O�L�F�K�H�Q���+�R�F�K�]�H�L�W���V�H�U�Y�L�H�U�W���Z�L�U�G��

Die Eier werden von der Maräne produziert, einem Fisch, der im leicht 
�V�D�O�]�L�J�H�Q���:�D�V�V�H�U���Q�D�K�H���G�H�U���.�¾�V�W�H���Y�R�Q���.�D�O�L�[�� �L�Q���1�R�U�G�V�F�K�Z�H�G�H�Q���Y�R�U�N�R�P�P�W����
�(�U���L�V�W���Q�L�F�K�W���J�U�¸�¡�H�U���D�O�V���������=�H�Q�W�L�P�H�W�H�U���X�Q�G���Z�L�U�G���W�U�R�W�]���V�H�L�Q�H�U���Y�L�H�O�H�Q���N�O�H�L�Q�H�Q��
Knochen von den Einheimischen als kulinarische Köstlichkeit angese��
�K�H�Q�����1�R�U�P�D�O�H�U�Z�H�L�V�H���Z�H�U�G�H�Q���0�D�U�¦�Q�H�Q���S�D�Q�L�H�U�W���X�Q�G���G�D�Q�Q���J�H�E�D�F�N�H�Q���R�G�H�U��
�J�H�E�U�D�W�H�Q���� �$�E�H�U�� �L�K�U�H�� �(�L�H�U���� �G�L�H�� �L�Q�� �G�H�Q�� �*�H�Z�¦�V�V�H�U�Q�� �Y�R�Q�� �.�D�O�L�[�� �V�F�K�Z�L�P�P�H�Q����
�K�D�E�H�Q���H�L�Q�H���X�Q�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H���)�D�U�E�H���X�Q�G���H�L�Q�H�Q���X�Q�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N��
�X�Q�G���J�H�O�W�H�Q���D�O�V���H�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J��

�'�L�H���)�D�Q�J�V�D�L�V�R�Q���V�W�H�K�W���X�Q�W�H�U���V�W�U�H�Q�J�H�U���$�X�I�V�L�F�K�W���X�Q�G���G�D�X�H�U�W���Y�R�P�������������6�H�S�W�H�P�E�H�U��
�E�L�V���(�Q�G�H���2�N�W�R�E�H�U�����'�H�U���)�D�Q�J���K�D�W���N�H�L�Q�H���V�L�J�Q�L�‰�N�D�Q�W�H�Q���$�X�V�Z�L�U�N�X�Q�J�H�Q���D�X�I���G�L�H��
Fischpopulation im Bottnischen Meerbusen, aber die Anzahl der „geernte��
�W�H�Q�	���(�L�H�U���Y�D�U�L�L�H�U�W���Y�R�Q���-�D�K�U���]�X���-�D�K�U�����D�X�V���*�U�¾�Q�G�H�Q�����G�L�H���E�L�V���K�H�X�W�H���Q�L�F�K�W���Y�R�O�O�H�Q�G�V��
�J�H�N�O�¦�U�W���V�L�Q�G�����1�D�F�K���G�H�P���)�D�Q�J���Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���:�H�L�E�F�K�H�Q���Y�R�Q���L�K�U�H�Q���P�¦�Q�Q�O�L�F�K�H�Q��
�.�R�O�O�H�J�H�Q���J�H�W�U�H�Q�Q�W���X�Q�G���G�H�U���5�R�J�H�Q���Y�R�Q���+�D�Q�G���D�X�V���G�H�Q���)�L�V�F�K�H�Q���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q����
�-�H�G�H���0�D�U�¦�Q�H���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W���H�W�Z�D���]�Z�H�L���7�H�H�O�¸�†�H�O���(�L�H�U�����G�L�H���D�Q�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G���J�H�V�S�¾�O�W����
�J�H�W�U�R�F�N�Q�H�W���X�Q�G���O�H�L�F�K�W���J�H�V�D�O�]�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����1�X�U���I�¾�U���G�H�Q���.�D�O�L�[���/�¸�M�U�R�P���D�X�V���G�H�Q��
�*�H�P�H�L�Q�G�H�Q�� �+�D�S�D�U�D�Q�G�D���� �.�D�O�L�[�� �V�H�O�E�V�W���� �/�X�O�H�§�� �X�Q�G�� �3�L�W�H�§�� �J�L�O�W�� �G�H�U�� �(�8���6�F�K�X�W�]��
�V�W�D�W�X�V��

KALIX LÖJROM
�K A LI X�ROGEN�
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�7�L�W�W�L�� �4�Y�D�U�Q�V�W�U�¸�P�� �D�E�V�R�O�Y�L�H�U�W�H���H�L�Q�H���/�H�K�U�H�� �]�X�U�� �.�¸�F�K�L�Q���L�Q�� �.�R�S�H�Q�K�D�J�H�Q���X�Q�G��
arbeitete in den besten Küchen Dänemarks und Deutschlands, bevor sie 
�Q�D�F�K���6�F�K�Z�H�G�H�Q���]�X�U�¾�F�N�N�H�K�U�W�H���X�Q�G���D�O�V���D�O�O�H�U�H�U�V�W�H���)�U�D�X���L�Q���G�H�U���V�N�D�Q�G�L�Q�D�Y�L��
�V�F�K�H�Q�� �*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�� �H�L�Q�H�Q�� �0�L�F�K�H�O�L�Q���6�W�H�U�Q�� �H�U�K�L�H�O�W���� �,�P�� �-�D�K�U�� ���������� �Z�X�U�G�H�� �L�K�U��
�5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���%�O�R�R�P���L�Q���W�K�H���3�D�U�N���D�O�V���G�D�V���E�H�V�W�H���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���6�F�K�Z�H�G�H�Q�V���J�H�I�H�L��
�H�U�W���� �6�L�H�� �Q�D�K�P�� �D�X�F�K�� �D�Q�� �N�X�O�L�Q�D�U�L�V�F�K�H�Q�� �)�H�U�Q�V�H�K�V�H�Q�G�X�Q�J�H�Q�� �Z�L�H��Chefs und 
Battle of the Chefs���W�H�L�O�����,�P���-�D�K�U�������������V�F�K�U�L�H�E���V�L�H���G�D�V���%�X�F�K���0�D�O�P�¸���&�R�R�N�L�Q�J����
�'�H�U�]�H�L�W���L�V�W���V�L�H���N�U�H�D�W�L�Y�H���/�H�L�W�H�U�L�Q���G�H�V���.�R�Q�I�H�U�H�Q�]�]�H�Q�W�U�X�P�V���)�R�O�N���0�$�7���	���0�¸�W�H�Q��

���'�L�H���1�D�W�X�U���Y�R�Q���6�N�§�Q�H���Z�D�U���V�F�K�R�Q���L�P�P�H�U���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���,�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V�T�X�H�O�O�H��
�I�¾�U���P�L�F�K�	�����H�U�N�O�¦�U�W���7�L�W�W�L���4�Y�D�U�Q�V�W�U�¸�P�������,�Q���P�H�L�Q�H�U���:�H�O�W���L�V�W���L�P�P�H�U���H�W�Z�D�V���O�R�V����
�,�F�K���O�L�H�E�H���G�L�H���+�L�W�]�H���H�L�Q�H�U���.�¾�F�K�H���X�Q�G���G�D�V���7�H�P�S�R���H�L�Q�H�V���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V�����'�D�V���K�D�W��
�P�L�F�K���]�X�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�E�H�W�U�L�H�E���K�L�Q�J�H�]�R�J�H�Q�����-�H�G�H�Q���7�D�J���I�¦�Q�J�V�W���G�X���P�L�W���H�L�Q�H�U��
�O�H�H�U�H�Q���7�D�I�H�O���D�Q�����'�X���H�U�V�F�K�D�†�V�W���H�W�Z�D�V���Y�R�Q���*�U�X�Q�G���D�X�I���Q�H�X�����'�H�V�K�D�O�E���O�L�H�E�H���L�F�K��
�D�X�F�K���G�D�V���(�Q�G�H���G�H�V���7�D�J�H�V�����$�O�O�H�V���L�V�W���D�X�I�J�H�U�¦�X�P�W���X�Q�G���G�L�H���7�¸�S�I�H���V�L�Q�G���E�H�U�H�L�W��
�I�¾�U���G�H�Q���Q�¦�F�K�V�W�H�Q���7�D�J���	

���'�L�H�V�H�V�� �3�U�R�G�X�N�W�� �N�R�P�P�W�� �D�X�V�� �1�R�U�G�V�F�K�Z�H�G�H�Q���� �'�L�H�� �)�L�V�F�K�H�� �V�F�K�Z�L�P�P�H�Q�� �L�P��
�%�U�D�F�N�Z�D�V�V�H�U�� �G�H�U�� �2�V�W�V�H�H���� �.�D�O�L�[�� �/�¸�M�U�R�P�� �L�V�W�� �Y�L�H�O�� �E�L�O�O�L�J�H�U�� �D�O�V�� �.�D�Y�L�D�U���� �D�E�H�U��
���W�U�R�W�]�G�H�P�� �H�L�Q�H�� �H�F�K�W�H�� �'�H�O�L�N�D�W�H�V�V�H���� �'�H�V�K�D�O�E�� �L�V�W���H�U�� �H�L�Q�� �E�H�J�H�K�U�W�H�V�� �3�U�R�G�X�N�W����
�G�D�V���Y�H�U�G�L�H�Q�W�H�U�P�D�¡�H�Q���6�F�K�X�W�]���J�H�Q�L�H�¡�W���	
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200 g Kalix Löjrom 
�����0�D�U�¦�Q�H�Q�U�R�J�H�Q��

���������P�O���V�D�X�U�H���6�D�K�Q�H

�����P�L�W�W�H�O�J�U�R�¡�H���U�R�W�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q

1 Zweig Dill

���������J���.�D�U�W�R�†�H�O�Q

100 g Butter

���������P�O���6�D�K�Q�H

�6�D�O�]

Muskatnuss

�'�L�H���V�D�X�U�H���6�D�K�Q�H���L�Q���H�L�Q�H�Q���.�D�†�H�H�‰�O�W�H�U���J�H�E�H�Q���X�Q�G���������0�L�Q�X�W�H�Q���O�D�Q�J��
�D�E�V�H�L�K�H�Q�����X�P���L�K�U���H�L�Q�H���I�H�V�W�H�U�H���.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]���]�X���Y�H�U�O�H�L�K�H�Q��

�'�L�H���U�R�W�H�Q���=�Z�L�H�E�H�O�Q���I�H�L�Q���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q��

�'�H�Q���'�L�O�O���Y�H�U�O�H�V�H�Q��

�'�L�H���.�D�U�W�R�†�H�O�Q���V�F�K�¦�O�H�Q���X�Q�G���L�Q���Y�L�H�O���:�D�V�V�H�U���N�R�F�K�H�Q�����$�E�V�H�L�K�H�Q���X�Q�G��
�]�X���H�L�Q�H�P���3�¾�U�H�H���]�H�U�G�U�¾�F�N�H�Q�����'�L�H���%�X�W�W�H�U���V�F�K�P�H�O�]�H�Q���X�Q�G���]�X���G�H�Q���.�D�U��
�W�R�†�H�O�Q���K�L�Q�]�X�I�¾�J�H�Q�����'�L�H���6�D�K�Q�H���V�W�H�L�I���V�F�K�O�D�J�H�Q���X�Q�G���P�L�W���G�H�P���3�¾�U�H�H��
�Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q�����X�P���H�L�Q�H���G�L�F�N�H���X�Q�G���O�R�F�N�H�U�H���7�H�[�W�X�U���]�X���H�U�K�D�O�W�H�Q�����0�L�W���6�D�O�]��
�X�Q�G���0�X�V�N�D�W�Q�X�V�V���Z�¾�U�]�H�Q��

�(�L�Q�H���J�U�R�¡�H���0�H�Q�J�H���3�¾�U�H�H���L�Q���H�L�Q�H�Q���W�L�H�I�H�Q���7�H�O�O�H�U���J�H�E�H�Q�����0�L�W���J�O�H�L�F�K�H�Q��
�7�H�L�O�H�Q���.�D�O�L�[���/�¸�M�U�R�P�����U�R�W�H�Q���=�Z�L�H�E�H�O�Q�����6�D�X�H�U�U�D�K�P���X�Q�G���'�L�O�O���J�D�U�Q�L�H�U�H�Q����
�6�R�I�R�U�W���V�H�U�Y�L�H�U�H�Q��

KALIX LÖJROM AUF CREMIGEM 
KARTOFFELPÜREE, SERVIERT 

MIT SAUERRAHM, ROTEN 
ZWIEBELN UND DILL

ZUTATEN
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Die EU kontaktieren
�%�H�V�X�F�K
�,�Q���G�H�U���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���8�Q�L�R�Q���J�L�E�W���H�V���+�X�Q�G�H�U�W�H���Y�R�Q�����(�X�U�R�S�H���'�L�U�H�F�W�	���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�E�¾�U�R�V���� 
�ž�E�H�U���G�L�H�V�H�Q���/�L�Q�N���‰�Q�G�H�Q���6�L�H���H�L�Q���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�E�¾�U�R���L�Q���,�K�U�H�U���1�¦�K�H�����K�W�W�S�V�������H�X�U�R�S�D���H�X���H�X�U�R�S�H�D�Q���X�Q�L�R�Q���F�R�Q�W�D�F�W�B�G�H

Telefon oder E-Mail
�'�H�U���(�X�U�R�S�H���'�L�U�H�F�W���'�L�H�Q�V�W���E�H�D�Q�W�Z�R�U�W�H�W���,�K�U�H���)�U�D�J�H�Q���]�X�U���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���8�Q�L�R�Q�����.�R�Q�W�D�N�W�L�H�U�H�Q���6�L�H���(�X�U�R�S�H���'�L�U�H�F�W��
�����¾�E�H�U���G�L�H���J�H�E�¾�K�U�H�Q�I�U�H�L�H���5�X�I�Q�X�P�P�H�U�������������������������������������������������P�D�Q�F�K�H���7�H�O�H�I�R�Q�G�L�H�Q�V�W�D�Q�E�L�H�W�H�U���E�H�U�H�F�K�Q�H�Q���D�O�O�H�U�G�L�Q�J�V���*�H�E�¾�K�U�H�Q����
�����¾�E�H�U���G�L�H���6�W�D�Q�G�D�U�G�U�X�I�Q�X�P�P�H�U�������������������������������R�G�H�U
�����S�H�U���(���0�D�L�O���¾�E�H�U�����K�W�W�S�V�������H�X�U�R�S�D���H�X���H�X�U�R�S�H�D�Q���X�Q�L�R�Q���F�R�Q�W�D�F�W�B�G�H

Informationen über die EU
Im Internet
�$�X�I���G�H�P���(�X�U�R�S�D���3�R�U�W�D�O���‰�Q�G�H�Q���6�L�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���¾�E�H�U���G�L�H���(�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H���8�Q�L�R�Q���L�Q���D�O�O�H�Q���$�P�W�V�V�S�U�D�F�K�H�Q���� 
�K�W�W�S�V�������H�X�U�R�S�D���H�X���H�X�U�R�S�H�D�Q���X�Q�L�R�Q���L�Q�G�H�[�B�G�H

�(�8���9�H�U�¸�†�H�Q�W�O�L�F�K�X�Q�J�H�Q 
�6�L�H���N�¸�Q�Q�H�Q�������]�X�P���7�H�L�O���N�R�V�W�H�Q�O�R�V�������(�8���9�H�U�¸�†�H�Q�W�O�L�F�K�X�Q�J�H�Q���K�H�U�X�Q�W�H�U�O�D�G�H�Q���R�G�H�U���E�H�V�W�H�O�O�H�Q���X�Q�W�H�U���K�W�W�S�V�������S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���H�X�U�R�S�D��
�H�X���G�H���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����:�¾�Q�V�F�K�H�Q���6�L�H���P�H�K�U�H�U�H���(�[�H�P�S�O�D�U�H���H�L�Q�H�U���N�R�V�W�H�Q�O�R�V�H�Q���9�H�U�¸�†�H�Q�W�O�L�F�K�X�Q�J�����Z�H�Q�G�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���D�Q���(�X�U�R�S�H��
�'�L�U�H�F�W���R�G�H�U���G�D�V���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�E�¾�U�R���L�Q���,�K�U�H�U���1�¦�K�H�����V�L�H�K�H���K�W�W�S�V�������H�X�U�R�S�D���H�X���H�X�U�R�S�H�D�Q���X�Q�L�R�Q���F�R�Q�W�D�F�W�B�G�H����

�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���]�X�P���(�8���5�H�F�K�W
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���]�X�P���(�8���5�H�F�K�W�����G�D�U�X�Q�W�H�U���D�O�O�H���(�8���5�H�F�K�W�V�Y�R�U�V�F�K�U�L�I�W�H�Q���V�H�L�W�������������L�Q���V�¦�P�W�O�L�F�K�H�Q���$�P�W�V�V�S�U�D�F�K�H�Q�����‰�Q�G�H�Q���6�L�H���L�Q��
�(�8�5���/�H�[�����K�W�W�S�������H�X�U���O�H�[���H�X�U�R�S�D���H�X

�2�†�H�Q�H���'�D�W�H�Q���G�H�U���(�8
�ž�E�H�U���L�K�U���2�†�H�Q�H�V���'�D�W�H�Q�S�R�U�W�D�O�����K�W�W�S�������G�D�W�D���H�X�U�R�S�D���H�X���H�X�R�G�S���G�H�����V�W�H�O�O�W���G�L�H���(�8���'�D�W�H�Q�V�¦�W�]�H���]�X�U���9�H�U�I�¾�J�X�Q�J�����'�L�H���'�D�W�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��
�]�X���J�H�Z�H�U�E�O�L�F�K�H�Q���X�Q�G���Q�L�F�K�W�J�H�Z�H�U�E�O�L�F�K�H�Q���=�Z�H�F�N�H�Q���N�R�V�W�H�Q�I�U�H�L���K�H�U�X�Q�W�H�U�J�H�O�D�G�H�Q���Z�H�U�G�H�Q��
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