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WARUM WIR
EINE EUROPAISCHE
URSPRUNGSBEZEICHNUNG HABEN

Europa hat eine ungemein vielfaltige kulina Produkte aufgrund ihrer unverwechselbaren
rische Geschichte und ein reiches kulturelle€igenscha en, die mit ihrer geogra schen Her
Erbe. Der Grund dafir liegt natlrlich nicht nur kun und traditionellem Know-how verbunden

in der GroRe des Kontinents, sondern auch irsind. Es re ektiert die Vielfalt Europas und sein
Traditionen, die von Generation zu Generationreiches kulinarisches Erbe. Kiichenchefs sechét
weitergegeben werden. Aul3erdem zeichnet siclzen diese einzigartigen Eigenscha en, die den
Europa durch eine beispiellose geogra scheOrt der Herstellung der Produkte und jahrhun
Vielfalt aus; von den Fjalls des nnischen Lapp dertealte Herstellungspraktiken widerspiegeln.
lands bis zu den Wiistengebieten in Murcia undsie erfreuen sich nicht nur bei Verbrauchern
vom alpinen Hochland bis zur Irischen See. Alin Europa, sondern auch in anderen Teilen der
diese verschiedenen Territorien bringen ein gro Welt zunehmender Beliebtheit.

Bes kulinarisches Angebot hervor. Menschen aus

der ganzen Welt reisen nicht nur nach EuropaBereits 1992 hatte die Europaische Union
um die vielen Kunst- und Kulturschéatze zubeschlossen, mehrere Namen von Produkten zu
bewundern, sondern auch um die lokale Kiicheschiitzen. Diese Entscheidung entstand aus dem
zu geniefl3en. Von danischem Kase bis zu franz&Vunsch heraus, das eigene kulinarische Erbe zu
sischen P aumen, von bulgarischer Wurst bis zitbewahren und Landwirten und Erzeugern ein
portugiesischem Gemdse tragen viele Produktgerechteres Einkommen zu bieten. Européische
eine geschutzte Ursprungsbezeichnung (g. U.Produkte, die mit einem Qualittssiegel ausge
Dieses Qualitatssicherungssystem der Eurazeichnet sind, weisen immer einzigartige Eigen
paischen Union schitzt die Namen spezi scherscha en auf. Diese sind typsich fir die Region,



in der sie angebaut oder verarbeitet werden, undn diesem Buch zeigen bekannte europai

vor allem sind sie von ausgezeichneter Qualitdsche Kdche, wie einzigartige Produkte mit

Im November 2012 wurden drei Qualitatskri geschitzter Ursprungsbezeichnung aus ihrer

terien fur diese Ursprungsbezeichnung eingeHeimat fiir Rezepte verwendet werden kon

fuhrt. nen. Sie teilen auch ihre Leidenscha fir die
Produkte, mit denen sie aufgewachsen sind

»g. U.” (geschitzte Ursprungsbezeichnung): Pro und die sie so erfolgreich gemacht haben.

dukte dieser Kategorie haben einen klaren Bezugrodukte aus den Regionen vor Ort, die fir

zum Produktionsstandort. Das bedeutet, dass allbandwerkliches Kénnen und Spitzenleistungen

Schritte der Erzeugung, der Zubereitung und Ver stehen. Wir missen unbedingt sicherstellen,

arbeitung in der Region statt nden mussen, firdass diese Produkte weiterhin ihre geschutzte

die der Schutz gilt. Ursprungsbezeichnung tragen. Nur so kann
ihre Qualitat heute und in Zukun erhalten und

»J. g. A" (geschiitzte geogra sche Angabe): Diesgarantiert werden.

Bezeichnung steht fiir den Zusammenhang -zwi

schen der Region und dem Namen des Produktes.

Im Gegensatz zu Produkten mit einem g. U.-Label

muss nur eine Herstellungsstufe in der Region

statt nden, fur die die Ursprungsbezeichnung

gilt.









- JAM BONLD’ARDENNE

/‘ ARDENNER SCHINKEN
#

BELGIEN

~Nichts verbindet man mehr mit der einzigartigen belgistdheralk
i v KRFKZHUWLJHYVY 6FKZHLQHFIHLVFKIDBXGBAQ $UGHQQHQ 'DV
ner Schinken soll aus der Zeit vor der Ankunft von Julius Casar stammen
- und ist eines der altesten geschiitzten Fleischzubereitungsuerfahre
4 (XURSD
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DerJambon d’ArdenféR GHU R$]LHOOH 1DPH ZLUG DXV 6FKZHLQVL
KHUJHVWHOOW $UGHQQHU 6FKGONHRHBOGHW PDQ KDXSW
VFKHQ 3URYLQ] /X[HPEXUJ GLH QRKHW PLW GHP QDKH JHC
JRIWXP ]X YHUZHFKVHOQ LVW

'LH 2EHUVFKHQNHO DXV 6FKZHLQHSHLVFK ZHUGHQ GXUFK
(LQWDXFKHQ LQ 6DO] JHWURFNJFHKWGRIFEHQQ LVW QLFKW
GHU 6FKLQNHQ JHU | XFKHUW ZLXGEKARKR®R W IRUJI|OWLJ DXVJI
RGHU 6S|QH YRQ %W XFKHQKRO] YHUFKQGHW 'DV %XFKHQKR
WLJH 5ROH REZRKO DXFK (LFKH KXQ® UHKIROGHU HUODXEW
Auswahl ist unerlasslich, da natirliche Faktoren eine etedebhiéden

"VSLHOHQ :%UGH GDV 6FKZHLQH$HIWVFRUWVDO]HQ XQG DQ
JHU!XFKHUW K!WWH GHU 6FKLQNHEURLQHQ DQGHUHQ *HV
NOLPD GHU $UGHQQHQ PLW VHLQHQ VDLVRQDOHQ 7HPSHU
~ WLJIN LW XQG JULVFKOXIW]WHXOP@LRQ HUW SHUIHNW [%U
"HL&HQ' LGHDOHQ XQG DXVJHZRJHQHQ 5HLIHSUR]HVYV









PASCALE NAESSENS

ERFOLGREICHE AUTORIN VON KOCHBUCHERN

'LH %HVWVHOOHUDXWRULQ 3DWNDOMWHOQOHMYHQV YHUN USFE
%HOJLHQ ,KU URPDQWLVFKHU LRRKQWIPOGZKIUGH ZHIHQ LKUH!
IDFK ]X]XEHUHLWHQGHQ *HULFEXNVOH EVMO LW V'LH DOOJHPH
SDVFDOH LKUHP /DQG EHLJHEUDEKWWKDW ZLH PDQ VLFK
6FKRQ PLW LKUMPurKitchdtH Q DAXFKKU GHU 'XUFKEUXFK
OLWWOHUZHLOH KDW VLH QHXQ %¥XFKHGHPHU, tHQWOLFKW
NXOLQDULVFKH %HULFKWH XQG JROQNPH® 1%2U PHKUHUH /|
GLH VLH QWHUYLHZV PLW (LVVHQERKDWVOHUQ ¥%EHU (UQ}
1% KUW

,FK OLHEH -DPERQ G $UGHQQH Qi HQIDFEHULH EHOJLVFKHQ
PLFK DQ ODQJH 6SD]JLHUJ!QJHHRLUAD PHKI® HDQB®PLOLH GXUFK
VFKDIW 'DQDFK JLQJHQ ZLU LPPKO]HRWHPQWHVWDXUDQW

$UGHQQHU 6FKLQNHQ ]X JHQLH{HQ 5HLQHU $UGHQQHU 6FK
JHHLJQHW XP GDPLW ]X DUEHLWHHKHFW Z'KOH LPPHU HLQ
RKQH $X1ZDQG DEHU PLW &KDUDNWHU *HQDX ZLH GHU 6FF

Der von Pascale in diesem Rezept verwendete Brussels grondwitloof
&KLFRU«HN ,SIH KDW GHQ 6W DIM)QV SHOLI@HEW JHVFK¥%W]WHQ .
HUKDOWHQ :XVVWHQ 6LH GDVVL&KQLBRDFKHN,SIH VHLW

Paris exportiert werden?

www.purepascale.com
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4 ,Q GHU =ZLVFKHQ]HLW GLH +DVH®Q%VVH XQ

e

ZICHORIENKOPFE UMHULLT

VON JAMBON DARDENNE MIT
SELLERIEPUREE UND BUTTERSO E MIT

NUSSEN UND PETERSILIE

ZUTATEN

JUR{HBruy$Seéld'HQ 6HOOHULH VFK!OHQ XQG LQ JURjH

grondwitloof&KLFRU«H
HVH LQ %XWWHU PLW HWZDV :DVVHU

J 6HO%H”B'§VFKPHFNHQ

6FKHLEHQ -DPERQ & FHEERRS svoonuLn JHUGU%F

J JHU VWHWH +DVHO ¥%VVH
6LBru@SEIBI ewile@HZ HL +] 01 W

JURIHU %XQG IHQBEN W, WP VEP LS s rrnieno opy

6W3¥%FN % XWWHU

Etwas Butter in die Pfanne geben und die in den Jambon d’Ar
BIHTHU XQer%e selt-‘?ugeln Kdpfe Blarssels-grondwitledfO | W H Q KLQ]XI3/
JHQ =XJHGHFNW HWZD ]ZDQ]JLJ BLQXWHQ E
UHQ

(WZDV %XWWHU LQ HLQHU 3IDQQH VEKPHO]HQH
GLH 3BHWHUVLOLH LQ GHU %XWWHU NRFKHQ

'HQ |JHUGU¥%FNWHQ 6HOOHULH DXI HLQHQ JUR]H:
dem geschmortdrussels grondwitldoQ G GHU +DVHOQXVVVRiH
VHUYLHUHQ







— GORNOORYAHOVSKI SUDZHUK

BULGARISCHE WURST

BULGARIEN

Gornooryahovski Sudzhuk ist eine traditionelle bulgarisstheig/u

LQ *RUQD 2U\DKRYLWVD KHUJHVVBHORXW ZLUG JDE 6XC
tige, der zehnte Sultan des Osmanischen Reiches, seinem GroRwesir

das Recht, eine Steuer auf die Herstellung dieser Delikatesse zu erhe

EHQ 'LHV LVW GLH HUVWH (UZIKRROHQGLHVHU WUDGLWLF
:XUVW LQ GHQ *HVFKLFKWVE¥%FKHUQ® 1DFKGHP VLH D
nationalen Messe in Italien mit einer Medaille ausgezeichnet wurde,

HUIUHXW VLH VLFK DXFK KHXWH QRFK JUR{HU %YHOLHEWKH!|

'LH :XUVW ZLUG DXV UHLQHP.BKOGSHLWIHF® RHQIJHVWHOOW 'L
GHVWHQV ]Z Ol ORQDWH DOW VHEQL¥N®® QDW¥%UOLFKH *O\
ZDV GDV 5LQGSHLVFK VDIWLJ PDOFWIM UMUDZU]ILIJH *HVFKP

GHU WUDGLWLRQHOOHQ =XJDEHPARHOVEXEMAKP 3IHTHU .UHX
QHQNUDXW

Gornooryahovski Sudzhukb G LQ HLQH +XIHLVHQIRUP JHERJHQ XQG C
]IXP TURFNQHQ LQ 5/ XPHQ DXIJHK;QHW ZR VLH PLW HLQHF
6FKLPPHOSLO] %EHU]JRJHQ ZLUG CGUIHWGHWW HLQ KHLNOHV
Formprozess genau zum richtigen Zeitpunkt gestoppt vwesden mu

GDPLW GLH :XUVW LKUHQ IHLQHQ *HVFKPDFN XQG LKU $UR|
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VLADIMIR TODOROV

CHEFKOCH IM BISTRELLO

90DGLPLU 7TRGRURY LVW JZHLIHOG-KWH WIHQHU GHU WDOHQWI
QHV /IDQGHV ,P -DKU ZXUGH HRZIXPWHVWHQ .RFK %X0O1J
QDFKGHP HU LQ GHQ 1LHGHUODQGH® %HOJLHQ XQG GHQ
JHDUEHLWHW KDWWH 6HLW ODBOR HULYMPHWWHKHQFKHI LP ¢
ressantet XVLRQVSURMHNW LP =HQWU&R%MHU EXOJDULVFKHQ +

8QVHUH .%FKH JHLFKQHW VLFEROAXW MK SURH EUHLWH 3D (
GXNWHQ HLQ *OHLFKJIJHZLFKWQ ZILIMFKH PXPUDGLWLRQ XQG
'"HWDLO HLQHQ +DXFK YRQ $EHQWMRKDIWQG EXOJDULVFK
DXV ,Q0 %XOJDULHQ HVVHQ ZLX @RGCWAHRHKWDHKQIWHQ (LQWRSI F
'LHV LVW HLQ WUDGLWLRQHOQOHVEHWVWRLFEMUVGDYV 3%EHUDOC
LP :LQWHU ,FK KDEH HLQ SDDU WHHGHHRIHQ KLQ]XJHI%JW
EXOJDULVFKHQ )DPLOLHQWLVFEDISU%NIGHQG/LQG *XUNHQ
%URW 1LFKW ]X YHUJHVVHQ GHQQO5BNQ\O/VVHIVHU ORNDOHU
RKQH 5DNL\D LVW NHLQ (VVHQ (V JLEW LQ IDVW MHGHU HX
Laden mit Lebensmitteln aus dem Balkan, in dem man die Zutaten und
HLQH )ODVFKH 5DNL\D NDXIHQ NDQQ 9LHO 6SDj

Bistrello — www.bistrello.bg
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ISP TEN GORNOORYAHOVSKI
J /DXIEIIQ:UK.rge:(EQIm%p;\OL\DQER QZHUK UND
100 g halhrockene wure BOHNENEINTOPF
Gornooryahovski Sudzhuk

20 g Butter

10 g Knoblauch, fein gehackf 4 oo RKQHQ %EHU 1DFKW LQ :DVVHUQHLWQAHLKHKMHQ X Q (

J 6FKDORWWHQp V@ B1KP Y WHU 3ULVH %DFNSXOYHU NRFKHQ
30 g Karotten, in Brunoise gehackt

J 6HOOHULH LQ % HX<DFROEMURFRHIONW XUVW EHL \RAFKADFEEIHD GEWDM HQ HL
J IULVFKH 5LQE&E6W IGRK ZE UIDAW IHWUHWHQ LVW UWHD GQRBODKE & W H (

250 g Rotwein K L Q]X1%JHQ JHIROJW YRQ GHQ 6FAIODHRWMWHRFEHQ .

J &KDPSLIQRQV g H\ @it KA MN¥D Y *HP%VH ZHLFK LVW
500 g Rinderbriihe

J (VWUDJRQHSWDMWHGHU IULVFKHQ +OBFWW HH @ WK HIU® HQ QHUG VG

6DO] XQG WIHHF BUDQQH NRFKHQ OLW GHP 5RWEZBLEOQDEQWFKHQ

80 g rote Paprika, gerostetund HU $ONRKRO YHUGXQVWHW LVWXJIHERBEDPSWIQRQV
In Brunoise gehacktg b 5 3 1HTHU XQG GHU +]OIWH G HWL QWIRSD FRAWH Z % U]

J TRPDWHQ DFN
Zitlbnerisaft 6 CfH WDQJ HLQNRFKHQ ELV VLFK DOOH $URPHQ Y

Fiir die Briihe (LQ 9LHUWHO GHU %RKQHQ PLW HIUFHWNHREXQ@G]X HLQI

J &KDPSLJQRQV IXPREQWRSENWEHQ 'LH UHVWQOLH KHEL % R K QH@X MHX] X | ¥
300 g getrocknete Paprika, grob gehatRUHQ XQG GLH JHU VWHWH 3DSXNB BEXHQG CGHIH JHZ %L
1Liter WasserWHUH ELV OLQXWHQ JDUHQ XQRBNPZ3WUGBQ] 02 M iGHP X QG

80 g Barlauch UHVWOLFKHQ (VWUDJRQ JDUQLHUHQ
6DO
e =ath ;%U GLH 6XSSH GLH 3LO]H XQG JBWWHRFNEBEMW® Q 3DS

XQG NRFKHQ ELV GDV *HP%VH ZKM KK QMNW¥%JHK % O W

Fir das Chutney |, p o)
SOgZWiebeIn,feingehacktLH 6XSSH YHUU¥%KUHQ XQG PLW 6DO] XQG =LWURQHQ

30 g Knoblauch, fein gehackt,U GDV & KXWQH\ GLH IHLQ .JHXKBFMNX\FHKQLOZHHEH 0 @ IX0QX
J 6RQQHQEPXMDP®HY PLW HWZDV “"O DQEUDWHIXJHEHIP XD GHKDF N

250 gKarotten £,y g QXWHQ JDUHQ OLW GHP Q@VGEDWEDOJFKHQ X

! :HLJiZ+HRLQé}-¢\}6]]_IjEHQ "HLWHUH OLQXWHXDBNWE 3HWW HERKLGDX\HV
BjGHQ 'LOO GD]XJHEHQ XQG PLWHQQHUHRUGHI¥%FNW

3ULVH
5 g Petersilie 3/DQQH PLW )ULVFKKDOWHIROLH DEGHFNHQ XQG DEN

50Dill ys.y GLH *XUNHQ GDV *HP%VH LQ G6MIPONH MFKQHLGHC

1 Knoblauchzehey |, jHEHQ $0OHM DQGHUHQ =XWDW RGKIQHLQHP 7R

Fir das eingelegte GemiseEULQJHQ 'LH NRFKHQGH )O%VVLINOLWH¥UBHYHGDYV *H
J6HOQHMIOHQ 'LH *XUNHQ DEGHFNHQN DEMGAKFXMQ YRV V H Q

200 g rote Zwiebelny F Kk ORYVVHQHQ *ODV DXIEHZDKUHQ
J JU%QH 7TRPDWHOQ

200 g ReisweinessiHQ (LQWRSI PLW 6XSSH *XUNHQ &KXWQH\ XQG HWZL
200 g Zucker
200 g Wasser
J 6DO]
2 Lorbeerblatter
HLQ SDDU VFKZDU]H 3IHtHUN, UQHU G6HQIN,UQHU
und eine Prise Piment

-
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VSESTARSKA CIBULE

VSESTARY ZWIEBELN

TSCHECHIEN

VSestary-Zwiebeln sind ein hochwertiges Gemiise, das im mittelbohmi
schen Raum, éstlich von der Hauptstadt Prag, angebaut und verarbeitet
ZLUG

9"HVWDU\ =ZLHEHOQ VLQG NXJH®WIJRO®GJ RGHU HLI UPLJ

JHOEH 6FKDOH XQG FUHPHZHL{H\GHOHQWHK GDV JHOHJIHC
JU%QOLFKH )IUEXQJ DXIZHLVW 'DVWBURBRVLFKY V% XQG OHLFK
1%U =ZLHEHOQ DEHU GHU *HVFRFBEFQGVW HLQ]JLIJDUWLJ
IHLQ MH QDFK JHZ!KOWHU 6RHUWIFKBHEBHOQBIQ\ =ZLHEHOQ \
BRUWHQ HUK!OWOLFK YRQ 5DGDU XQG $UPVWURQJ ELV ]
~ WLYDO 'HU 1DPH 9"HVWDUVNELBIEXDHWILYW LQ GHU (8 Zt
~ NHLW GHV *HVFKPDFNV XQG GHU WHLRQQGXQJ PLW GHU E
DOV JHVFK%W]WH 8UVSUXQJVEB]HQFEI®XQJ HLQJHWUDJH
~ EHWUHTHQGHQ *HELHW LVW KHUYROQDJHQG I%U GHQ $C
- JHHLJQHW O9HUDQWZRUWOLFK GDMRW VLQG GLH KRKHQ

N '(rlp\llHQ XQG 9LWDPLQ % DXFK EHNDQQW DOV 1LDFLQ RGF
P-RKW GLH =ZLHEHO YRQ 9"HVWDU\ |X HLQHP EHJHKUWHC

Ly A .
h\, -.









OLDRICH SAHAJDAK

KOCH IM LA DEGUSTATION BOHEME BOURGEOISE

'‘DV EHU¥%KPWH 3UDJHU 5HVWDXUDO@OWHRLW GHP XQJHZ KQOL
/D '"HIXVWDWLRQ %RK-PH %RXUJHRMVMVADOYQHWH DP -XO|
VHLQH 3IRUWHQ DP VHOEHQ 7DJ ®ODKXDBMP GHU 6RKQ YRQ .R
GDN JHERUHQ ZXUGH 'HVKDOE QHQUMMHF KWK HV PHLQHQ ]ZH
GHU .%FKHQFKHI OHLQH (OWHUKHXQFRX *FRIIRQHOWHUQ ZDUHQ
PLW (VVHQ DXIJHZDFKVHQ $0OV LIOQ® ZGHULPR GHUMHQLJH L
(QGH GLH 6FKDOH DXVOHFNWHK JQUR#LRYHWLWLDGEHHQDIHU]JHLW 2
ler werden, aber das ist leider nie passiert, und so blieb mir eine andere

0,JOLFKNHLW GDV .RFKHQ

'LH ,GHH ]X /D '"HIXVWDWLRQ % RK-# H LRIPUBHRXFK HQWVWDQG QDF
LP EHU%KPWHQ NDOLIRUQLVFKHQKEIQFWBXUDQW JUHQFK /DX
7KRPDV .HOOHU ,FK ZDU VHKU BIQWXQDQGMRQ DOOHP GRUW
*DUJHLWHQ GHU 6HUYLFH ,FRD%K®WYBLBKWW IGLH =HLW UHL
7VFKHFKLHQ KLHU LQ 3UDJ ]X DHUEKMPKHOWHLQHQ 2UW [X VF
YHUZ ,KQW ZHUGHQ 'LHVHU ZXUGH /D '"HIXVWDWLRQ %RK=-PH

6DKDMGDN [1%KOW VLFK GHU NX@HUNWLFKKMOK7UDGLWLRQ ¢
XQJDULVFKHQ S5HLFKHV YHUS SHIFISWHWD XV @HOPW WUDGLWL
EHWUHTHQGHQ /!QGHUQ XQG EHUWWIDWIOW YRI) DXI PRGHUQH
LKP YHUZHQGHWHQ /HEHQVPLWWHO ,RRPPHQ DXV GHU 5HJL
OLHEH EHVRQGHUV 6FKZHLQHSHLMPKH EXMWD =ZLHEHOQ XQ
WHQ %QGHQ 6LH IDVW LPPHU DM| XDIHEMHHAIQ6SHLVHNDUWH

ZHUGHQ VWDUN XQWHUVFK!W]WHO®& UVRIFEHVIQ G VLH QLFKW
YROOZHUWLJHV *HP%VH

La Degustation Bohéme Bourgeoise — www.ladegustation.cz
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VSESTARSKA CIBULE IN
VERSCHIEDENEN VARIANTEN

ZUTATEN

Eingelegte Zwiebeln% HUHLWHQ 6LH GDV (VVLJJHP%VHIH QLJH 7DJH LP 9RUD »

300 g Zwiebeln, geschfitHO0Q LQ 5LQJH VFKQHLGHQ 'HQH(VVLJ DXI r& HUKL
500m|Essig=ZLHEHOQ JLH{iHQ XQG GLH /RUEHHUEO!WWHU XQG %

2 $SEGHFNHQ XQG 6WXQGHQ JLHKHQ ODVVHQ
3 Lorbeerblatter
: . Fur die gerdsteten Zwiebeln die fein gehackten Zwiebeln bei sehr
3 Birnen, geviertelt
JHULQJHU +LW]H ]XVDPPHQ PLW GHQ /RUEHHUEO!WW
DQEUDWHQ .DUDPHOOLVLHUHQQODVVHQ XQG JHOH.
Gebratene Zwiebeln'HQ :HLQ WURSIHQZHLVH KLQ]XI%JHQ XQG YHUGXQVYV

NJ 9"HVWDU\ = REGFIY YHHQ=HLW (QWVFKHLGHQG LVW 0DQJVI

gehackt p sHYWDXUDQW NRFKHQ ZLU GLH =ZLHEHOQ I1%U GD\
180 g Entenfettl % U YROOH 6WXQGHQ EHL r& ] XVDPPHQ PLW GHP
3 Lorbeerblatter=X *DXVH N, QQHQ 6LH GLH =ZLHWHQ XQG GHQ 6DIW E

350 ml angereicherter Rotwéi'r% ) L SRS

)%U GHQ 6DIW GHQ =ZLHEHO XQG %LUQHQVDIW PLVF
zufiigen und die Mischung einkochen lassen, bis sie dunkel und

Zwiebelpiuree VLUXSDUWLJ LVW

J =ZLHEHOQ LOQ 6W3¥%FNH JH
schnitten 'L %LUQHQZ%UIHO LQ HWZDV 6EMPDO] RGHU %XWWH

6DIW YRQ NJ =ZLﬁE%66UVFEI|_<\|7\)'|E|I-||_%I-I_PP:ZLHEHO]XEHUHLWXQJHQ VHUY
(QWVDIWHU

Zwiebel- und Birnensaft
6DIW DXV J =ZLHEHOQ
6DIW DXV J %LUQHQ
300 ml angereicherter Rotwein

Zum Garnieren

%LUQH LQ FP JURjH :%UIHO
geschnitten

6FKPDO] RGHU % XWWHU
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DANABLU

DANISCHER BLAUSCHIMMELKASE

DANEMARK

Danablu oder Danish Blue ist ein danischer Blauschimmelkase aus

. XKPLOFK 'HP .|V HPeditiliud régddfor8 LQML]LHUW P

$QVFKOXVV UHLIW HU ]Z,0l :RFKWQHEDQW DMWK VHLQHQ KR
'DQLVK %OXH DXFK DOV .JVHDXIVWULFK JHHLJQHW

%BHUHLWV YHUVXFKWH GLHQ!YBSDR@IHDDQ® +DQQH 1LHO)
GHQ 5RTXHIRUW .|VH QDFK]XDKP®QVPAREFHKL VLH DQVWHOOH
XKPLOFK YHUZHQGHWH ODULXVLMHRBH®GXNW HV ]X YHUGDQN
WLRQ YRQ %ODXVFKLPPHON!VH DE QGHDXIJH Q UGH
GHU HU -DKUH H[SHULPHQWLHUWHWNVWHRLW G =XJDEH Y
6DKQH ]XP 3URGXNWLRQVSURXVFKIBRPHOQWMWDQGG!QLVFKF
HLQ KHOOHU .!VH PLW HLQHP KRKH@OLHFWWJIHKDOW XQ
VWDUNHQ *HVFKPDFN ,P -DKU HWIHGHKYDWQDEOX L

‘WHQ 4XDOLW!WVSURGXNWH LQ GHU (XURS!LVFKHQ










NICOLAI NORREGAARD

KOCH IM KADEAU

1LFRODL 1°UUHJDDUG LVW HLQHUH®HEHIW % KHQ 9HUWUHWH
QRUGLVFKHQ .%%FKH (U ZXUGH DRV GHBKQQWHO %YRUQKROP J
VHLQHP .RFKVWLO JHLJW $XI| VRPLQHUH&SKLVHNDUWH VWHEF
chertem Fisch, gebratenen Flechten, Wacholderkeksen und Blumenbli

WHQ VRZLH +HU]JPXVFKHOQ PLW |HWROHQMHHUWHP :HL]JHQ X
PLW .DYLDU URWH +RO]J]DPHLVHMWX®RGQGGBOGPHLVWHU 1
ULVFEK HUNO,UW 1LFRODL "IRHU QLKQRMOHPU X QGG ODQJ XQG K
GLH (UQWH]JHLW LVW VHKU NXQ]3URGHMNOYWYW NUHDWLY ]X
GLH GLH 1DWXU ]X ELHWHQ KDW

1LFRODL 1°UUHJDDUG S,NHOW X@BQHWRHQWLHUW VHLQH
VHLQ HLJHQHV *HP%VH GLH FKDHQRWHULVWLVFKHQ 3URC
PLHUWHQ 5HVWDXUDQWYV .DGHDXHUQ HRSHXKDIHQ XQG GH
UDQWV LQ %RUQKROP :LU S$%JHQ HUQWHQ XQG NRQVHU

Dieser ganzheitliche Ansatz zeigt sich auch in denguizeRatt

hesta HLQHP DXWKHQWLVFKHQ WUDGUWLRQHOOHQ 3IDQQNXF
'LHVHV *HULFKW ZLUG QRUFKXOWHVEZHUYYH WD VSIONVMDIWHYV
DEHU DXFK KHUYRUUDJHQG Rathesistldi®@ *HVFKPDFNVQRWHQ
JHNRFKWHU HLQHQ 7DJ DOWHBIPRQIGNERKHQ GHU J/UW XQf
JHNRFKW ZLUG ,FK EHUHLWH LKXQBLWHIHUVWH XQG O0HKO
viere ihn mit Liebstéckel und Béarlauch, frischen und eingelegten Blum

und natirlich dem berihmten Danablu, der in meiner Version gerdstet

und gemahlen wird; eine tolle, wenn auch vielleicht etwas ungewohnte

$UW KHU]JKDIWH 3IDQQNXFKHQ ]X HVVHQ

Kadeau, Kopenhagen und Bornholm — www.kadeau.dk
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PALTHESTA MIT GEGRILLTEM
DANABLU UND BLUMEN

ZUTATEN .

Fir denPalthesta =xHUVW GHQ *HUVWHQEUHL GXUFRK GDV .RFKHQ YRQ *I
J *HUVWMNGQEQHILODVVH PLW FUHPLJHU .RQVLVWHQ] ]XEHUHL)

J DNWLYHU 6D&® U WHTHHWBRANHYYRQ +DQA PLW GHP 6DX“

GH OLOFK GHP OHKO XQG GHP 6DO] PLVFKHQ
JUR{HYV,

150 g Milch
Eine gusseiserne Pfanne mit aged Rinderfett oder geklarter Butter

100 g Mehl | g HwwHQ

QGHQ JLHKHQ ODVVHQ XQG GDQQ GHQ 7HLJ YRUVI

_ ) 6D O] | “HUVWHQ 3RUULGIH 31DQQNOWKEQ EHL PLWWOHUH
Rinderfett oder geklarte Buttgfy | gHu HLQHQ 6HLWH XQG 0LQXWHQ DXI GHU DQGHUH
3IDQQNXFKHQ VROOWHQ DX{HQ NQXVSULJ XQG LQ GHU

Fur die Danablu-Zubereitung 1o 'DQDEOX .!VH LQ G%QQH 6FKHL
50 g DanabluJXVVHLVHUQH 3IDQQH OHJHQ 'LH .}V

J JHWURFNQH\E/‘HHQQWHSER*PHW}WHQ Al Nlie

HWzDv JHUHL I WER “KPH Q SREWIQ XQC GPQQ GHQ {VH LOgg
1OggeklarteButterLH +HIHSRFNHQ XQWHU VW]QGLJHP 5%KUH

IDQQH JROGEUDXQ EUDWHQ

Fr die Zubereitung der BIumeR'e Flocken in den Kase mischen und die geklarte Butter dazu

H
*DUWHQ XQG )HO(%EOXPHQ
%URQJHIHQFKHO A REOIROICHAO FBYOWHQ 6LH GLUHOXP Q
.RUQEOXPHQ S5RWH® ZHRPHDYLHOH GDYRQ JLEW

$SIHOEO%WHQ WG o woxPHQ LQ HLQH 6D0JO,V
/LWHU :DVVHULsz@QHpJaﬁ\DQhUVFKORVVHQHQ *OD Vsl

J IULVFKH .u:x D Gé{}(gﬁw e
QPR.SHL /LHEVW=F KH)6 3? 2 FFI.iW WURANQHQ ODVVH
HLQLJH /LH(ﬁcy)WHEgNMQQ KDFNHQ /LHEVW HQ@HO XQG %'!UOT
und Barlauchblattet o pLW GHP .U!XWHUVP&the@®L0BQ 'HQ ZDUPHQ
NXFKHQ PLW +DVHOQXVVEXWWHWHEHVWUHLFKHQ

&RPW« %EHU GHQ 3IDQQNXFKHQ UHLEHQ 'HQ 3IDQ.
'‘DQDEOX +HIH 6WUHXVHOPDVVH EHGHFNHQ YA

Zerkleinern und das gegrillte Liebstockel und den Barlauch dazu o 2
JHEHQ =XP 6FKOXVV GLH HLQJHOHJIJWHQ %OXPHQ XQ
IULVFKHQ %OXPHQ KLQ]XI%JHQ OLW HWZDV .U!XWHU\
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]

RNBERGER BRATWURSTE/
B ER ROSTBRATWURSTE

ILLWURST AUS NURNBERG

DEUTSCHLAND
.

'"LH :XUVWKHUVWHOOXQJ KDW LQ (HXKM BFHKIODQG HLQH ooa
beliebtesten Sorten, die ebenfalls eine lange Tradition und jetzt einen

Satus als geschiitzte Ursprungsbezeichnung hat, ist die Nirnberger

%QUDWZXUVW

" 'LHVH NOHLQHQ :%UVWFKHQ LQ HQJFKPW ELV =HQWLPH
PHKU DOV  *UDPP VFKZHUHP 6¥RPHVEDRAFHDHUGHQ LQ HLQH
PLW 6DXHUNUDXW XQG Z%U]LJHROBH®LWL@HIBEHWWHW
JLQIJHUQ JHIJHVVHQ 'LH /HJWE G 8 LEFHWHDINW WGZLUWVPIL @/IVHH
‘% UVWFKHQ NOHLQ JHQXJ PDF&WHRK EPKOBHVEHEPK )HLHUD
O.FKHU ]X YHUNDXIHQ 6FKRQ *RHWKMMFKRHHWEDU HLQ )DQ
GLH DXV 6FKZHLQHKDFNSHLVFKVWBOOWIAtHE X©G 0DMRU
-DKU ZXUGHQ GLH 1%UQEHUSRUWEWDWZ%UVWH 1%U
Z%UVWH PLW GHP 3U!GLNDW JHVBK¥%JWWH 8UVSUXQJVE
JHLFKQHW XP 9HUEUDXFKHUQ HLQH KRKH 4XDOLW!W ]X JDU

i
'LH =DKO GHU OLFKHOLQ 6WHUWWM b& VGHIX OBI@QWYV LQ 'HXWVF

ten Jahren deutlich gestiegen, und die oft jungen und inrimbativen K
wissen genau, wie man traditionelle Zutaten in eine modernesund kreativ
" U%FKH PLW HUIULVFKHQGHP *HVHHXNzDFNUDQWHIULHUW .REK
NRPELQLHUW LQ VHLQHP 5HJHSW 1HAUQEHUJHU %UDWZ3%UYV
kase, einem halbharten, milden, imatischen Kase aus roher Kuhmilch,

b,
GHU HEHQIDOOV HLQH JHVFK¥%W]WH 8UVSUXQJVEH]HLFKQ
4

-
-









TOHRU NAKAMURA

KOCH IM WERNECKHOF BY GEISEL

.RFK 7RKUX 1DNDPXUD LVW HLQ O0@&:QRKQHU PLW MDSDQLV
bezeichnet sich selbst als puristisch und aromavirtuos, lemagezeic
GLH HU VLFK LQ GHQ OHW]WHQ HILKHHDQ BIOYHWRFK GHV :HUQI

=ZHL 6WHUQH 5HVWDXUDQWYV LP +PIHKKHQ GHU ED\HULVFKH
DOV YHUGLHQW KDW

IDNDPXUD VDPPHOWH (UIDKUXQJQULRVKHRIRPPLHUWHQ 5HVW
DUEHLWHWH GDQQ PHKUHUH -DKUBDQI®Q*RXUPHWUHVWDXU
Welt und absolvierte seine Ausbildung in den besten japanischen Resta

UDQWY 'DQQ NHKUWH HU QDFK WDHHUIMHDXU%FN XP GHQ :H
]X HLQHP LQWHUQDWLRQDO UHQRPPLHUWHQ 5HVWDXUDQW

OHLQ 7HDP LVW JHQDXVR ZLFKWLHXWH Q FK
zusammen, die nicht nur technisch versiert, sondern auch perfekt auf di

‘% QVFKH XQVHUHU .XQGHQ DEJHVWRRBW VLQG
PXUD

,FK DUEHLWH

HUNO!UW
,Q PHLQHP 5H]HSW YHUZH@®WHRGRKWZHL W\SLVFK ED\!

GLH YRQ GHU (8 DQHUNDQQW XQUODWY#K¥WHV VLQG GLH 1%
XQG $00J}XHU %HUJN|VH (V LVXWQHLQHW RQWHUEDUH +HUD X
WUDGLWLRQHOOHQ ED\HU L V]HKCH®DH. ¢ K H WDOHHLIFEKIMMH VSLHOHU
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NURNBERGER BRATWURSTE
MIT GEGRILLTEN ZWIEBELN,
TOMATE UND ALLGAUER
BERGKASE

ZUTATEN

For die gegrillten 'LH =ZLHEHOQ VFK!OHQ XQG YLR@WHQQ (QWIHUQHQ 6l
Zwiebeln und Tomaten3aDSULNDVFKRWHQ 'HQ .QREODXFK JHUGU¥%FNHQ

2 Zwiebeln =ZLHEHOQ 3DSULND 7RPDWHQ@OIDQMQ, OQREODXFK XQG
2 Peperoni XQG 6D0] LQ HLQHU $XSDXtRUP  OLQXWHQ EHL r& E|

3 KnoblauchzeherAus dem Ofen nehmen, mit Alufolie abdecken und 45 Minuten bei
7R P DWQ_?(@WHPSHUDWXU UXKHQ ODVVHQ

&KLOLVFKRWH RGHYHYRHYH 5D sH¥MR YRQ GHK 3DSULNDVFKRWHQ
Olivensl 3DSULNDVFKRWHQ HQWNHUQH&LHEOGH¥* XWDWHQ YRUVL

FNHQ XQG GHQ 6DIW DXtDQJHQ

6DO] XQG,3IHIHM, GHY *HP%VHV 1X HLQHPORKXWOH\ JHUNOHLQ
6FKDOH YRQHFHUMWYB @AW zDv =LWURQHQVFKDOH Z%UJHQ

6BWIUNH RBWERLUBER +101WH ]XVDPPHQ PLW GHP *HP%VHVDIW X
100 g Butter EU%KH LQ HLQHQ 7RSI JHEHQ XQG GLH OLVFKXQJ [XP .F

J 6FKODSPORQMLQAXWHQ N,FKHOQ ODVVH®EOLVFKHQ XQG GXU¥

3 +%KQH§E:§F3)\IIEQ *HJHEHQHQIDOOV HWZBY 6W!UNH KLQ]XI1%Jt
9G 6DKOH YHUPLVFKHQ

. . 'LH =ZLHEHO LQ PP GLFNH 6FKHEEPQ VFKQHLGHQ GLH
Fur die gebratenen Zwiebely ko gL ra IULWWLHUHQ . XDN\HQ HLQHP .%FKHQW:
1 Zwiebel xQG PLW 6D0O] Z%U]JHQ

Mehl 'Dv %URW LQ PP GLFNH 6FKHLEHEO/FKQHLGHQ PLW 2(

6DONQG OLQXWHQ LP DXI r& HUKLW]WHQ 2IHQ EDFNHQ

QHKPHQ PLW 6HQI EHVWUHLFKHQ XQG PLW JHULHEHQ!

L N!'VH EHVWUHXHQ :HLWHUH OLQXWHQ LP 2IHQ EDFNF

Fir die Croutons 5\ K pROJHQ LVW OLW HWZDVDWIHDBMKDFNWHU 3HWH

500 g Roggenbrot=z L HEHO JDUQLHUHQ (LQHQ 7HLO GHU JHEUDWHQHQ =
Olivensl XP GDV &KXWQH\ X JDUQLHUHQ

PLWWHOVFKDUIHU '6 ¥ QHPQDHHL W IR O\LHEKHWIHQ XQG GLH :%UVWFKHQ LF

100 g Allgéuer BergkaseH Q
halber Bund PetersiliéW ZDV &KXWQH\ LQ HLQHQ WLHIBXITHOOHU JHEHQ GL}
OHJHQ XQG PLW GHP 5HVW GHU 5LVW]ZLHEHO JDUQLHL
VFK!XPHQ XQG JUR{]%JLJ DX| GLHPBWK%VVHO JHEHQ 'L}
13/4UQEHUJHUG%!b'l@cy\b%%HO/WH'bJN:VH VHSDUDW VHUYLHUHQ

geqrillt
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ESTNISCHER WODKA

ESTLAND

(VWODQG SURGX]JLHUW VHLW GHP JDBPKUKXQGHUW :RGND
HV QLFKW ZHQLJHU DOV YHUVFKLHGHQH %UHQQHUHLHQ

$XI :XQVFK GHU =DULQ ZDU GHU RUQWHKPHQLO GHU 3URGXNWL
J)DPLOLHQ YRUEHKDOWHQ XQG ZXUNOGMWI@WDKHHH LP 5XVVLVFKH(
4AXDOLW|W GHV :RGNDV EOLHE M/WOHFKO KUIHQODQJ XQWHU!
N,QQWH VRJDU VDJHQ GDVV ELVQKF (W& GRY -DKUKXQG]
produziert wurde, bis zu dem Zeitpunkt, da ein estniseher Ape

ORNDOH %UHQQHUHL %EHUQDKP XQGEHJIDQQ :RGND YRQ I
AXDOLW!W KHU]XVWHOOHQ HDBV:FINWWKOQIFHUHQ YHUOLHI QLT
UHQG GHV (UVWHQ :HOWNULHJXPZ&WGBOGMHD (RGGND 3URG XN
gebracht und die Destillerie begann stattdessen mit der Produktion vo

QDKUKDIWHU 6W]UNH (UVW PLW@GBUHVSXWRIUHQ $XIQDKPH |
SILVFKH 8QLRQ ZXUGH GHU HVWQUVFRXKMHEHRGND QHX HUIXQG!
GLH 4XDOLW}|W YHUORUHQ JLQJ GLHKGLHVHV 3URGXNW KHX

YaFKHQFKHI 7-QLV 6LLIJXU YRP 5GIWW BIXWBQQW 12$%$ LQ 7DOOI
schen Wodka, der auf Basis von Winterroggen aus dem &stgiech
6DQJDVWH 5RJJHQPDO] XQG GHRV®KHQGLHVH 5HJLRQ FKD
.DUVWZDVVHU GHVWLOOLHUWVYDLDPRPBQ (WUDWLGDYVY (UJHEQLYV
WLRQHOOHQ 'HVWLOODWLRQVISWRQHVNOHW PR IGHMOHWKRGHQ D
-DKUKXQGHUWY 'DGXUFK ZRBOHX®RGOIOWHBKDUDNWHULVW|
*HVFKPDFN GHV :LQWHUURJJHQV KNDYRUJHKREHQ 'HU H)
LVW GDV HUVWH HVWQLVFKH 3URGHNWWGEDEDY DOV JHRJIUD %
ZXUGH
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TONIS SIIGUR

KOCH IM NOA

'LH JHRJUD %VFKH /DJH (VWODQBYWHWDI@QWHUHVVDQW H'
5XvvoDQG LP :HVWHQ DQ OLWWHOQXQG :HVWHXURSD XQ
GLH VNDQGLQDYLVFKHQ /{QGHQH )ROWOUVFKWLJI JUHLIW Gl
.%FKH VWDUN DX| QRUGLVFKH (VQSSFXWI® ]XU%FN ,P 5HVW
FKHIV 7-QLV 6LLJXU 12%$ ZDV DDXHNFKR WGRIWFK VRZRKO 6FKL
VHU EHGHXWHW LVW GDV QLFKW DQGHUV

'"LH (LQS%VVH VLQG XQYHUNH QULEFIKW MNOL@GLQDYLVFK DE
RKQH =ZHLIHO HVWQLVFK $0OMNWQDERMDYHQHU 6SHLVHND
7RXFK +HULQJ =DQGHU IHUPHQWHNMHNH *XUNHQ JHU!XF
%URPEHHUHQ XQG DQGHUH %HN®RKEQUHRIQBIQHU .!VH ‘LU |
6WURJDQRT DXV 6WHLQSLOJHQ ]X

:DUXP YHUZHQGHW 7-QLV LQ VHLQHWY .%FKH LPPHU HVWQL
LVW HLQHV GHU 3URGXNWH GQE& EHNBEGHRIY W\SLVFK I3%U
6DQJDVWH LVW EHNDQQW |1%U QB £4XDODWWWLKUHYV :LQWH
ZDVVHU VRUJW 1%U GLH 5S5HLQKHLW GLHVHU 6SLULWXRVH

Restoran Noa — www.noaresto.ee
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MARINIERTER WEI FISCH

ZUTATEN

NJ :HLj% 8KkWHI QO BMI GLH )LVFKH XQG HOQWIHUQHQ 6LH DOOH .(
20 g estnischer Wodk&, g pLW GHP :RGND DEUHLEHQ

99 Zucker _y tNHU XQG 6DO] PLVFKHQ XQGRGLH 6D0] XQG =XFNH

J 6DVQFKWLI LQ GHQ )LVFK UHLEHQ

.OHLQHV *ODV HVWQRLYEKHUGREGNPk pLw clouseBULQDGH LO )ROLH
LKQ 1%U PLQGHVWHQV B6WXQGHQ LQ GHQ .%KOVFKUI

(QWIHUQHQ 6LH %EHUS%VVLJH ODULQDGH

,Q G%QQH 6FKHLEHQ VFKQHLGHQ XQG PLW .DUWRTHC
NOHLQHQ *ODV HVWQLVFKHP :RGND VHUYLHUHQ
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CLARE-ISLAND-LACHS

LACHS VON CLARE ISLAND

IRLAND

-HGHV J)U%KMDKU tQGHW HLQH GH® GHUWHQ JHSODQWHQ |
. %VWH ,UODQGY VWDWW 7DXVHQGBHWRQ /DFKVHQ ZHUGHDQ
Kiste von Clare Island gebracht, wo sie die nachsten zwagJahre |

JHKDOWHQ ZHUGHQ

'LH )LVFKH HUKDOWHQ HLQH VSHIJEK QDWW KUXQJ PLW L
OLFKHQ 3URGXNWHQ XQG VLQG WRIWGHEWIDMIPHQ XQG 5DXEW
*HELHW XP &ODUH ,VODQG ZHLVW PHXHUHUH VSH]L%VFKH K
EHQKHLWHQ DXl GXUFK GLH VWHWRKNIH 6WUWXQJHQ HQWVW
3DUDVLWHQ XQG PDFKW VRPLW YIS¥OW EKHPLVFKH %HKDQ
'LH $XI]XFKW YRQ &ODUH ,vODWQLEKWFENVREKRHOW LQ GLHV
VFKHU /DQGZLUWVFKDIW 1DFKN2ZHQG-DURHQ VLQG GLH /DF
JHQXJ 1%U GHQ 9HU]JHKU 'LHVHQHPRXKM&DW IHVWHY )OHL\
rigen Fettgehalt und &hnelt hinsichtlich seiner Morphologid dem Wil

ODFKV (U ZLUG YRU]IXJVZHLVHWRQVRPLINRHMVHQ ] % JHJU
XQG 6SDUJHO DEHU HV LVW DXFKHQGGOIOFK LKQ ZLH LQ G&H
5HIHSW ]X]XEHUHLWHQ 'HU &ODGH QVEONDIMEXAMDFKY JHQLH W
HLQHY 3URGXNWY PLW JHVFK¥%MUMKHIXOPHRJQD % VFKHU 8UVS
LKUHP 5HIHSW YHUZHQGHW GLH . FKHIQQ*UDLQQH 2 .HHIH 2
BURGXNW PLW JHVFK¥%W]WHU SUM$SURIOQOBNBWH]HLFKQXQJ XQ
R[LGLHUWH PLQHUDOLVFKH OHHUVDO] GHU :HOW
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GRAINNE O'KEEFE

KOCHIN IM CLANBRASSIL HOUSE

$OV LFK DXIZXFKV ZDU LFK QLHWWW ,BKKREHQHU .3%FKH
KDWWH QRFK QLH )RLH JUDV RGHWMH7YRQOPHOQ JHIJHVVHQ $
NOHLQ DXI GDVV LFK PLW (VVIO@ DREKMKIKREZY ZROOWH ,FK K
DQJHVHKHQ XQG PLU .RFKE#%FKHU PPKVZ®HU %LEOLRWKHN LC
IDVILQLHUW YRQ GHU $UEHLWY¥ZHILNHHO GGFDWD®KH ,FK KDWW
GDVV LFK ., FKLQ ZHUGHQ Z%UGH

'LH MXQJH *UDLQQH 2 .HHIH LVIWOMHRXMH &KIHHN FKLQ LP &OI
ZLUG DOV HLQH GHU YLHOYHUNSW HFX QI VEHIVQ .. FKH ,UODQ
WDXUDQW LVW GHU +RO]NRK @& HIDXDW JGHN. FEWHY W % FN GHU
HLQLJH GHU 9RUVSHLVHQ XQG VRJDU 'HVVHUWYV ZHUGHQ DX|

,FK OLHEH HV /DFKV DXI| GHP HULYOOPHXWHUHLWHQ VDJ
etwas sehr Befriedigendes darin, einen perfekt zubereiteten Lachs zu

VFKQHLGHQ ,FK YHUEULQJH YLHB[SHUW GDPLW PLW GHP
PHQWLHUHQ ODQJVDP /HEHQVPMWWWHDOZRIHW=XFNHUPDLV ]X
OLVR ]X]XEHUHLWHQ XQG VR ZAUWVEHO QUMWHWHAHUVDO] LV\
6FKOLT GLH .U, QXQJ HLQHV *HDOIGHUHFE®XWN 6LH N.QQHQ
DOV DXFK I%U )OHLVFK RGHU ZLH LQ GLHVHP )DOO 13%U )L

Clanbrassil House — www.clanbrassilhouse.com

51



CLARE-ISLAND-LACHS MIT
BONITO-ESSIG, SAUERAMPFER,
APFEL, DILL UND BIENENPOLLEN

ZUTATEN

6WDQJH JU¥%Q@HUWsDIUBDIHONW 6DO] HLQUHLEHQ XQG %EHU 1DFKW
J &ODUH . VORR$PUASREKSYH GLH +DXW XQG GLH .QRFKHQ YRP &OC

PO %RQLWR (VVM@%KWLMQQEQ%%WKHLEHQ MAKQHLGHQ XQG LQ H

YRQ 5HL
_ GHP (VVLJ PO =LWURQHQVDIW OHHUVDO] XQG VFK
10 ml Zitronensafto | v FKkHQ ~ OLQXWHQ UXKHQ ODVVHQ

2ULHO OHHYVABEHU $siHO 'LOO XQG U PO =LWURQHQVDIW
VFKZDUJHUY FEHGr Y GLH IHUWLIH OLVFKXQJ GXUFK HLQ IHLQH

J 6DXHUDPSIHU \BGHM P SERRW P 7HOOHU DQULFKWHQ XQG PLW
$SIHO *UDQRY I6GBLWKFKkXQJ %XWWHUPLOFK 6HVDP 6SDUJHO X

50 g Dill JDUQLHUHQ
10 ml ButtermilchoHUYROOVW!QGLJHQ 6LH GDV *HWLFKW PLW IULVFK J
J VFKZDU]H 6 M\BRPVDPHQ
J WLHQHQSROOHQ RSWLRQDO
1 Wirfel Meerrettich, gerieben
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— FAVA SANTORINIS

GELBE SPALTERBSEN

GRIECHENLAND

Fava gehdren zu den wichtigsten Produkten der Kykladeninsel
6DQWRULQL ]XVDPPHQ PLW :HLQ 7RPDWHQ XQG .DSHUQ

Archéaologische Funde aus der Bronzezeit zeigen, dass der Anbau von

YDYD PHKU DOV -DKUH [XU¥%FQ UHLTFHK® 'LH JHOEHQ 6S
]XU JOHLFKHQ JUR{HQ )DPLOLH @RQQHOVBQIU%LFKWHQ ZL}t
HXURSD DQJHEDXWHQ )DYD %RKQHQ JHPHLQKLQ DOV 6DXE

'LH 9HUDUEHLWXQJ HUIROJW GRFEHWGBHGLMWQARQHOOHU $UW
BWHLQP%KOHQ JHPDKOHQ UHLIHQ LQ XQWHULUGLVFKHQ /D.
VWHLQ XQG WURFNQHQ LQ GHU RRERHXOBLVFKHQ 6RQQH

)DYD %DXHUQ DXI GHU ,QVHO' WHWEKHXUIHBUEHLW LVW KD
DUEHLWHQ XQG /DJHUQ HUIROJWDY R +DE® $XI GHP JULHF
HV ]DKOUHLFKH 1DFKDKPXQJVERQGHUNGD QERU GLH YRQ G}
ULQL *HQRVVHQVFKDIWHQ 6D QWRHIL@HVIHURGX]LHUWHQ )L
GLH YRQ GHU (XURS!LVFKHQ 8QLRQ DOV HLQ 3URGXNW JHVF
JHLFKQXQJ DQHUNDQQW VLQG
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ARGIRO BARBARIGOU

KOCHIN IM PAPADAKIS

$UJLUR %YDUEDULJRX LVW GLHH)L8WVWKDW\LEHU JULHFKLVF
/IHEHQ GHP =LHO JHZLGPHW GLH YHHHKHLPQLVVH GHU DXWK
schen Kiiche — sowohl der modernen als auch der traditoitellen

LKUHQ )DQV DXV GHU JDQ]HQ :HQWUIXH WM. PBWYQ %DUEDULJI
BHVWDXUDQW 3DSDGDNLV DMNILKKHRAUHE@]LIPDWLQVHO 3DL
DUWLJHQ $QVDW] GLUHNW YRP %DXVHRKQKRI XQG DXV GHP |
1%KUW VLH XQV LQV =HQWUXP WHWHUUOHHHKIKVFKHQ .%FKH
bar mit dem Kochtalent griechischer Mutter”, sagt sie, eineeAnsicht, di

sie gerne in Restaurants, Bichern und Fernsehsendungen und nicht

zuletzt in ihrem authentischen griechischen Restaurant in Washington

'& YHUEUHLWHW

$UJLUR %DUEDULJRX LVW GLH ZDKUBHWRWVFKDIWHULQ G
6%G!J!ILV XQG HLQH ), UGHULQ QRNDOMDWHQHFKLVFKHU 3U
(LQ *HULFKW NDQQ QXU GDQQ VRQ/PIDRHFNHQ ZLH DXI 6D
HV PLW GHQ JOHLFKHQ =XWDWHQLEMUM@WHW 1XU 3URG.
BUVSUXQJVEH]HLFKQXQJ N,QQHQVOPMALJHDUDQWLHUHQ 'L|
7H[WXU GHU 6DQWRULQL )DYD ELHD GHW YHWQH DXVJIH]HLFKC
VFKLHGHQH OHFNHUH ([SHULPQ®WA KHHYRYWHULFKW ZLUC
20LYHQ .0 XQG =LWURQH RGHU NDOW DOV OH]]H JHJHVVHQ

Papadakis Restaurant — www.papadakisrestaurant.com
www.argiro.gr
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FAVA SANTORINIS

ZUTATEN

* NJ )DYD 6DQMW PRV DQIQVHLQH 6FK%VVHO JHEHQ XQG YROOVW!Q
JHOEH 6SDEOMHINHOHQ 0LQXWHQ HLQZHLFEHQ ODVVHQ XQG GD

PLWWHOJURHJURWID HFALMHBEAHBQIHQ ODVVHQ

grob gehackt.p\, 56| yHQ 0 LQ HLQHP 7RSI PUW GLENHP %RGHQ EH
(VVO,THO (gDWLYHFdJ\Z:@IQJ-QYk'@G%LM[%QIDEHOQ XQG GHQ 7K\PLDQ GD]
DXV *ULHFKH Q@OWHHCIiDUHQ ELV GLH =ZLHEHOQ ZHLFK DEHU Q

=ZHLJ IULVFKJZ'JUHglglPLgL% )DYD XQG GDV :DVVHU KLQ]X 8QWHL

1,
1%2 Liter Wassel prk HQ EULQJHQ 'DQQ GLH +LWJH UHGX]LHUHQ GHGQ
6DOJXV GHP 7RSI QHKPHQ XQG GLH )DYD EHL VFKZDFKHU
Zitronensaft ODVVHQ $E XQG |]X GHQ 6FKDXP YRQ GHU 2EHUS!FKH

IDWLYHV 20LYHQx@WHH WUWERHOQ ODVVHQ GLH JHQDXH *DUJHLW
IXP 6HUYLHWIHW!W GHU )DYD DE 'LH (UEBPKHQ P%VVHQ ZHLFK V
WHQ 6LH 5%KUHQ 6LH QLFKW ZH@HQG GHU *DUJHLW
Verheiratete Fava“ GLH )DYD DP %RGHQ GHV 7RSIHV NOHEHQ OLW 6DO] Z

2 rote Zwiebeln6REDOG GLH )DYD JHNRFKW VLQG U%KUHQ 6LH VLH
(VVO,tHO QDWLYRVYVACRYHY RHMWWHBQ] YRQ HLQHP 3%UHH HUKDO
(VVO_ tHO SRWEF'_FLO(JJ'EI}VQ/QEJYHQ,O XQG HLQLJH 7URSIHQ =LWURQH

(VVO, tHOU pespirgye® Fava“™ Die Zwiebeln in Wirfel schneiden und
XQJHI KU OLQXWHQ EHL PLWWE&HDHU +LW]H LQ 20LY

ong WHQ 'LH =ZLHEHOQ VROOWK\@ PHEBRWQNDUDPHOOLVI
Optional ;15 6D VLH VROVW ELWWHU EKMGHQ OLW GHP 5RW
ODULQLHUWHKGEDH GHEOSUHE GDIXIHEHQ ,QDGHH )DYD HLQU%KUHC

Eingelegte Zwiebely HUZHQGHQ
RQ% W%UH DXV e Y QWREBPMBRD pPLW HLQLUHQ PDULQLHUWHQ 6

Kapernblatter undWHQ =ZLHEHOQ .RQ%W¥%UHNLUVFKWRPDWHQ .DSHU
Kapernblitenknospe® 0 % WHQNQRVSHQ XQG 6FKQLWWODXFK,O VHUYLHUHQ

6FKQLWWODXFK,O
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TURRON DE ALICANTE

NOUGAT AUS ALICANTE

SPANIEN

Turrén de Alicante ist eine beliebte spanische SuRigkeit, die besonders
JHUQ LQ GHU :HLKQDFKWV]HLWVMW H\WQHOQ ZHUG 'LH . ,VWOL
YLHOHQ NXOLQDULVFKHQ 6FK{W]JH GLH DXI GLH ODXUHQ ]X

Das Klima um Alicante ist bekannt fir seine milden Winter und sehr trok

NHQHQ KHL{HQ 6RPPHU ZLFKWLHOORQDXVVHWIXQJHQ %
YRQ 7XUUpuQ +RQLJ JHOHJIHQWHO/BARVD XEEG XV I W]JOLFK PLW
(LZHLj (FKWHU 1RXJDW DXV $OULPLRYWIHRWHQPHFNW OHLFK\
YRQ 5RVPDULQ XQG 7K\PLDQ DXVIu@dhEe+RQLJ :HQLJHU EHNL
Alicanted %U VHLQH NXOLQDULVFKHMUKRH]¥®RIAK 'RFK "UHL OLFKH
AXLTXH 'DFRVWD OLHIHUW GHQ YWHEGLYHWGDVYV V3iH 3URGX
fekt mit anderen, wiirzigen Zutaten aus dem Mittelmeerraum kombiniert

ZHUGHQ N, Q QZa@basZdatéH]L @HHU *DUQHOHQDUW GLH HV QXU L.
GLHVHU 5HJLRQ JLEW
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QUIQUE DACOSTA

KOCH IM QUIQUE DACOSTA

1XU ZHQLJH . ,FKH KDEHQ GLH VSDQXWFKH .%FKH VR JHSU,].
'DFRVWD (U HQWZLFNHOWH VLFELYRQXHQBPAR WHWY QHXJLI
BURIHVVRU LQ VHLQHP /DERU DXOUPHRWIBKFKH QDFK GHU St
XQG GHU *HVFKLFKWH KLQWHU BKWBXWWBQYRQG =XWDWHQ
Emotionen und Uberraschungen gepragt; immer wieder prasentieren sie

einzigartige Kombinationen von scheinbar nicht zusammenpassende

UHJLRQDOHQ 3URGXNWHQ

OLW GLHVHP *HULFKW ZROOWH LEK HLEMQ PDJLVFKHQ ORI
EULQJHQ GHQ GLH 1DWXU XQVQI3H G HWO)WAKHAD KU VFKHQN YV
GHU ODQGHOEO%WHQ )%U PLFKVLVW GDW GHU ,QEHJULT G
WHOSXQNW GHV *HULFKWHV VWHKH® HUVFKLHGHQH 0DQG
GHOPLOFK ODQGHOSDSLHU 7XHOEYWSHRPOKLFDQWH XQG GL
HV LVW NHLQ 'HVVHUW GDI%U GRUYHZLGUH) *DUQHOHQ :X\
6SDQLHQ EHVRQGHUV XU :HLKQRFKMMIHDW 7XUUUQ HVVHC
WLJHV KDQGJHIHUWLJIJWHYV X® 6\ WERDGG LIWW FEQWUHLFKHY 3UF
V%{HQ XQG ]JDUWHQ ORPHQWH GHV /HEHQV

Restaurant Quique Dacosta — www.quiquedacosta.es
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TURRON DE ALMENDRA

ZUTATEN

Fir das ,Mandelpapier* =XHUVW GDV ODQGHOSDSLHU YREEHQH@KQG' G Q)N VH
1 Liter MineralwasserY RP +HUG QHKPHQ 'LH ODQGHOQ GDPXIHEMQXQG DEN
200 g geschabte Mandelf HL KRKHU *HVFKZLQGLINHLW LQ HKQHWQ FHERHEPDVFK

J 7DSLRNBWHE BNH:FNHQ 3UR *UDPP ODQGHDRNDFXQIGZIJHQ 6LF
J 6LUXEUDPP 6LUXS KLQ]X =XP .RFKHQ BENKIHRQWDOMLQGL
:DVVHU VEHKENXIQEG LQ HLQHP OL[HU PLVFKHRIWEHHUBKVHKIVXQILQ F

RGHU 6LOSDW EHOHJWHV %DFNEQHFKrALEHRBARHQQG 6W
Fiir die Garnelensuppe SEN%KOHQ ODVVHQ XQG GDQQ LQHLRKFEMBDKBKQRVVH

J KDOEJHWURFNMQHWKREHRPHPWHK@J GHU 6XSSH IGIH 6UDXOEG H QY IDFDRNIQIHAW |
J *DUQHOH@MIJPHHLFKHQ ODVVHQ XQG GDQQ ZLHGHU KHUDXVQHK

100 g Olivendl .| |1 «H yQHOHQN . SIH LQ GHP 7RPDWHGHU BQBEQYQWHQ 9R

3 Knoblauchzehen, zerdriclfk pHg X QG .QREODXFK =ZLHEHOR JOMGE FKBIQE JHW UR
J =ZLHEHO 'Hé%é%ﬁ%ﬁaﬁ‘% '"HQ =XFNHU KLQ]X %I QD] B QNLDODP H O

50 g Muskovadozuckeh o VFKHQ % U%KH XQG OLQHUDOZDYYHQ KLQHKI%JIHQ

J ODQIDQLOPPXGFEHN\FKHOQ ODVVHQ 'XUFKWAQOI®HQH YQ8N HE Q Hi

J OHHUHVIUYE KWeHDEU¥aHy DXV GHU 6XSSH XQG NO!UHQ 6LH GLH 6XS

350 g Mineralwasser.
g W Y%U GLH +HUVWHOOXQJ GHV $VSUBVY $JDWGRAULRRBYHQ 6

XQG ZLHGHU HUKLW]H G HHUP = DVAHKUW © LHQLAM IGRLKHH TH O
Fir die Garnelen-Siilze, Q IHQ . Q @ ™
3 GHU DUO L XS YRP +HUG QHKPHQ XQG /GIGIRWHRHKQG 0LUL
HERBRIVEBHO . XQVWVWRYTE HXHO VEN VY KE H MWHQ \G BV VEN S D
J $JDU $dD4) y1HO VFKQHLGHQ
*HODWLQH % OIWWHU
JOLULQ RGHU W YrRPRNHWMHR6KHUOQXQ GLH 0ODQGHBBRXOGMRX®ERQ /DV
LP :DVVHU HLQZHLFKHQ
Flusrod'eMa”se:)'tETA”'s'gnl)%JHQ 6LH :HLiEURWVW%FNH KLQ]XQGLGB® BWXQGH O
g geschable Mandelil ) 5y % FKHQPDVFKLQH PLW DOOM® DOFHOHQ =XWD
300 g Mineralwasser

3 '
3 :HLiEga%JVDP KLQIXI1%JHQ 'XUFK HLQ 6LHE DEVHLKHQ XQC

J 6KHUUVHQV/IDXFK LQ NOHLQH 6W%FNH VFKQHLGHQ XQG LQ :D

J WURFNHQHL ORHAY SN e EkWHO *DUQHOHQ RLID BDDLOLHYXRHQ L
J .QrREODXFK EBDSTHATHIRE Q Q Q RLR QQ HXWQH Q

J QDWLYHV ZOLLW\{—i |:6VY_|[(§NHLPD*DUQHOHQ PHKU 6WUXNWXU

$XI MHGHQ 7HOOHU GUHL $VSLUNRZBWLUE DH GW H L6 B W BAFNV
'DV !HLiH YRQIHEMXFK*HEHQ 6LH HLQ RGHU ]ZHLLWWHDO QOD@GHO (PX

*DUQHYPHKH 0DQGHOQ DXI GLH *DUQHOHQ OHJHQ XQG PLW G
7HUL\DNL 6RjH .
DenTurrén de Alicant® HLQHU .%FKHQPDVFKLQH PDKOHQ 'DQ

J 6FKLQNHQ DY EBELFBRYKLWIHQ XQG GXUFK WWE §XHEU&D @ WKIQQ
Ein paar Mandeln'HQ 7HLJ LQ HLQHQ 6SULW]EHXWH® SIMEBHRX IXQBVG L H

Ein paar Mandelbliterd DQGHOSDSLHU JHEHQ OLW HLQLJHQ ZHQLJHQ ODQG!
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PRUNEAUX DAGEN

PFLAUMEN AUS AGEN

FRANKREICH

(V ZLUG DOOJHPHLQ DQJHQRPPHQ BHVV *ULHFKHQ XQG 5,
%EHU GLH XUVSU¥%QJOLFKH 6HLGHG&EWHYPDiH YRQ &KLQD QD
Schon damals war bekannt, dass die Frucht nach dem Trocknen in der

6RQQH RGHU LP %URWEDFNRIHQ LKQHGHQDKUKDIWHQ &KDU
3URYLQ] *DOOLD 1DUERQHQVLY DEPHRQQH SiDQJWHQ GL
E!XPH ELV ]XP KHXWLJHQ 4XHUF\ DQ GHU *UHQ]H ]XU 5HJLR

,P ]1Z,0lWHQ -DKUKXQGHUW KDWWHQWWHMHGLNWLQHUP,QF
JUHX]IXJ IXU%FNNHKUWHQ GLH ,BX\H'DOPFONVDOH % !XPH PLW 38
NXV ]X NUHX]JHQ 'LH QHXH 2EVWVROQOWH HUKLHOW GHQ 1DJ
QDFK GHP DOWHQ IUDQ],VLVFKNQFIRDWMVM¥BWKYHUHGHOQ 61
JXW 13%U GDV .OLPD XQG GHQ %RGH@QHW,P 6XG 2XHVW 63%GZ
XQG KDWWH HLQHQ H[TXLVLWHQWYHYGEKRIHW 'LHV ZzDU GLH
Pruneaux d’Agen

JU¥%KHU ZXUGH HLQ 3URGXNW RIW QPRYVGHPHDNVHQ EHQDQQW LQ
ZXUGH 'DPDOV ZXUGHQ GLH )U¥%FRWRQ®RD GHU 6WDGW $JIH(
QDFK %YRUGHDX[ WUDQVSRUWLHWWDBER Y AXD XI JU,iHUH 6HH
GHQ +HXWRfhesix) DAYEQeschitzte Bezeichnung nur, wenn

VLH DXV GHP '"HSDUWHPHQW /RW HB/D U WHRPOGIQM/ PLW $XVQDKP
+RXHLOO2V XQG GHQ EHQDFKEDUMWHQRWSDUWPHQWYV *LUR
7DUQ HW *DURQQH XQG *HUV VWDPPHQ
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DENIS GROISON

KOCH IM LE MAZENAY

:XVVWHQ 6LH VFKRQ GDVV HV LQHWHDOBMNDGW GHU /LFKW
SHVWDXUDQWY JLEW" 6HLWKHBH®WORPWU =HLW KDEHQ |
XQG )RRGLHV GDV 5HVWDXUDQWQGENV*URDQ],VLVFKHQ .%FK!
VRQ DX| GHP 5DGDU 'HU LQ %XUJXBG JHERUHQH .RFK VF
.UDIW XQG 6FK, QKHLW IUDQ],VLKIFKHRRQ3IWRGXNWH GLH HU
OD]JHQD\ SHUIHNW ]XEHUHLWHW LDYFXHHKQUHQ PDQFKPDO D
S%VVH YRU DOOHP QDFK VHLQHPWSXWDKHDOW LQ 9LHWQI
DXl GHU 6SHLVHNDUWH YRQ /H *tDJHRMWHBQ@ULDWLRQHQ NC
PLW RLH JUDV *HS%JHO S5LQGRHIWVFKDXWG 6HHEDUVFK =
*HS%JHO XQG ,QQHUHLHQ YHUODWMHWRDQFKPDO GDQDFK
UHQ 1RWH YHUIHLQHUW ]X ZHUGWRQ @®DELMMWHP 5H]HSW HUL
HLQHP &K RWhEadx d’Agid eine ausgezeichnete Erganzung
]X GLHVHU $UW YRQ .%FKH 6LH VRWIHQ 1%U HLQ *OHLFKJI
*HIJHQVW%FN ]XP )HWW GDU

Le Mazenay — www.lemazenay.com
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KALBTATAR MIT GURKEN-ERDNUSS-
SALAT UND PFLAUMENCHUTNEY
MIT JASMINTEE

ZUTATEN

3SDXPHQFKXWQH\ PLW =RWPWHOHB,U GDV 33DXPHQFKXWQH\ LQ HLQHU
200 Pruneaux d'AGelb HQ JHQ X QG JXJHGHFNW EHL r& OLQXWHQ LP 2IF

entkernt und gewdrfelt oy |1y QHQ 6LH GHQ 7THHEHXWHO
J +RQLY

140 g Apfelessig HUHLWHQ 6LH GLH 5HPRXODGH ZLH HLQH OD\RQQDL
7THHO,tHO -DVPLQW®WIHH LOPWIHWMEQ XWQPH®HU REHQ DQJHIJHEHQHQ 5HLKHQIR

Remoulage PV -DOEVVFKQLWIHO LQ NOHLQHU:%UIHO VFKQHLGH!

1 Eigelp 'HLQ KDFNHQ XQG ]IXVDPPHQ PLW JUR{HQ (VVO,tHC

3 7UDXEH§IQI—G|U§H8 ILPHWWHQVDIW ]XP YOHLVFK JHEHQ OLW 6l

80 g Olivenol DEVF PHFNHQ *XW YHUPLVFKHQ XQG GDV 7DWDU LQ

(VVO tHO 6KPHIUNYQYRIWLHIHQ 7THOOHU OHJHQ XP HV LQ )RUP X
7URSIHQ 7DEDVIER HBRWHHUQHQ

TURSIHQ 'RUFHVYHHWBIMEHERBODPDQVL (VVLI KQG 20LYHQ,O ]X HL
6DO] XQG iy sHQ

Kalbtatar 'LH *XUNH VFK/OHQ XQG LQ 6FKHLEHQ VFKQHLGHQ

400 g Kalbsschnitzel| 1y (UG Q%VVH LP 2IHQ PLW %XWWHU 6DO] XQG 3IHtH
Y, Bund Koriander
1Limette 'LH *XUNH PLW GHU 9LQDLJUHWWH GHP 6DO] XQG GH

6DO] XQG B¥W1HQ

'HQ *XUNHQVDODW LQ HLQH NOHLQH $XSDXTRUP PL
Gurken-Erdnuss-Salat &KXWQH\ 4XHQHOOH LQ GHU OLWWH JHEHQ 'LH

PH
7THHO,THO ="WU%Q/§/Q/PHD>P(§6'%Q|C%H|ULVFKHQ .RULDQGHU GDU%EHUVWU
(VWO _,tHO &DODPDQVL (VVEJ RGHU

=LWUXV (VVLJ
(VVO,tTHO 20LYHQ,O
1RD *XUNH RGHU J *HZ%U]JIXUNHQ
50 g frische Erdnusse
6W3¥%FN %9 XWWHU
6D0O] XQG 3IHTHU
HLQH 3ULVH V%jH 1LRUD 3DSULND RGHU HLQH
andere Paprika mit einem kréaftigen,
UDXFKLJHQ *HVFKPDFN
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SLAVONSKI MED

SLAWONISCHER HONIG

KROATIEN

Im 6stlichsten Teil Kroatiens liegt Slawonien, bekarmnt/éisge der

NURDWLVFKHQ %LHQHQ]XFKW *HKMPKVWAKQEAGVDIHQ GDVV GL
zucht bis in die Romerzeit zuriickreicht, und der erste Imkerverein wurde

EHUHLWYV LP .RPLWDWVVLW] DVMIMIKIBILIHDU % QGHW 'DQN G
7UDGLWLRQ JLOW GHU VODZRQLVFKH +RQLJ DOV HLQHU GHU

6ODYRQVNL OHG GHU VODZRQLVFKHP4RQLJ LVW HLQ +RQLJ
VFKHQ JUDXHQ +RQLJELHQHQSRBXOOMELRQVWBH RGX]LHUW ZLU(
YRQ +RQLJSSDQ]HQ VRZLH GHUHQ M6t DLMHHQWHLOH XQG 6DIW
NRQJHQWULHUHQ GLHVH 6WRTHVOBQHULG WIH. IHQGHQ :DEHQ HL
'LHVH +RQLJVRUWH YHUGDQNWDRGH LHIHUQRKDW GHQ HLQ]LJE
FKHQ XQG _NRORJLVFKHQ %HGLQJXQX®G LQ 60DZRQLHQ :HQ
HLVLJHQ :LQWHUZLQGH DEJHNOXQJIMOH/LQG EO%KHQ GLH 3
XQG :LHVHQ VFKRQ IU%K LP JU%K®LGDURMIVHKU ZDUPHQ 6RF
IROJHQ VLQG LGHDO 1%U GDV 5HMLIHQ ODQGZLUWVFKDIWOLFK

'"HU +RQLJ ZLUG KDXSWV |FKOLFKQQG SDODHQ@WHP ODjVWDE SU
als zusatzliche Einkommensquelle fur Familienbetriibekutist

GHU %LHQHQ]XFKW YRQ HLQHU HHEGKWUDMH.RQ DQ GLH Q!FK'
,PNHU DUEHLWHQ PHLVW PLW %LHQWMWRFNHQ DXV +RO] XQC
QHWH 3SDQ]JHQUHVWH DOV %UHQQWNHRT |XP $XVU!XFKHUQ
OHKU DOV ,PNHU SURGX]LHUH®QVMIKUHODWL FK % EHU 7TRQQ
JHZ KQOLFK KRFKZHUWLJHQ 3URGXS\DVWNV GDV YRQ 5RELQI
RGHU 6RQQHQEOXPHQKRQLJ %EHU .DVWDQLHQEO%WHQ EL
(LFKHQKRQLJ UHLFKW :HOFKH BRQWHQ6GHQPXFK Z|KOHQ V
*HVFKPDFN GHU :LHVHQ XQG :JOGHU GHU 5HJLRQ PLW VLFK
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MATE JANKOVI

BEKANNTER FERNSEHKOCH

ODWH -DQNRYLE LVW RKQH =ZHLHOLHEQYHY GHU EHU%KPWF
WHQ JHUQVHKN,FKH .URDWLHQWJDPDMLHGZEHHL6WDtHOQ ZDU
MasterChef Craaihdem Progran3q, 1 — koche® - D K U GXUIWH

HU GHP YHUVWRUEHQHQ $QWKRQ\ %RXUGDLQ LQ GHU NXO
dungNo ReservatialssFiihrer dienen und dem Zuschauer den Reichtum

XQG GLH JDVWURQRPLVFKHQ +LJKOLJKWYV GHU NURDWLVFK

Zuvor arbeitete Mate im Bevanda in Opatija, im Plavi Robirsko,i
LP %DOWD]DU LQ =DJUHE XQG LRWHQOQWDXUDQW GHV )DLUF

GHU ,QVHO %HUPXGD 9RU .XU]JHK Y&AXFKHQWOLFKWH HU D
Kroatien: Das Kochbudem er dem Leser beriihmte kroatische Pro

GXNWH XQG *HULFKWH YRUVWHOQWKMQG HUVWPDOV HLQ
.URDWLHQV ]XVDPPHQEULQJWOHH BURK XRWE LIHNEWM 3% U WUDC
RTHQVLFKWOLFK LU G%#UIHQ XHQUIHHYWY YHBRH XQG XQVHU /D
Slavonski MddVW HLQ HLQ]JLJDUWLJHU +RQLJ DXV GHU 5HJLRC
,FK TUHXH PLFK LKP PHLQH $QHUNHQQXQJ ]X HUZHLVHQ
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KARTOFFELSALAT MIT
SLAVONSKI-MED-HONIG

ZUTATEN

J %DUDQMMWRL2 1EX®D B X r& YRUKHL]JHQ (LQ %DFNEOHFK PLW

XUVW  LQ 6W¥HEKEMNHHPHWXQEPGLH :XUVWVW%FNH GDUDXI YHUWHL

Lange geschnitten g g xWHQ EUDWHQ GLH 6FKHLEHQ XPGUHKHQ XQG Z|

NJ QHXH .DUWRYPB®Q KDHOXKUMW WXV GHP 2IHQ QHKPHQ LQ HLQH
100 ml Olivend! + extrd QG EHLVHLWH VWHOOHQ

6FKDORWWHQXQRHEHX JHKFDI R NHW D X r& YRUKHL]HQ 'LH .DUWR

(VVO tHO IHLQ%MNB%WF?HW-EE(HH) DXV GHUHXUYW DXVIJHWUHWHQL!
0 HWzZDV 20LYHQ, O EHWU | XIHOQ XQG PLW 6DO] XC

LW
(VVO,tHO IHL J N
6FKQLW%O§§§E{THW6—'HP 2IHQ ELV OLQXWHQ EUDWHQ E

(VVO, tHB"eRBWRTHOQ DXV GHP 21HQ QHKPHQ XQG ]X GHU
KDENWHQ 6 FRBIORWWHQ 'LOO XQG

(VVO 1tHO 60DYR§\2@£H8WG'H+L|9QJEJ

2 Knoblauchzehen, fein gehackt
$XV GHP 6HQlI GHP +RQLJ GHP .QREODXFK XQG P
6DO] XQG

He YV Qs KHUVWHOOHQ 'DYWUHVVLQJ %EHU Gt
WU!XIHOQ XQG JXW YHUPLVFKHQQ OLW 6DO] XQG 3IHt
XQG VHUYLHUHQ
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RISO NANO VIALONE VERONESE

VERONESISCHER RISOTTO REIS MITTLERER KORNUNG

ITALIEN

Wenn wir in Italien von Reis sprechen, sprechen wir eigentlich von
5LVRWWR O5HLYV ZLUG KDXSWV|FKURIGHB 1RUGHQ ,WDOLHC(
%RGHQ XQG GDV .OLPD LGHDO GDI%U VLQG

(VJLEW YHUVFKLHGHQH 5HLVVRHQYHOQ@]XGIHK/LFK I%U HLQ 5LVR
UHQ $UERULR &DUQDUROL XQz WEXBWWWKE 5HIMDORQH 1DQR
VRUWH ZLUG H[NOXVLY LQ GHU1PPRIYQCRXWHWRQD DQJHED X\
Riso Nano Vialone VerofekeH 3SDQ]H JHK, UW ]XU 6SH]LHV GHU -DSRQL
S5HLVN, UQHU KDEHQ HLQH GXURKVFRQLMMWANLGKH *U,jH VLQC
rer LaAnge, mit einem ausgepragten ,,Zahn*, einem untersétmtenh ,,Kopf

HLQHU FUHPHZHL{HQ )DUEH 9LWO/RQHHHDQRHW W YRU DOOHF
ZHLO GHU 5HLY EHLP .RFKHQ EHVRQGHUV ZHLFK ZLUG

,Q GHU *HPHLQGH ,VROD GHOOD AFWBOQ LQ 9HURQD HLQ!
*HIHQGHQ 1%U GLH SHLVSURGXPDWELRQ 5%MFEHW MHGHV -DK
VWDWW ‘LHVHV JURjH )HVWLYDO VWHKW JDQ] LP =HLFKHQ
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FRANCO ALIBERTI

KOCH IM TRE CRISTI

JUDQFR $OLEHUWLY .DULHUH EHHIDGLM j DXANG HU PLW VHLC
QDFK 6DOVRPDJJLRUH 7HUPH JRIHYU+ RWKI®DRVY HLQH $XVEL(
IDFKVFEFKXOH DE XQG OHUQWH LQOGHOA WBLNRPPHUIHULHQ GDYV
EHL ODVVLPR 6SLIJDUROL ,Q GUGHOAWFXBLW HQWZLFNHOWH
%DFNZDUHQ

$0V .LQG EHUHLWHWH LFK X ©NXWHUGDH) NWWHWHUWYV ]X *U
ich dies meiner Mutter, wie es in den meisten italienischen Familien der

)DOO LVW ODPPD JDE PLU HLQ ESVWEGKEQ,FHLJ XQG OLH; PL
PDFKWH 3L]]D XQG %DED OHLQH MIHEHP]X 6%iLINHLWHQ EI
OXVWLIJHQ =HLWYHUWUHLE

'RFK HV EOLHE QLFKW EHL . XFKHOWAQGLGDFNZDUHQ 'HU M
nach Paris und arbeitete bei Alain Ducasse und dem beriihmten italieni

VFKHQ .RFK *XDOWLHUR ODUFKEGVH LOBREXBU -DKUHQ EHL
VWLH; HU ]1XP .%FKHQWHDP YR® ODVWLPR %RWWXUD LQ
FHVFDQD ZR HU EHIJDQQ DOMXOQREBGQLMIRU ]X DUEHLWHC
DOQGHUHQ JHIHLHUWHQ 5HVWDXUWRIWYV -ZAHIVIW3U«VHI LQ OO
QDKP $OLEHUWL HLQH 6WHOOHULRLOWLIAFKKEREKHI LP 5HVWD
ODQG DQ LQ GHP DXVVFKOLHjOLFK UHJLRQDOH 3URGXNWH

5HLV VWDQGDUGP|iLJ 5LVRWWRHQ DM HLQ 3URGXNW D>
ODLODQG %HL PLU VWHKW G IGHMHY BULW R QY RUD XI GHU 6SH
kleinen und originellen Erganzung lasst sich ein klassischafs Rezept a

HLQ QHXHV /HYHO KHEHQ VR .RFK JUDQFR $OLEHUWL
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RISOTTO MIT ROTKOHL UND
GERAUCHERTEM FISCH

ZUTATEN

Y% Rotkohl ' HQ 5RWNRKO LQ HLQHU .%FKHQPDVFKLQH JHUNOHLQ
« 3FN 1DBMUMHOWHVWHOOHQ 6LH N, QQFKHWXV GHP UHVWOLF

J 5LVR 1DQ"RD>§ I HOYR \M]XEHUHLWHQ ‘DY IDWURQ LQ GHQ 5RW|
Veronese FLUG XQVHUH %U%KH VHLQ

1DWLYHV 20|_H1Q|-|3}_V(3 H[[Q\RJ@_DORQH 9HURQHOH 1% U NXU]JH =HLW

6DO] XQGkoghlep' _}NﬁsEfr hinzufligen, bis der Reis bedeckt ist, und weiter
1DFK HWZD OLQXWHQ GLH 5RWNRKOEU%¥KH

5IXFKHU% VFK LQ\)@H/@S KE"l'_'vEG 49 sHLV ZHLFK Lvw
JHVFKQLWWHQ ]X H HP & USDFFLR

IDFKV )RUHOW 20D KNHUHOHBDUQLHUHQ XQG PLW 6DO] XQG 3IHTH!I
VWHKW HLQ EO|XOLFKHV 5LVRWWFRHULH 6DKQH PLW G

i} PLVFKHQ XQG PLW 6DO] Z%U]JH
Fir den Sauerrahm Q XQ I 2%UIHQ

J 6DK6 ﬁOLHiOLFK GHQ JHU|XFKHUWHWQ )LVFK DXI HLQHQ

RWWR %EHU GHQ )LVFK O,fHOQ XQG PLW 6DXHUUTL
7HHO tHO —LWURQHQVDIW

6DO]
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— LOUKOUMI GEROSKIPOU

LOUKOUMI AUS GEROSKIPOU

ZYPERN

/IRXNRXPL LVW HLQH GHU |OWHVWKQWHOLNDWHVVHQ DXV

verschiedenen Namen im gesamten Mittelmeerraum bekannt, aber

GLH HLQJLJH JHVFK¥%W]WH JHRJUGGHWAKH $QJDEH J bJ bs$
/[HENHUHL DNWXHOO JHZ'KUW ZLUB,x%U?JW GHQ 1DPHQ g~ Z,
IRXNRXPL *HURVNLSRX 'LHVH VISH]GWDOGW 9DULDQWH VWD
*HURVNLSRX LP %HJLUN 3DSKRV LP :HVWHQ =\SHUQV

$XFK KHXWH QRFK %QGHW PDQ KMHUQEHRWH 4XDOLW!W QD
JDEHQ 6R P%VVHQ GLH ODQGHOQ KQGH®HU +RQLJ ODXW G
5H]JHSW DXV *HURVNLSRX VWDPPW® ODXQXFKURHU JHVDPWH +
JHVV VWDWW%QGHQ VROO

+ R F KZ HIOUWKOLUBMROOWH QLFKW NOHEULJ RGHU IHXFKW VHLQ
:%UIHO KDEHQ HLQH JHODWLQHDUIWHWY $HRFPRU XQG HLQ VHKU
7UD G LWdukRoQmiztQ@ OBVPLW 5RVHQZDVVHU | XEHUHLWHW 8P GHU
keit ihre schone Farbe zu verleihen, wird rote Lebebsniittelia

JHI%JW =\SULVFKH .RQGLWRUHQ JHEWI DXiHUGHP JHWURI
DQVWHOOH YRQ 3XGHU]XFNHU KNQPDRBGHLWDAEFEHLWHQ 13%VVH
IHUWLJH 3URGXNW HLQ 'LH *HVEKECBHNVHLFKWXQJHQ YDUL
ODQGDULQH XQG %YHUJDPRWWH ELV KLQ ]X 3LVWD]LH 9DQLO
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WAJDI TALHOUK

KONDITOR IM CHALET DOUX

:DMGL 7TDOKRXN YHUOLHj] VHLQHOWHEPBDWX/REDQRQ DOV HU
]X DUEHLWHQ %HJLHULJ GDUDMHOX]XHLQYWQ XQG QHXH 0,
decken, lebte und arbeitete er in Dubai, Moskau, dem Libanon und in

6FKRWWODQG ZR HU LQ UHQRPIRDHUWHAHKRH/RNDOHQ ZLH &D
&DOHGRQLDQ XQG VS!WHU LQ GHQ GHWWQQWHQ %!FNHUHL
DUEHLWHWH :DMGL 7DOKRXN EHVBBQDWILAVKL B XI IHLQH %DF
UHQ XQG ]RJ VFKOLHjOLFK QDFK ¥WWHAUQ NXU¥%FN XP VHLQ!
OLFKHQ HLQ HLJHQHV /RNDO XQ@HIQ® G$HP 1DPHQ &KDOHW |
$QIDQJ ZROOWHQ ZLU GLH 'LQJHLMUXKRODDLQ@WMWKHQ ,P :LQWH
2EVWNXFKHQ 2SHUQ 7TRUWHQ MWQGFIOVWOQWHIQNXFKHQ KH L
QLFKW I%QI]LJ YHUVFKLHGHQH *HEJFNH ]XEHUHLWHQ YRQ
DXVJH]HLFKQHW ZDUHQ XQG GH® BLOVWSPAUWWHOP!iLJ /RXN
RIW EHL +RFK]J]HLWHQ DOV 'HVVBEHUNDIX¥RAK GXKH * VWH VHUYLE
.DfHH RGHU 7HH JHUHLFKW ZHWGHQ=\'PNWUWUDGLWLRQHOOH
wird mit Rosenwasser zubereitet, aber wir stellen endgladrean
*HVFKPDFNVULFKWXQJHQ KHU2 D OWWHRQHZDPDYQLOOH %HUJD
DXFK LPPHU
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LOUKOUMI-MAKRONEN

ZUTATEN

FD IR XNRWX@LH =XEHUHLWXQJ GHU ODNHIRAQHQ LVW HLQH .3%F|
25 g gemahlene Mandeme gemahlenen Mandeln, den Puderzucker und die Lebensmit

HOIDUEH LQ GLH .%%FKHQPDVFKLQH JHEHQ XQG JXW
J 3XGHU\f/XFNHU Q Q Q Q XQ

cine Prise rotes PV (LZHLi PLW GHP =XFNHUJUDQXODW LQ HLQHP OLJ
Lebensmittelfarbpulvef LV KRKHU *HVFKZLQGLINHLW VFKDXPLJ VFKODJHQ

J (LZHIH ODQGHOPLVFKXQJ XQWHU GDV (LZHLj KHEHQ EL)

J ULVWDDéYf]&VY:N\HV(J '"HU 7HLJ VROOWH GLH .RQVLVWHQ] YRQ

)%OOHQ 6LH HLQHQ 6SULW]EHXWIHVOHPLW GHP 7HLJ XQ
YRQ FP 'XUFKPHVVHU DXI HLQH 6LOLNRQ %DFNPDW
%DFNEOHFK

Das Backblech zweimal auf eine ebene Flache klopfen, um die
IXIWEODVHQ DXV GHP 7HLJ ]X HQWIHUQHQ XQG ol
ODVVHQ

,Q HLQHP DXI r& YRUJHKHL]WHQ 2IHQ OLQXWHQ E

6FKQHLGHQ 6LH .UHLVH PLW FP 'XUFKPHVVHU DXV
XQG GU%FNHQ 6LH VLH ]JZLVFKHQ ]ZHL ODNURQHQK!
5H]HSW HUJLEW FD ODNURQHQ
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LATVIJAS LIELIE PEL KIE ZIR |

GETROCKNETE GRAUE ERBSEN

LETTLAND

/HWWODQG OLHJW LQ 1RUGRVWHXOR S XDWHYW HLQHU GHU
6HLQH *HRJUDtH XQG GDV GDPLW ®HQEXNQGHQH .OLPD SU!Jt
VFKHV (UEH 'LH /DQGVFKDIW LVWR$HOMNX®G %U GHQ $QEDX
HLQHU 9LHO]DKO YRQ *HWUHLGHVRUWHQ

,Q GHQ HU -DKUHQ EHJDQQHQ RH@/WLVFKH %DXHUQ |
$QEDXPHWKRGHQ ]X H[SHULPHQWLIBBWHQ 'LHV LVW HLQHU
warum Lettland weiterhin ein Wachstumsmarkt fir Qualit&étsproduk

LVW $OOHLQ LP -DKU YHUONLWHK 8L (EMPMIKUHUHQ GLHV
KHLWVVLHJHO 'D]X JHK,UHQLHO WWWMRNFNQUHHOH® SHOONLH
6DPHQ GHRet&®ANDOMLPRVH 'LHVH +3%OVHQIU¥%FKWH GLH |
(UEVHQ YHUJOHLFKEDU VLQG ZHHUMHQGHQWHWWODQG VHL)
DQJHEDXW KDEHQ DEHU LQ GHZRP®HWHQ -DKUHQ DQ 3R
'DV .OLPD XQG GLH *HRJUD%H VLEVIHYIHNW [I%U GHQ $Q
mit ihrer charakteristischen grauen Farbe und ihrem marmorierten

OXVWHU 6LH KDEHQ HLQH PHKOLLNHVRQNVNRVWHQ] XQG GHL
‘:HVHQWOLFKHQ XPDPL PLW HLQHMWHQMWLBEKW V3%iHQ 1RWH 2
HLKQDFKWV]HLW PLW HWZDV 6SHFN JHJHVVHQ
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JURIS DUKA SKIS

KOCH IM RESTAURANT

-XQJH .,FKH PXVVWHQ $QIDQJ GHUHLQHU -DKUH PLW GHU E€
QHXHQ ,GHQWLW!W EHIJLQQHQDXDW@GWULPKEHDE HV LQ /HW\
GLHVH NRQJHQWULHUWHQ VLFEKWOWI9OEUHQMUIPIEUXQJ GHU *|
]X EHUHLWHQ RGHU HLQ JDVWURXPPIIHMFKHY (UOHEQLV PLW
Essen gehen war sehr billig und ein Besuch in einemtRastauran

JUDJH GHU (f]LHQ] 1LFKW QXU GDAFKWVAHXQU VRQGHUQ RIW D
GHQ JHWHLOW ELV MHGHU 6WXKO EHVHW]W ZDU

-XULV "XNDYVNLV (V ZDU DQ BONHMHLGLHALEHU GLH =XW
ZLU VHOEVW KHUVWHOOHQ N, Q@HODWQWBW4EHU _NRORJLVF
GLH 3KLORVRSKLH KLQWHU GHRA SHNWWEDOEKBIQW LU VLQG
QDFK QHXHQ 3URGXNWHQ GLH GXWEFKKHQGXVWULDOLVLHU
(LQJULTH XQEHU%KUW JHEOLHEH@VDMOHRQ PLWZ'!KOHQ 3URG)
6RUJIDOW DXV XQG DFKWHQ EHWR®QGHHVHDXI LKUH +HUNXC
,GHHQ ZHLWHU GDPLW XQVHUH .LQGH®Q® LQ HLQHU EHVVHU
DOV ZLU

Juris Dukalskis’ Restaurant 3 wurde zur Verk&peddddHU ,GHHQ 'HU

. Y%FKHQFKHI NRFKW QDFK GHQ 5HIH®BQ@HU YRQ LKP VR EH
/IHWWLVFKHQ .%FKH IULVFK OGHFRHW 8/MWMRQDO JHVXQG
VW%W]XQJ GHU ORNDOHQ % BONVH® MIFE- R WRIGDQHIIWHQ  'LH +
VHP *HULFKW VLQG HLQ KHUYRUUDJHQGHYV %YHLVSLHO GDI¥

Restaurant 3 — www.restaurant3.lv
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LATVIJAS LIELIE PEL KIE
ZIR | POLPETTES

ZUTATEN

J /I DWYLMDYV OLH—OJJJ‘D)&-!WQ@EN\LI—"Q PARHW 1DFKW LQ :DVVHU HLQZHLF|
JHWURFNQHWH JUDXH EV

E
J JHNRFKWHPLQH(\X(B

30 g Zwiebel, fein gehackt, £\ x0G .DUWRTHOQ PHIIHPDOV GXUFK HLQHQ

J 6WHLQSLOKH o X% ¥Y lHQRWekx Q3 LQ HLQH VHSDUDWH 6FK%VVH

J JHVDOTHQHU 6SHRN JHABPNHR W, heno camuswhiosioln xo6
J +DQIVDP %W WdhowHo

oder normale Butter
J VDXUH%S%}?&H (UEVHQ .DUWRTHO OLVFKXQJ YHUPLVFKHQ

J %UHQQQHVVHODPROWHPRRIWIIR IBHIHEHQ PLW 6DOJ 2%UIHQ XQG

6DO'PQQ .XJHOQ DXV GHU OLVFKXQJ ]XEHUHLWHQ XQG PL

VHUYLHUHQ 6LH P%VVHQ VLH @DNWKW EDFNHQ '‘DV *
%UHQQQHVVHOSXOYHU JDUQLHUHQ

UEVH ?
|_\|/ (5 HLFK VLQG XQG PLW GHQ JHNRFKYV

'LHVHV *HULFKW VFKPHFNW DP KEHHYWHQ PLW HLQHP C
%LHU
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DAUJ N NAMIN DUONA

ROGGENBROT AUS DAUJENAI

LITAUEN

'DXMUQ4 QDPLQU GXRQD LVW HLQ WUDGLWLRQHOOHV KD>
EURW GDV VHLW MHKHU LP QRUNGHOQAOM XUVIFXHQ "RUI 'DXMc¢
6HLQH *HVFKLFKWH UHLFKW ELV LQV -DKUKXQGHUW ][XU3

Der Roggen wird in Eichentrégen fermentiert und dann im Ofen auf

HLQHP %HWW DXV KHLiHQ .RKOHK)P JHEIDIFNHQ -HGHU 7URJ
HLQHQ XQYHUZHFKVHOEDUHQ *HVPKPHDEM XQG ZLUG YRQ *HQ
UDWLRQ ZHLWHUJHJHEHQ 'LHVYHMRARKFP@OWNHUW HLQHQ HLQ
XQG HLQ KDXVJHPDFKWHY 3URGXQMW X3DG3/ GLH 7UDGLWLRQ
P\WVWLVFKHQ /LWDXHQV YHUN,USHUW

'DV %URW YRQ 'DXMUQDL KDW HUQQBHERARH GXQNOH XQG
DQVSUHFKHQGHQ V%j VIXHUOLFKRW WHBEKPRFN GHU I%U ¢
LVW 'LH HLQJLJH =XWDW GLH GHWHOLYFEXQJ DXV OHKO
6DO] KLQ]XJHI%JW ZLUG LVW .%@BHO.LOR %URW NDQQ ]ZLV]
JUDPP ZLHJHQ ,Q /LWDXHQ ZLUGWAH®RU DOOHP ]X EHVRQ
ZLH )HVWHQ +RFK]JHLWHQ XQG 7®WIHROHQHUYLHUW ZREHL
YRQ 6W!UNH 7UHXH XQG 'HPXW JIWFE&RBLFNW ZLUG ,P -DK
/JLVWH GHU JHVFK%W]WHQ JHRJUDSMmRKHQ $QJDEHQ LQ GHI
XP 'DXMUQ4 QDPLQU GXRQD HUZHLWHUW
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DEIVYDAS PRASPALIAUSKAS

KOCH IM AMANDUS

'"HLY\GDV 3UDVSDOLDXVNDV EHIMSY¥OMHL@HEHDUULHUH DOV
schon mit 23 Jahren arbeitete er in der Kiiche seines eigenen Restaurants

/IDXUR /DSDV ,P -DKU HU, T QOAWEDHWUQIDFKEHU +DXSWV WD (
wie vor beliebte Bistro 1 Dubliss, ein Jahr spater folgte das gehobene

5HVWDXUDQW 'XEOLV PLW PHKU $REGWLRQHQ HLQHP JU,
K, KHUHQ 6WDQGDUGY 3UDVSDOLDXWHWY JHZDQQ ZLHGHUI
.RFK /LWDXHQV JHZRQQHQ XQG S HIH)X}MH %DOWLF &XOLQD!
/[HLVWXQJ GLH HU DOV 7THDPFKHI ZLHGHUKROWH

,FK KDEH VFKRQ LPPHU YRQ HLQHPX®UW JHWU!XPW DQ GH
QDULVFKHQ ,GHHQ %EHU HLQHQ O!@DHWHQ =HLWUDXP YHU.
GHU .%FKHQFKHI ,FK KDEH YHWUVGKHHGHYH ,QVSLUDWLR!
-DKUHV]HLWHQ GLH .XQVWZHNEB GBWXUDIRFKDOHULH LQ

GDV /!FKHOQ PHLQHU *'VWH ,FIQQHXHDRERK LPSURYLVLHU
ZHQQ GLH % %KQH JDQ] PLU JHK,UW

'LHVHV ODQJIULVWLJIH ([SHULLPHDHP BHWWD X LFK LQ "HLY\C
UDQW $PDQGXV IRUW ZR 6LH HLQUHHOKLWHMHY *RXUPHWPH
3DOHWWH ORNDOHU 3URGXNW HKIRHIQQ D¥XRK N, QQHQ 'D]X JH
OHFNHUHV OLWDXLVFKHV %URM HERI “HULHKMU 6 SHLVHND
PLW 5RWH %HHWH XQG %XFKZHIDWOPEQRWVHQVHOQXVVEXVW
'DV '"HVVHUW LQ GLHVHP %XFK LVW HLQH V%{HUH 9HUVLRQ

Restaurant Amandus — www.amandus.It
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ROTE BEETE MIT ROGGENBROT UND
SCHWARZEN JOHANNISBEEREN

ZUTATEN

Fir den Belag 'DV %URW XQG GLH +DVHOQ%VVH LQ 6W%FNH VFKQH

J 'DXMUQ4 QDBLKPHOMRPMRG GLH 'DXMUQ4 QDPLQU 'XRQD ]XVDPP
5RJJHQEURW %\MHQ GRWH P IROGEUDXQ EUDWHQ

J +DVHO Q% VMVRHKXNWHW PLW HIKZDUJHQ -RKDQQLVEHHUHQ XQG $KR

20 g Butter XQG PLW HLQHU 3ULVH 6DO] Z%UJHQ 'LH 6DKQH VW
XQWHU GLH -RJKXUWPDVVH PLVFKHQ

)%U GLH -RJ KSRWW P OMPHHLQ (% UIHO VFKQHLBKIKQXQG LQ GHU JHNO}U
50 g Joghurtbann die Rote Beete in der Milch zum Kochen bringen und bei

J 6FKZDU]H -RKvﬁé@LF\%EﬂﬁU’Y-ﬂb FD ELV OLQXWHQ JDUHQ

509Ahomsirup'LH .RQGHQVPLOFK ]XVDPPHQ PLW GHQ 6FKZDU]HQ -R

HLOH 3UNOR GHFFLFRWWD JXJHEHQ XQG GLH OLVFKXQJ ELV
KHQ ODVVHQ
J 6DKQH
,Q GHQ .%KOVFKUDQN VWHOOHQ&QG DQVFKOLH{HQG

' +DVHOQXVVPLVFKXQJ KLQ]XI%JHQ
Fur die Rote Beete
'LH (LHU VFKODJHQ ELV VLFK VMWHLIH 6SLW]HQ ELC

100 g Rote Beetg, | \w G yp opLVPHKO YHUPLVFKHQ XQG YRUVLFKWLJ
20 g geklarte Buttek HEHQ 'HQ =LWURQHQVDIW XQG GLH +DVHOQ%VVH GI

50 mi Milch 'LH (LZHLj %DLVHU LP 2IHQ EHL Q r& I1%U ELV =« 6WX(

50 ml Kondensmilch
6HUYLHUHQ 6LH GLHVHVY *HULFKRM{WROJHQGHUPD{HQ

J 6FKZDU]H -RKRQR LMANMAVER00 HLQ /. tHO -RIKXUWFUHPH XQG ]
30 g Ricotta5HVW GHU %URW 1XVV OLVFKXQJ XQG HLQ 6W¥%FN %DL

)%U GDV 6FKDXPJHE|FN
J (LZHLj
180 g Zucker
10 g Maisstarke
10 ml Zitronensaft
J +DVHOQ%VVH IHLQ JHKDFNW
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BEURRE ROSE

BUTTER IN LUXEMBURG HERGESTELLT

GRO HERZOGTUM LUXEMBURG

Beurre ,Rose” — Marque Nationale du Grand-Duché de Luxembourg
ist eine Butter von héchster Qualitéat mit dem Status eineztgeschi

B8UVSUXQJVEH]JHLFKQXQJ J b8 HOIRUWXNEVFKOLH{OLFK LP
IX[HPEXUJ KHUJHVWHOOW ZLUG

,KUH IHLQH 4XDOLW|W YHUGD @ONRW IV XHQ BRGAHBOOHP GHU VSt
*UDV LQ GHP *HELHW LQ GHP GLHK . SHKNHUDVHQ DEHU DXFI
GHV % XWWHUQV XQG GLH 4XDOHWMWFIGWMILJHULVFKHQ 6DKQH

5ROOH )%U GLH +HUVWHOOXQJHALGWMBWQ XN IHUPHQWLHUWFE
ZLUG NHLQ 6DO] KLQ]XJHI%JIW
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LEA LINSTER

KOCHIN IM LEA LINSTER

(V ZDU QLFKW LPPHU HLQIDFK I%DKWBQLMYWHU VLFK LQ G
JUDX LQ HLQHU %UDQFKH ]X EHKDXQSWIQQYRBULH IDVW DXVVFK
EHKDOWHQ XQG YRQ 0!QQHUQ GRMHUGWW ZDU $EHU HV V
JHVFKULHEHQ /«D /LQVWHU VRQJWWFE&HR® *UDQGH 'DPH (
*DVWURQRPLH ZHUGHQ HUKHHQWQWAKLKUHQ HUVWHQ |
GHP VLH GDV HKHPDOLJH &Dl« 5HWWWRQRDQW LKUHU (OWH !
PLH 7HPSHO XPJHZDQGHOW KDWG®HH =RZFK -DKUH VS!WHU Jt
ZHOWPHLVWHUVFKDIW XQG HUKUHOW\GKBXVDKXKSWSUHLV GF
LVW /«D /LQVWHU GLH HLQ]JLJH PXMXHIGAKQEQHVH SUHVWLJF
HUKDOWHQ KDW

HU,TQHWH VLH LKU JZHLWHWBABHVWIBWWRQW GDV .DVFK
QRPLH LQ /X[HPEXUJ ZHLWHU ]X HVGWPHULQ ZXUGH VLH V\V
HLQHYV :HLQJXWHV EHL 5HPLFK DQBIRPBGRVAAE ,P -DKU IROJ
Brasserie Pavillon Madelaine, und ein Jahr spater wurde sienDelicate
HU,TQHW HLQ *RXUPHWODGHQ PHQW NX@MHIDJUR{HQ $XVZDKC
ULVFKHQ 6FK|{WJHQ /«D /LQVWHU tEDWWHIRQH ,NRQH GHU OX][
nomie und stolz auf die Beurre Rose, eines der Juwelen in der Krone dieses
NOHLQHQ *URjKHU]JRIJWXPV (LGHUQEHIUIDYMWHHY $IJUDUSURC
Ausdruck unserer hiigeligen Region, die an unterschiedichienKultu
+HU]HQ (XURSDV JUHQ]W

Restaurant Léa Linster — www.lealinster.lu
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BISCUIT DE SAVOIE

ZUTATEN

Fir die Créme au beurre HQ =XFNHU 1%U GLH &U2PH DX EHXUUH ]XVDPPHQ PL\
150 g ZuckerEHL HLQHU .DUDPHOOLVLHUXQJVWHPSHUDWXU YRQ
ODVVHQ 'LH (LJHOE XQG GLH JD@HHQ (LHU LQ HLQHU
_ YHUPHQJHQ 'DV .DUDPHOO ODQJVDP LQ GLH (LHUPD'
2Eigelb GpEHL GLH (LHU NRQWLQXLHUDDLFHKQVFKODJIHQ 'LH (L
2 Eier ELV GLH OLVFKXQJ YROOVW!QGIH] DEJHN%KOW LVW

J %HXUUH 5RVHO Ig6¥ WWIKWLQIXI%IHQ XQERKAHLWHU VFKODJHQ

6FKXVV (VEOHVNRVVWHKW "HQ (VSUHVVR KLQIXI%JHQ

)%U GHQ .XFKHQ GLH (LJHOEH PLW J =XFNHU YHUU3
HODLVVW]UNH PLVFKHQ X®G GLH OLVFKXQJ VL
)%U GHQ g%v%ﬁbJ =XFNHU XQG HLQHU 3UHWH 6DO] IHVW VFKOI
(LHU JHWWHREOW 0HKO XQG 0DLVVHWVYBKNBBLVFKXQJ KHEHQ
J =XFMNHHU (LZHLj KLQ]X1%JHQ 9RUVLFKWLJ PLVFKHQ =ZHI

J OH mi@inem Durchmesser von 25 cm und einem Durchmesser von

3 0DLVVWIDNIWWHQ XQG PLW OHKO EHVWUHXHQ

HLQH 3UINHTHBIO] 0LQXWHQ 0DQJ LQ HLQHP DXI r& YRUJHI
) EDFNHQ 'LH .XFKHQ DXI HLQ %DWNEOHFK VWHOOHQ
250 g Mandelblatichery, |\ oo  xFkHO KRULJRQWDQ@H Q GUHL 6FKHLEHQ
HLQ 6W3%FNRKHLY HXWWIHYH cDUDXI YHUWHILOHQ 'LH ODQGHO
50 g Zucker XQG =XFNHU NRFKHQ ELV VLHLMBUGRWOOLVLHUW VLQ

. XFKHQV PLW GHQ 0DQGHOQ EHGHFNHQ

50 ml Wasser

'"LH EHLGHQ .XFKHQ %EHUHLQDQGHUOHJHQ XQG GLH &
GD]XJHEHQ
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GYULAI KOLBASZ

WURST AUS GYULA

UNGARN

Die ungarische Kiiche bietet eine groR3e Vielfalt verschiedener Wurst

VRUWHQ 'LH EHNDQQWHVWH LVWXGEGKHUQXODL NROEE£V] GLI
und die mehrwoéchige Reifung in dem besonderen lokalen Klima einen
XQYHUZHFKVHOEDUHQ *HVFKPDFN DQQLPPW

DieGyulai kolbasGLH GHQ J J $ 6FKXW]VWDWXV HUKDOWHQ KDV
XQJDULVFKHQ 6WDGW *\XOD EHQBOQWFKLH =XWDWHQ VL
6FKZHLQEREWWXFK 3IHtHU 6DO] .%PPHO VRZLH V%jHU
JHPDKOHQHU 3DSULND 'DV +DFNS$HLOPKNVZLUG LQ BFKZHL
%EHU %XFKHQKRO] JHU!XFKHUW XQG VFKOLH{jOLFK ]XP 3 NI

'LH HXURS|LVFKH 6FKXW]EH]HLFKWQWWQH EHMD/JIW DXFK GDVV (

FP ODQJ VHLQ VROOWHQ XQG DGONU3IHOHFIHUNDXIW ZHUGHQ
VHLWH GHU NROEE£V] GDUI VLFKUVMLK) GBEKNVPIPHOSLO] ELOGH
VLFK OHLFKW LQ 6FKHLEHQ VFKQBXRKMHHQHQQG KDEHQ HLQHQ
*HVFKPDFN 'LH 8QJDUQ VHUYLHUA@QRWLRGHWQH DXl HLQHU ¢
fugen die Wurst z&akott krumpHLQHP (LQWRSI PLW .DUWRTHOQ XQG (LHU
KLQIX 'LH :XUVW HLJQHW VLFKYBNHKXIQHBUYRIWWDIHQG 13%U LQ(
QDO]XEHUHLWXQJHQ VR ZLH (VIWHUDWOE£J\L VLH LQ LKUHP 5]
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ESZTER PALAGYI

KOCHIN IM RESTAURANT COSTES

,P -DKU ZXUGH GDV 5HVWDXUDNQW R &ERXWHY XQWHU GHU .
giesischen Kiichenchefs Miguel Rocha Vieira mit dem ersten ungarischen

OLFKHOLQ 6WHUQ DXVJH]JHLFKQHMDLH{IVMPH,PKUH GLH HV EL\
-DKU % EHUJDE 9LHLUD GDV FINISWKNUWHQY 6RXV &KHI (V]WI
hatte bereits in verschiedenen europaischen Restaurants auf héchstem

1LYHDX JHDUEHLWHW GDUXQWHNBWNEXFEBRRKXQG 7DXEHQNC
%XGDSHVW ]XU¥%FNNHKUWH XP LP &RVWHYV ]X DUEHLWHQ

,FK HULQQHUH PLFK QRFK DQ PHLYPQWOUDHUHUVWHQ 7DJ L
VLFK ,Q GHU HUVWHQ 6WXQGH MDEHIQLEKEKPLU LQ GHQ )LQ.
ZXVVWH QLFKW HLQPDO ZLH PDKQ BHQLOHQMWVHU K{OW -HW]W
ich, die Zutaten gut zu kennen; ich kann mit ihnen arbeiten und das Beste

DXV LKQHQ KHUDXVKROHQ ,P -B®IDUQ ZXUGH (V]WHU 3DOE£
.,FKLQ GHV -DKUHV JHZI/KOW XQGLEBDAMDRBROGHBR QLFKW GDV O
7LWHO QLFKW ZHQLJHU DOV GUHLFXVQBDRYQHQ XQG LVW H
ten loben sie, weil sie lokale ungarische Produkte oft kreatiiaahd spiele

YHUZHQGHW ZDV YRQ GHQ *|VWMH@WHKQ@ JHYVFK|W]W ZLUG
DOOHYV DXV )UDQNUHLFK PLWEMWB IV -KQNWIN, QQHQ ZLU H
NDXIHQ XQG VLH LQ 7TRNDMHU :HLQHRD BIQQA HUHQ 2GHU :HOV
GLH *\XODL NROEE£V] LVW PLOQGEQWHQWW ROINMW K H |KQOLFKH
DXV DQGHUHQ /'QGHUQ 'DUDXI VLQG ZLU JLHPOLFK VWRO]

Costes Restaurant — www.costes.hu
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GYULAI-KOLBASZ-SNACK

ZUTATEN

1 Packung Backsteingeb&&k K QHLGHQ 6LH )RUPHQ DXV GHP %DFNVWHLQJHE!FN
220 gGyulai kolbagewiirfelt 1ZHL JRUPHQ SUR 3RUWLRQ

J 6FKODJWDKRWWHY YHUZHQGHQ ZLU OXWMWLJH 6FKZHLQHIRU
4 Eier, hart gekochRHU VFKOLFKWHU 5LQJ IXQNWLRQLHUW DXFK JXW

und fein gehaCkbie Formen mit Butter bestreichen und 15 Minuten im vorgeheiz
250 g weiche, leicht gesalzeneiQ 21HQ EHL r& JROGEUDXQ EDFNHQ

Butter , UHVWOLFKHQ =XWDWHQ YRWQW.FKWLJ YHUPLVFKH
JBHQIN, UQHY 1T,h$ ZLNRLQ
6DO] XQG

Da:?,s lFte'iJck'aHf einer der Formen verteilen und eine zweite Form
GDUDXSHJHQ
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GOZO

GOZITANISCHER WEIN

MALTA

Hat Odysseus mit der Nymphe Calypso gozitanischen Wein getrunken
und kdnnte dieser Wein der Grund daflr gewesen sein, dess er se
Ruckkehr nach Ithaka aufgeschoben hat?

$XI MHGHQ )DOO HUJHXJW GLH RD XIQWF IGHPRPELQDWLRQ DX\
VSH]LHOOHQ .OLPD DXI *R]JR HLOWM @ RUWKILWFKHQ :HLQ [%U
6RQQH VRQGHUQ DXFK GHU :LQW MHQHLEEWVFKHLGHQGH 5
WUDQVSRUWLHUW UHLFKOLFK BBOPPEYWHHP OLWWHOPHHU
LVW GLHVHV VRJDU LP 7DX HQW KEDV\RWHMH Q8 X1 *R]R % QGHQ
ZLH *LUJHQWLQD XQG *HOOHZ\WHQDEHW &OKFK LQWHUQDWLR
GRQQD\ OHUORW XQG 6KLUD]

6RZRKO GLH 5RW :HLj DOV DXFHK GHWHERV«ZHLQH YRQ *R
6FKZHVWHULQVHO ODOWDV KDEWQSGMNQJISWDWXV HLQHU Jh
EHJHLFKQXQJ 'DV EHGHXWHW BDOW\WIHIQGKQ DXV 7UDXEHC
G%UIHQ GLH YRU 2UW DQJHEDXW ZHUGHQ
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RAMONA FARRUGIA PRECA

KOCHIN IM PALAZZO PRECA

'LH BUHFD 6FKZHVWHUQ 5DPRQDLRQIGKERPHUWD DUEHLWHMW
JDPLOLHQUHVWDXUDQW [XVIDPPBQ KADHQ)DPROMD LQ 0DUV
zigern waren sie bereits ,gastronomische Veteranen®, nachdem sie de

JU,iWHQ 7HLO LKUHU .LQGKHLWHKW KBIWW#HBOKH LKUHV 9DW
LP P\WKLVFKHQ .LQJ V 2ZQ %DQTHRWXE MLHDOOHWWD 'R
LKUH HUVWHQ =ZHLJH 3HWHUVLOQHX®Q®BEWHLQH +DQGYROO
GHP ZDFKVDPHQ $XJH LKUHV 9DWHUWH@RWBUOHY ,Q 0ODUVD
5DPRQD GHQ :XQVFK HLQHQ QHXHKDNHMQLQDULVFKHQ 7UHT
=X GLHVHP 7UHtTSXQNW ZXUGH GH3D®DOW ]R 3UHFD GHU V
DXV GHP -DKUKXQGHUW DQ GHOHWWDLW 6WUHHW LP -
EH%QGHW +LHU JHLJW VLFK GIXZ WXWHQRQUDRK FKH *HQLH GH
GHXWOLFKVWHQ 'HU 3DOD]]R 3VRIFDDHNW QXU HLQHQ 6WH
HQWIHUQW GDV )LVFK 6FKDOH®QXQFB]JRUXVWHQWLHUH EF
OLHJW GLUHNW DX|I GHU DQGHUNYWHHUWK GHV :DVVHUV Z
EHQ ZDFKVHQ OHLQ *HULFKW UHRIWKNMEHOANVLHUW GLH 6HHC(
PHGLWHUUDQHQ .%FKH HU] | KB MQ5M»P\R O] XK Q V 6FKDOHQW
.QREODXFK IULVFKH .U} XWHU HLQ PJUFKHQKDIWHY *HULF

Restaurant Palazzo Preca — www.palazzoprecavalletta.com
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SCHALENTIERE MIT GOZO

ZUTATEN

4 Knoblauchzehen, zerdricktQ .QREODXFK PLW HWZDV 20LYHQ,0 EHGHFNW LQ
oder fein gewirfelt3 pQQH EHL PLWWOHUHU ELV VWDUNHU +LW]H NRFKH

JURH 3D QRX4 ¥P QREODXFK JHEHQ XQG |XP .RFKHQ EUL
9HQXVPXVFKHO(IQ% J&UHLQ?_JW Q XQG | ' © Q

PO *R]R sKDUS ﬁld—b(B(\VFKHOQ XQG GLH .LUVFKWRPDWHQ LQ GLH
250 g Kirschtomaten, geha@i@t Pfanne abdecken und die Muscheln funf bis sechs Minuten

C501 KQGLIH(Ry Bevvoh oo VLo Hinm bk ooon oxuex

_ ) ELV ] QGH GHU *DU]JHLW QLFKW JH tQHW KDEHQ
frische Krauter

OLQIH %DVLOWNOPRIHWRE 3IHTHU Z%UJHQ

(VVO,tHO QDWLYHW R2QVYNKHHQ, @ HWYWWPXQG HLROWP 6W%FN 2UDQJH J
1 Orange #URW XQG :HLiZHLQ DXV *R]JR VHUYLHUHQ
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NOORD-HOLLANDSE GOUDA

NORDHOLLANDISCHER GOUDA

NIEDERLANDE

Wer von Ende Méarz bis September an einem Freitagmorgen das Zent

rum der niederlandischen Stadt Alkmaar besucht, wird sgémen Au

nicht trauen: Kasetrager in traditioneller Kleidung gehen mit speziellen

6FKXENDUUHQ EHODGHQ PLW ELV ]X DFKW ULHVLJHQ .}VHU

$XI GHP :DDJSOHLQ LP 6WDGW]JHQWWHXP ZLUG VHLW GHP
JHKDQGHOW 'LH 7U}JHU EULQJHQ@JGHHQGHWH XQWHU GHQ ZDF
:LHJHPHLVWHU ]X ULHVLJHQ :DDDKK@Q GHRA +QGOHU XQG 9HL
Platz entscheiden Uber die Qualitat des gelieferten Késes und handeln

GXUFK +|1QGHNODWVFKHQ

'LH OLOFK 1%U GLH +HUVWHOOXQYREGHW %#¥XHV VWDPPW YRQ .
MDKU ELV +HUEVW DQ 7DJHQ LPLHDWKH VHFKV 6WXQGHQ
JUDVHQ ,Q GHU .!VHUHL ZLUG VHIG IPANW6EXYD®E WHUNXOW X UH (
GDQQ LQ 4XDUN JHVFKQLWWHQ 'SBUHNVYXFK ZLUG LQ HLQH
GLH GHP .!VH VHLQH )RUP JLEW !XQ® GDHQQHXFKWLINHLW DX
ZLUG GHU .!VH LQ 6DO]JODNH HLQREMWHLHAKW XQG DQ GDV /D
ZHUGHQ GLH .!VHU!GHU DX| +RORHJIDEHWY EHL HLQHU 7HPS
r& JHODJHUW XQG UHJHOP!{LJ ¥XKIHBWH®W GDPLW VLH Lk
$QVFKOLH{HQG ZHUGHQ VLH PLW KIPQBUH3DUDtQEHVFKLFKW
%LOGXQJ YRQ 6FKLPPHOSLO]JHQ+PQBHHKNYGHUQ (LQ %HOH.
NXQVW KLQWHU GHP .!VH DXV 1RRUG +ROODQG GHU GDV J
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JONNIE BOER

KOCH IM DE LIBRIJE

-RQQLH %RHU ZXUGH PLW -DKUWIQQ=ZRFKKOEHP 5 HVWDXUDQW
(LQLJH -DKUH VS|WHU %EHUQDKP UMW DPPHQ PLW VHLQH
GDV 5HVWDXUDQW 'H /LEULMH zZX&WHUQ PLW GHP HUVWI
ausgezeichnet, der zweite folgte 1999 und machte Jonnie zum jiingsten

=ZHL 6WHUQH .RFK GHU 1LHGHUQPQIGNMHH DM -DKUH VS!WH!
]ZHLWH 5HVWDXUDQW LQ GHQ LODHEWHOQK®WGHQ GDV PLW
DXVJH]JHLFKQHW ZXUGH

-RQQLH XQG 7K«U3VH :LU DOOHHWYHQ XQG WULQNHQ M
P,FKWHQ GLHVHQ W]JOLFKHQ %HGBWLIQQ HLQ )HVW YHUZL
laden, an unserer Liebe zu gutem Essen und kostlichenlaeinen te

KDEHQ :LU VLQG EHLGH LQ GLHVBQGHUHQG DXIJHZDFKVH
JHIDQJHQ :DVVHUPLQ]H JHSS%BXWHUDE TLWGH 6WHLQSLO]
gesammelt und sind mit dem Punt hinausgefahren, um Entenkéder aus

]XZHUIHQ (LQ 3XQW LVW HLQX8WNVGEKIIRFFKHD@QHY )ODFKER
7THLFKHQ XQG 6HHQ LQ GHU 3URYLIHQHHQLMVVHO XU -DJG
JHVHW]W ZLUG 'LHVH $UW YROHDHLEHKNDWQMWXFK DOV NRR
Wie kénnte man sich nicht in all diese wunderschénen Produkte verlie

ben, wie den fantastischen Kase, den wir hier herstellen? Viele Menschen

JODXEHQ GDVV GDV .RFKHQ PLBSHHIRIQDAHQ 3URGXNWH
ist, aber wir glauben, dass wir etwas Besonderes sind, gerade weil wir

NHLQH 6SH]LDOLW|W KDEHQ NHRCBEVVIX RPLWGDQ]HU /HLGHC
DOOHV ]X HWZDV %HVRQGHUHP

De Librije — www.librije.com
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NUDELN MIT AAL UND
GEREIFTEM KASE

ZUTATEN
J 1IXGHOQXGHOQ LQ UHLFKOLFK 6D0O]ZDVVHU DO GHQWH NF
] % 6SDIJKHWWL RGHU /LQJXLQH N
$QVFKOLH{HQG NXU] XQWHU SLH{HQGHP NDOWHP :DV\
6FKDORWWHQ IHLQ JHKDFNW
6FKDORWWHQ XQG GHQ .QREODXFK LQ 20LYHQ,O .

3 Knoblauchzehen, fein geha'c%'
Olivendl 'PQQ 1XGHOQ GD]X1%JHQ DOOHWHUKLW]HQ XQG PLW

6D O ¥UJHQ

IULVFK JHPDKOHQBRL z KU @IHFH{FHOQ XQG TRPDWHQ XU 3DVWD
Qﬁ DOOHY LQ HLQH 6FK%VYVHO JHEHQ

GD
5| XFKHUDDOH %OHWLHUW XQG JHZ%UIHOW
%FrUhIingszwiebeI(WZDV JHUHLIWHQ 1RRUG +ROODQ@BWVH *RXGD GDU¥%EHU

in Ringegeschnitter’;HLQ JHVFKQLWWHQHQ 3HWHUVLOMHWH JDUQLHUHQ 'HU V

. HV .!VHV UXQGHW GHQ *HVFKPDFN DE
3 geschalte und entkernte '

7TRPDWHQ JHZ3%UIHOW

J JHUHLIWHU 1RRUG +ROODQGVH
*RXGD *RXGD DXV 1RUGKROODQG

(VVO,tHO 3HWHUVLOLH JHKDFNW
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STEIRISCHE KAFERBOHNE

FEUERBOHNEN AUS STEIRISCHEM VULKANLAND

OSTERREICH

%RKQHQ JHK,UHQ ]X GHQ |OWHVWHDRP.XOWXUStDQ]JHQ GHU :
Jahrhundert brachten die Konquistadoren Feuerbohnen vom amerika
QLVFKHQ .RQWLQHQW QDFK 6SDQLHQ XQG (QJODQG

,Q GHQ IROJHQGHQ KXQGHUW -DEKXIHGHPHUEUHLWHWH VLFI
JHVDPWHQ HXURS!LVFKHQ .RQWLRHMWLVLHVH %RKQHQVRU
WHQWHU JHJHQ .!OWH DOV DQGHUHMWROQWHQ XQG JHGHLK
PLW KDUWHQ :LQWHUQ XQG IHXFKWGHUWRPPHUQ 6HLW GH
ZLUG GLH )HXHUERKQH DXFK LP 6GRDWMQ GHU ,VWHUUHI
DQJHEDXW 6LH KDW HLQH FKDXUDXQG HLOMIQVFKH IHLQH F
VXEWLOHQ *HVFKPDFN ,KUH KR KHWEDUHQV!'W LVW GDV (UJ
%.GHQ LP 6WHLULVFKHQ 9XONDQD®RKBUYX GHP GLH /DQGN
EXUJ /HLEQLW] )HOGEDFK )#UNWHX HG® +DUWEHUJ :HL
'LH VWHLULVFKH .!I[HUERKQH HHS¥UWSWX®@HQ 6WDWXV DOV J
EHJHLFKQXQJ VHLW
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ANNA HAUMER UND

VALENTIN GRUBER-KALTEIS

START UPS DER KOCHNOMADEN

$QQD +DXPHU XQG 9DOHQWLQ *UXEHBKBOWHLY JHK UHQ ]X
“VWHUUHLFKV 'DV 3DDU DUEHLDXWUWDOHEUIHNWHU +DUPR
GHU .%FKH ]XVDPPHQ ZDV LKQHBWFHKQBOO GHQ HUVWHQ
EUDFKWH OLW LKUHP 3URMHNWPRAGBW®RFEGHQ RUJDQLVL
HLQ ORPHQWXP HLQ 3RS XS .RQHQSWMDWV +RPPDJH DXI G
+DQGZHUN XQG GLH 1DWXU

,P =HQWUXP LKUHU NXOLQDULVFKHQ 3KLORVRSKLH VWHKFE
XQG |JHLWORVH .UHDWLRQHQ ZBHRGXAHWHEFKZHUSXQNW D
OLHJW "VWHUUHLFK VWHOOW |KQLGHRVNXO+LQVLFKW HLQ
QDULVFKHQ 0, JOLFKNHLWHQ GDDWHRUZXK®YV LVW GDV .RFK
steirischen Kaferbohnen oder Kirbiskernél aus der gleichen Region vél

OLJ QRUPDO :LU Z%UGHQ HV QLPAAWHDGHUV KDEHQ ZROO
DUEHLWHQ LVW GHU 7UDXP GHU IBHIFGQHXQGKH 6LH GLVN X
JHVWDOWHQ DOOH LKUH 5HIHSWWHX Q@@ VHWLFKWH JHPHLQV
der Kuiche kennengelernt und arbeiten seitdem zusammen, deshalb sind

ZLU HV JHZRKQW XQV 6WXQGHQ WPQ7DJ ]X VHKHQ $QQ
NRPPHQ QRUPDOHUZHLVH LP SUDNWLVFKHQ 'RSSHOSDFN

Kochnomaden — www.kochnomaden.com
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GEPOKELTE SCHWEINEBACKCHEN
MIT KAFERBOHNEN, SPITZKRAUT
UND KURBISKERNOL

ZUTATEN

1 kg oder 8 kleing( QWIHUQHQ 6LH 6HKQHQ XQG +DXW YRQ GHQ 6FKZHLQ
6FKZHLQHB RN6EKIQ XQG =XFNHU LQ NDORMWHP :DVVHU DX$,VHQ
2 Liter WasserfEHHUEO!WWHUQ XQG 6HQIN UQHUQ Z%U]JHQ

J 6DOH %'FNFKHQ ELV 7DJH YROONMLWGLJ ]XJHGHFNW
100 g Pokelsal# DULQLHUHQ

(VVO,tTHQQWHN®MHR 6LH GLH %!FNFKH@LBIXWLBHU )O%VVLJINHL
VFKZDU]H 31HYHQR oL DHRE
Lorbeerblatter =ZLHEHOQ .DURWWHQ XQG 6HOM®IULH LQ FP GLFNH
6HQIN, K JOHBURWWHQ XQG GHQ 6HOOHHDH LQ GHU %XWWHU
ZOOngiebeInxQG GDQQ GLH =ZLHEHOQ GD]XJHEHQ 'DV 7RPDWHQP|

XQG HLQLJH 6HNXQGHQ PLWU,VWHQ ODVVHQ )%JHQ
200 g KarotteNp x FK GHQ :HL{ZHLQ KLQ]X XQG UHGX]LHUHQ 6LH GLH

J 6HOQHYbLYow] Lo HLQHQ 6FKPRUWRSI JHEHQ GHQ .DOE

J TRPDWHOQRPRPY NDEGHFNHQ XQG OLQXWHQ LP YRUJHKHL]WH

e /LWHU :HL{ZHVEKPRUHQ ODVVHQ 'LH HLRJHZHLFKWH 6WHLUL
> Liter Kalbsfond-Q HLQHP 7RSI PLW IULVFKHP :DVVHU NRFKHQ ‘LH .
HLQHU WURFNHQHQ 3IDQQH U ,VWHQ XQG IHLQ KDFNI

(VVO,THO ODE YW oUSNK cHP 6FKPRUWRSI QHKPHQ XQG GLH 6R
40 g Kirbiskerne, gerésteliLQHV 6LHE LQ HLQHQ .RFKWRSI VLHEHQ 'LH 6RjH P

VIXHUOLFKHU $&8{H®LH] J¥gZ %“QYOHOWH .RQVLVWHRQ] HLQGLFNHQ 'HQ

J BWHLULVE KVerel:ﬁcpp?JdEanqg $gmmen mit den Bohnen in einer Pfanne
VWHLULVFKHP)LIWW\MWK(@ HU DQEUDWHQ ®OLW HWZDV 6DO] Z:

%EHU 1DFK qu_eQIaN/\@@ev\hip.Fpmgen und die Flussigkeit bei schwacher
:DVVHU HLQ:JHVZ]}HIL\.FD@ANV UHGX]LHUHQ 'LB@GBUW]INUDXWEO|WWHU
20gButterWHQ HLQHQ 6SULW]HU :DVVHUWKH®@]XI13%JHQ XQG VDQI

. - OLW HWZDV 6DO] Z%U]JHQ
50 g steirisches Kiirbiskerndl

JURiH 6SLW]INUDRWED By HRIQHQ DX1 HLARHQ VEK,QHQ HWZDV
‘LR 6FKZHLOHE FNFKHQ ]XVDPPHQ PLW GHP 6SLW]NL

(VVO,TL"O 6 F K @ MNHAXYYEHP Lw GHO % UELVNHUQHQ XQG GHU 6
UDPPHORUHGQ (LO SDDU /. tHO 6RiH GDU%EHUJHEHQ
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JAB KA GROJECKIE

APFEL AUS GROJEC

POLEN

Die Apfel aus der polnischen Region Grojec sind dearlgri@dh
JU%LFKWH N, QLJOLFKHQ 8UVSUXQJWJBDH ZDUHQ HLQ *HVFF
%RQD 6IRU]D YRQ $UDJRQ I1%U LKUHQ 0DQQ .,QLJ BLJLVPX(

'LH LQ 6SDQLHQ JHERUHQH . QLJUW @DWLELQH OHLGHQVFK
6LH OLHj HLQH EHHLQGUXFNHQGH;BB]GKQ YRQ 2EVWJI!UWHF
$QEDX YRQ tSIHOQ LQ 3ROHQ EHJU%QGHWHQ

'HU 1DPH -DE ND JUPMHFNLH LVW%\VFIGHU (8 DOV JHVFK¥%
SBUVSUXQJVEH]HLFKQXQJ UHJLVWHEBYW (V ZHUGHQ 6 F
YRQ GHQHQ *DOD *ORVWHU -RQDIRGEE *ROGHQ 'HOLFLR
XQG /LJRO GLH K!X%JVWHQ VLQGVRDMHQNURNOLPD XQG Gl
GDI%U GDVV GLH 7THPSHUDW XU HWQGIHY GHQWBFKW Z!KUHQG
N%KO EOHLEHQ 'LHV YHUOHLEMDGBNWHXFKMHLKUHQ HLQ]L
VFK.QH 5, WH GHU tSIHO VRUJW QHEKK® QXU I1%U HLQ DQJF
VRQGHUQ VSLHJHOW DXFK GHQ KRKHQ 3LJPHQWDQWHLO L
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BARTOSZ SZYMCZAK

KOCH IM ROZBRAT

%DUWRV] 6]\PF]DN ZXUGH LQ *G\QIPME@HL 'DQ]JLJ DP 8IHU (
WXUEXOHQWHQ 2VWVHH JHERUHQ® LQDGRQGRQ VDPPHOWH
. %FKHQ YRQ %OHHGLQJ +HDUW S$SUEMWXV XQG 7KH &RZ
ORPHQW ZDU PHLQ HUVWHU 7DJ PLMRQAORP $LWNHQV GHP 0OC
UHLFKHQ .RQJHSWHQ ZLH 7RP V .LWFKHQ 'DV ZDU HLQH
Lektion, durch die ich mich fand und meine Liebe zu Produkten und

=XWDWHQ HQWZLFNHOWH % BBWRWKKBUEHAUWHWH DQVFKO
/HH :HVWFRWW V 7\SLQJ 5RRP XQBPHDU IT@QHWH PLW -DPHV 6|
+RQIJNRQJ HLQ 3RS XS 5SHVWDXUDQWRXRHDXV GDV 3URMHN
3DUW\ HQWVWDQG 6HLW DIVE RPRWBHWQH) LP SR]IEUDW
NUHDWLYH SROQLVFKH .%FKH DXIDERYLQY¥FK 8QVHU ORW)
XQG HLQJLIJDUWLJHU *HVFKPDFNMEHQWHQNPGWU .%FKHQFKH]I
nicht weniger als acht verschiedenen Jahreszeiten, jede mit einem ent

VSUHFKHQGHQ OHQ% 9RP :LQWHUVHRKRODI LP -DQXDU XQG ]
6SIWVRPPHU LP 2NWREHU ELV ]XU :HLKQDFKWV]HLW LP 'H]
VHNDUWH HOQWK|OW UHJLRQDOHHIURGWRNMWHHELH tSIHO DXV
BSLHURJL PLW VEKDUIHU :XUVW XQG .RKOUDEL

Rozbrat 20 — www.rozbrat20.com.pl
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APFELKUCHEN MIT
BUTTERMILCH-EISCREME

ZUTATEN

NJ -DE ND JUpMH F NDi¢lApfelwitfel YRosidéRiMdH Fucker in Butter anbraten und mit
*ROGHQ "HOLFLRXMWIKEHWHEOVWOOH Z%4UJHQ $ENIXKHOHQ ODVVHQ 'HQ

100gRosinen | QH VLUXSDUWLJH .RQVLVWHQHOBGX]LHUHQ XQG ZL
100 g Zucker 4 HEHOQ

100 g Butter
10 g gemahlener Zimf LH 6WUHXVHO]XWDWHQ PLVFKHQ XQG LQ HLQHP DXI
1 Vanilleschote WHQ %DFNRIHQ ELV OLQXWHQ RGHU KHOOJROGEUD
o ['LH OLOFK PLW GHU 6DKQH XQG GHQ 9DQLOOHVDPHC
F“rdl'zss”i:sﬁl OLVFKXQJ ]XP .RFKHQ EULQJHQ 6WXQGH ODQJ JLHKI

g Me

GXUFK HLQ 6LHE SDVVLHUHQ
125 g Butter

100 g brauner Zuckes XV =XFNHU XQG (LJHOE HLQH &M&¥PH DQJODLVH ]XEHI
90 g Kristallzuckeabkihlen lassen und dann nach und nach die Buttermilch dazu
125 g gemahlene MandeldHEHQ $EN3¥%KOHQ ODVVHQ XQG LQ HLQHU (LVPDVFKL

)%U GDV %XWVEP]Q?JSB It(bcE%IP_PEQ/n Butter, Zucker, Erdnussol und Vanillee
3 9ROOWIEJ(9I£\|QN PLVFKHQ (LHU OHKO XQG %DFNSXOYHU GD]

280 g Doppelrahm P EVFKHQ  XP HLQHQ IHVWHQ 7HLJ ]X HUKDOWHQ P

6DPHQ YRQ 9DREMBKYRRRAZYVHQ XQG GDQQ DXVUROOHQ XQG LQ
200 g Zucker OHJHQ ,Q HLQHP DXI| r& YRUJHKHL]WHQ 2I1HQ  EL
120 g Eigelo ODQJ RGHU JROGEUDXQ EOLQG EDFNHQ

J R XWWHYBLOGRKOY XVY GLH ZHLFKH %XWWHU PLW GHP =XFNHU

XQG QDFK GLH JHPDKOHQHQ 0DQGHOQ XQG (LHU GD]X
)%U GHQ .XFKHQERGHQ

250 g Butter 'HFNHQ 6LH GHQ .XFKHQERGHQ PLW GHU ODQGHOE
400 g Zucker | %¥OOHQ 6LH GHQ S5HVW PLW GHEHXSIHOPLVFKXQJ DXI

J (UGQXAMWH G SIHO YHUWHLOHQ PLW BHEKHRBVWOLFKHQ 0DQG

10 g VanilleextraktX QG GHQ .XFKHQ LQ HLQHP DXI r& YRUJHKHL]JWHQ
4 Eier OLQXWHQ RGHU ELV GLH ODQGHOEXWWHU JDU LVW |

J OHKO
3 0
24gBaCkpulvel‘l%EN/4KOHQ ODVVHQ XQG PLW GHP % XWWHUPLOFKHLV

Fir die Mandelbutter
125 g weiche Butter
125 g Zucker
125 g gemahlene Mandeln
125 g Eier
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PERA ROCHA DO OESTE

ROCHA BIRNE

PORTUGAL

HQWGHFNWH 3HGUR $QWuQLR 5RBKD ]XI]OOLJ HLQH XQI
sorte auf seinem Grundstiick, der Fazenda Rocha in derll\&he von
VDERQ -HGHV -DKU LP 6HSWHPEHQ A&RG HU HLQLJH VHLQH
GHQ DX{HUJHZ , KQOLFKHQ *HVFKPDFH GHU )UXFKW ]X JHQ
QLFKW GDVV VHLQH (QWGHFNXQJ'HHQHV 7DJHV EHU%KPW
seltene Birnensorte ist nach ihrem Entdecker und Besitzer, Péra Rocha,
EHQDQQW

'"LH 5RFKD %LUQH ZLUG LQ GHU S5RIBKO'RO® $XJIJXVW JHHUQW!
+DQG XQG DX| WUDGLWLRQHOOKWHLNHWOREKL ZLUG GLH )
JHQHLJW XP HLQH %HVFK!GLJXQUQGNHY IBWW.HOV ]X YHUPHL
KDUWH $UEHLW XQG GLH (UQWH]HLW NXU] DEHU LQWHQVL

Diese Birnensorte zeichnet sich durch ihre gelbe und/oder hellgriine

J)DUEH DXV PDQFKPDO PLW HLQHUXURVD )JUEXQJ DXI GHU
ZDQGWHQ 6HLWH (LQH ZHLWHKUH DIRAMKBEMWULDOKXQHQOHQVFKDIW V
JOHFNHQ GDU ,Q GLHVHQ )OHFWQKQJHWPEBHBOW VLFK GHU =X
-DKUHV]HLW GHVWR PHKU GLHYOMHLNMAHKFNWHWY ERYLW]W GLH
HLQHP FUHPLJHQ :HLj ITHVW NQXVSULJ V3%j XQG OHLFKW I
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JOSE AVILLEZ

KOCH IM BELCANTO

,FK KI WWH QLH JHGDFKW GDVV GHR GHIQ 3XQNW HUUHLFK
KHXWH ELQ 'LHV LVW QXU P ,JOGHRWARDHNQHP PRWLYLHU\
OLFKHQ 7HDP GDV VW|QGLJ GDQDFK VWUHEW VLFK ]X YHU

-RV« $YLOOH] LVW J]ZHLIHOORVUMDQBOVGCGHQ EHU¥%KPWHVWFL
HLQHU GHU ZLFKWLJVWHQ 9HUWUHWHRKVGHQ@ SRUWXJLHVLYV
&DVFDLV DXI ]ZLVFKHQ OHHU X@QGYSHWWHQZDO G (U OHUQ
darunter Maria de Lourdes Modesto, die wichtigste Autorin von Buchern

Uber die traditionelle portugiesische Kiiche, und der beriihmte Ferra

$GULC LP (O %XOOL ,P -DKU 0L FKUWHKOLHD BWHU@® OH] VHLQHQ
1%U GDV 5HVWDXUDQW 7DYDUHVHAKORWWBBERQ =ZHL -DKUFL
VHLQ HLIJHQHV 5HVWDXUDQW ]® HUPHEBEHBUHHXWH EHVLW]W
S5HVWDXUDQWY LQ /LVVDERQ FFRRUUIWRHXQCHIXIHDL -HGHV GDY
nes Konzept, aber alle sind vereint durch eine Leifigrdiehzdttu

JLHVLVFKH *DVWURQRPLH %HWHDN@WR JHWNVW J@WLIHOORYV GD
PLW ]ZHL OLFKHOLQ 6WHUQHQ XQG:RUQEBPV3ZODW] XQWHU Gt
%HVW 5HVWDXUDQWYV /LVW

-RV« $YLOOH] Z}KOWH GLH 3-UBBBHKDHAR'RHVWH ZHLO VL
die portugiesische Landwirtschaft reprasentiert: eineraditkge

Birnensorte, die zwei Jahrhunderte spater noch immer naeh tradition

OHQ OHWKRGHQ DQJHEDXW XQG YRQ +DQG JHHUQWHW ZLU(

Belcanto — www.belcanto.pt
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KALTE BIRNENSUPPE
MIT ROHEM SCHINKEN

ZUTATEN

(fir 8 Personen}) KOHQ 6LH GLH UHLIVWHQ %LUQMW DXV 'LHVH NDOW
QLFKW PLW XQUHLIHQ %LUQHQ

NJ UHLIH 5REKPRMKIDULAHMQHQ VFK!IOHQ GLH .HUQH HQWIHUQHQ |
6DIW YRQ YLEHUANWREOM VFKQHLGHQ /HJIQWeHW HLQLJH G%QQH ¢
2 Liter Wasser? X! GLH 6HLWH

J 6FKDORWW HOENQLE H) ARDE RMR =LWURQHQVDIW XQG GLH %LUQ
50 g Butter CPPLW VLH QLFKW RILGLHUHQ

VFKZDUJHU 31HTtHU"XGEPORWMYNDBHL PLWWOHUHUNLMIH XQG XQWHU 5

) URKHU BREPBYTRG RrQn VEr Ix EuixQHQ
] % 6FKZDU]Z!ORQMEKO6EHKHQ®BGIlQH %LUQHQ DEVHLKHQ XQG ]X GHQ 6
ein paar Blatter frische Min?& FK HLQ SDDU 0LQXWHQ XPU%KUHQ XQG EUDWHQ

:DVVHU KLQ]XI1%JHQ ELV DOOHV GDPLW EHGHFNW LVW
OLW OHHUVDO] XQG VFKZDU]HP 3IHtTHU Z%U]JHQ

Die Birnen mit Backpapier abdecken, um Oxidation zu verhindern,
XQG EHL VHKU JHULQJHU +LW]H VFKPRUHQ

'DQQ GLH JHNRFKWHQ %LUQHQ JXIHLQHU FUHPLJHQ 0D\
%HGDUI Z%U]JHQ XQG PLW HLQHP IHLQHQ .HJHOVLHE VL

‘'LH 6XSSH EHLVHLWHVWHOOHQ XQG DEN¥%KOHQ ODVVH(

6HUYLHUHQ 6LH GLH 6XSSH ND®M VQHVLHIHQ 7THOOHUQC
PLW 6FKLQNHQVWUHLIHQ HLQLJHQ %LUQHQVFKHLEHQ
EO!WWHUQ
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TELEMEA DE IB * NE TI

KASE AUS IB NE TI

RUMANIEN

7HOHPHD GH ,EAQH WL LVW HLQ UXPHYLVFKHU .!VH DXV Gl
GHU VHLW GHQ 6WDWXV DOV JHVFK¥%W]WH 8UVSUXQJVE

‘LHVHU .!VH EDVLHUW DXVVFKGLHGQHFRLRXI .XKPLOFK YRQ
GHVWHQV VHFKV ORQDWH LP *XUQKIDQOLX 7DO JHJUDVW K|
WHUPRQDWHQ IUHVVHQ VLH +HXPHOV GHHU JOHLFKHQ 5HJL
,EAQH WL YHUGDQNW VHLQHQ FIONVBINWHWLVWLVFKHQ *HV
GHP 6DO]ZDVVHUEUXQQHQ 2UVRYDVVKQJHU 7HOHPHD HQW
ZDV LKQ ]X HLQHP :HLFK RGHU +DHIHEIHHWKN!VH PDFKW Z!
7HOHPHD PHKU .RQVLVWHQ] XQG IN¥%PKPDFN KDW *HZ%U]F
PHO YHUOHLKHQ GHP .!VH HLQHQ BAXWNLWHQ *HVFKPDFN 7H
NDQQ SXU LQ 6DODWHQ LQ 2PHOB®Q@NXY RGHU VRJIDU PLYV
FKHQ JHJHVVHQ ZHUGHQ 'LH M%QUXQWHBHQHUDWLRQ YRQ
$OH[ 3BHWULFHDQ YHUZHQGHWDGHHYWR/GXXWMUJIJHZ KQOLFK
PLW HLQHU JHVXQGHQ 3RUWLRQ .UHDWLYLW!W
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ALEX PETRICEAN

KOCH IM NOUA

,ES gibt keinen einzigen Koch auf der Welt, der nicht davain traumt,

HLIHQHYVY 5HVWDXUDQW ]X EHEFVYW]H® HUQ BEQHIHOELOG VE
JDVWURQRPLVFKHQ ,GHHQ ZHLWHBHWWEZLFNHOQ NDQQ ¢
FHDQ YRQ *DXOW OLOODX LQHB¥PQLHQ ]XP .RFK GHV
YHUZLUNOLFKWH LP )U¥%»KMDKU RFKKBHYHQ 7UDXP (U ZXU
S5HVWDXUDQWY 128% GDV VLFK WYRQRPLRRGHUQH UXP QL'
NRQJHQWULHUW (V ZDU DQ GHW XIGWKBHH 6FK|W]H XQVF
:XU]JHOQ LQ GHU UXP|QLVFKHQ .XOWXU ]X SU]VHQWLHUHQ

'DV 128% EH%QGHW VLFK LQ HLQM® ®WHQWRNUDWLVFKHQ
=HQWUXP YRQ %XNDUHVW 'DVULKWEHMIQQGIUHR{HU 6FKULWW
&KDQFH HUKDOWHQ XQV DX| XQOHWHWORGBOHQ 3URGXNWE
([JHOOHQ] QLFKW DXI| ODVVH HX,ERQHH@WUNMUHQ 'HU 7HO
HLQ KHUYRUUDJHQGHV %HLVSLHO GDI%U

NOUA — www.nouarestaurant.ro
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GEBACKENES RUMANISCHES BROT
MIT TELEMEA DE IB * NE TI UND
ZIEGENKASE-SO E

ZUTATEN

Fiir den Teig )%U GHQ 7HLJ GLH WURFNHQHQ =XWDWHQ XQG GDV .

300 g Mehl PLVFKHQ 'LH +HIH LP ZDUPHQ :DVVHU DX3,VHQ XQG

J DUWRTHos3/4uI—WEHOY?Q'UUEPHYJFH‘LH\HHWJKXUW IXJHEHQ XQG GHQ 7THL.
XWHQ NQHWHQ ELV HU VLFK ZHLFK XQG FUHPLJ

J 6 }QD]OWHIROLH DEGHFNHQ XQG \WHQXWHQ LP .%KOVFKL

J +HIH)LQXWHQ YRU *HEUDXFK DXV GHP .%KOVFKUDQN QH

20 mlwarmes Wassl, \, | 14 )3%00XxQJ GLH %XWWHU GBI VFKZDFKHU +LW]H

200 g Joghurto k0 KLQ]X1%JHQ 'DV OHKO OLQXWHQ NRFKHQ ODVVF
XQG JHU VWHW ULHFKW GDQQ GLFKOLOFK KLQ]XI%JHC
Fir die Fillung HLQH %HFKDPHOVR{H ELOGHW 9RP +HUG QHKPHQ XQ¢
100 g Butter WHQ -/VHZ%UIHO GDIXJHEHQ 'LH CHUWRTHOQ JXVDPPHQ
PHD GH ,EAQH WL JHUGU%FNHQLWL.BHDUWRtHO .!VH OL
S0gMehl o i EKDPHOVRIH PLVFKHQ OLW 6B@ 3IHTHU XQG OXVN

50 g Volimilchx oG LP .%KOVFKUDQN DEN%KOHQ ODVVHQ

1OSOI—?&SD%DHY %C\Z 6 6FKODJVDKQH % XMUWHU XQG =LHJHQN!
Vﬁﬁx Q ELV HLQH KRPRJHQH OLVFKXQJ HQW:"

UXPI{QLVFKHU, JHOHJWH BHQIN UQHU KLQHLQJHEHQ
JHNRFKWH DUWRTH% Ig
6EKD R 7HLJ DXI HLQH 'LFNH YRQ PR@XNUROOHQ 6FKQHLG

300g7THOHPHD G6|¥V%E|>S\ IﬁL\Q/VELQHP 'XUFKPHVVHUXYRQ FP DXV -HGH
J GD)-&?I:< HP 1HVW IRUPHQ HLQ ZHLFK THNRFKWHV (L ]XVDPPH

D E«FKDPHO LQ GLH OLWWH OHJHQ XQG PLW HLQHP Z
J 3IHEHEHENHQ

OSgMUSkamUSSP YRUJHKHL]WHQ %DFNRIHQ EHIW r& OLQXWHQ ED

PLW HLQHP *HVFKLUUWXFK WURFNHQ WXSIHQ XQG Gl
Fir die SoRe GDU%EHUJLH{HQ

J 6FKODJVDKQH
200 g Butter
150 g Ziegenkése

J HLQJHOHJWH 6HQIN _UQHU
LP )DFKKDQGHO HUK!OWOLFK

ZHLFK JHNRFKWH (LHU OLQXWHQ

148






PIRANSKA SOL

PIRANER SALZ

SLOWENIEN

Im Schatten der kulinarischen Supermachte Italien und 6sterreichi
scher Alpenraum hat sich Slowenien in den letzten Jahren zu einem
ORKQHQVZHUWHQ =LHO 1%U )HLQVFKPHFNHU HQWZLFNHOW

Das Land hat alles zu bieten an natirlichen Ressouscblrav®ddti
Adria Uber Milchprodukte aus den Berggebieten bis hin zu Fleisch aus
GHP IUXFKWEDUHQ +LQWHUODQG

6HLW %EHU -DKUHQ ZLUG KLHW6WOPGBKY GHP $GULDWL
WLRQHOOHQ OHWKRGHQ JHZROQ@HXK XIN\G 6aIJHNUWNVWDOOLV!
DXl RUJDQLVFKHQ 6HGLPHQWHQ GINHROOH $UWHQ YRQ O
RUJDQLVPHQ HQWKDOWHQ 'LH @QGWH KBW HLQ 3URGXNW (
WHQ $UEHLW GHU $UEHLWHU LMIGIBQBWORQMQ 'HU 1DWXU
LP V%GOLFKHQ 7HLO GHU 3URYHIHLFKQHMHWBSURGX]LHUW 6D
AXDOLW!W (U HUVWUHFNW VLFEOAFKBQ 7THHEWDU XQG LQ
ZLUG QRFK LPPHU DNWLY 6DO] JHZARQ @Y 'DV 6DO] DXV 3
3LUDQVND VRO ZXUGH QDFK YFEBHMKW ]X HLQHP 3URG)
WHU 8UVSUXQJVEH]HLFKQXQJ
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ANA ROS

KOCHIN IM RESTAURANT HISA FRANKO

'DV 5HVWDXUDQW +L"D )U D QNR &R Q NAK ML DKL @ LAYDHER" Y

GHP DWHPEHUDXEHQGHQ DEHU UDXKIWQH7DO 6RiD LP 1RUGHC
.%FKH LVW HLQ 6SLHJHOELOG GNUGLBVWKHWU BHLKXQEEHLWHW PLW
GHU VPDUDJGJU%QH )OXVV ]X EHWWHHKDEHR 7UDGLWLRQH
JOHLVFK 6%{ZDVVHU%VFK QK& XDEVMD XGLE VBIXWHU 'LH (L
7HLO (XURSDV EDVLHUW VHLWUMHEGD DBQVHWDFK XQG )OHLYV
.%FKH UHVSHNWLHUW GLH 1DWXBKHQGH® VLH VLFK PLW G
UHJLRQDOHQ 7UDGLWLRQHQ GHXR W6 HDWSGHBVHP *UXQG EL:
NHLQH YHJHWDULVFKHQ OHQ%V DRQUYDHN FUEHIHLQ $TURQW JHJI
XQVHUHU (OWHUQ XQG *URjHOWHU [ B IGLBIQXIDO] LVW HLQH
GHQ JU,iWHQ 5HVSHNW KHJHQ (W2DQ/G HEDDWHMHLW PHKU DOV
H[LVWLHUW XQG 7HLO GHV VORZHQLVFKHQ .XOWXUHUEHV LV

+L"D J)UDQNR EH%QGHW VLFK DXIQWWUGHVWH GHU EHVW
:HOW 'HU 9DWHU YRQ 9DOWHU .HDRRDHUWHY 3DUWQHUYV YE
KLHU YRU 1%QIl]LJ -DKUHQ HQJOLVFKHY 5RDVWEHHI

Restaurant HiSa Franko — www.hisafranko.com
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KARTOFFELN IM HEU
MIT LAMMSO E

ZUTATEN

)%U GLH .DUMRIHWAORFNQHWH XQG JHPDKOHQH +HX PLW GHP 3LUD
J +HX JHWURFNQ W HQ ® I%XFKIHQH P

3XOYHU JHPDKQH
Ds%%gél-\»% ]PLW GHU OLVFKXIKRIQEHGHFNHQ .DUWR
L

NJ 3LUDQVND V
QJ (LZ l:_% LP YRUJHKHL]WHQ %DFNRIHQ EHL ré&
i

JUR{H .DUNRBRNB® XQG .QRFKHQ LQ HLQHU®BIDQQH LP 21HQ EHL
ELV GDV )HWW DX| GHQ .QRF Wdd@pdkD UDPHOOLVLHUW LV
Fiir die LammsoRe XQG -UIXWHU KLQ]X XQG EUDWHQ 6LH GDV /DPP ZHLWI

2 kg Lammkopf und Knoche P QJ
300 gvoorpoix =ZLHEHO OAMOGHRI LHL{ZHLQ DEO,VFKHQ XQG HLQNRFKHQ ODVVHQ

DURWWHQ 1HLQ HHEPENWNDOWHP :DVVHU EH&HFNHQ GDV 7RPDWHC

590regand 55 x0G 6WXQGHQ NRFKHQ ODVVHQ
3 g Rosmarin
3 7k\pSEGLHIHQ XQG GLH 6RiH ZHLWHUH 6WXQGHQ JDUHQ
J 7TRPDWHIQ@DENRY /DPPIHWW |XP .RFKHQ EUHQJHQ XQG EHL VHKU
DXV .RQ]H@PWXRWHQ HLQNRFKHQ ODVVHQ HEJLH{HQ XQG GDV )F
PO WURFNHQBENHKOHO QDVVHQ

500 g Lammfett:| 4 DUWRTHOQ 1%U GHQ 6FKDXMW¥KIOHQ XQG YRUVLFK

NRFKHQ S$EJLH{HQ XQG GLH .RFKS¥%VVLINHLW EHLVHLWH}
)¥%U GHQ .DUWRJIHOVEKDX

P
fett zusammen mit Rosmarin und Majoran noch einmal
NJ .DU
KLWI]IHQ

100 g Lammfett
VLHKH =XE HWUHPWWRTHOQ LP /DPPIHWW JROIGEUDXQ NRFKHQ 'DQC
20 g Majoran S%VVLINHLW YHUPLVFKHQ GHH*HODWLQHEO|WWH
2ogRosmarin)HXFKWLJNHLW DXVZULQJIJHQ XQXG@HH %O WWHU ]XVDPF
*HODWLQﬂ-IX%@,D\/VM/"ﬂ-IQHEHQ $OOHV LQ HLQMRJEDKQHVLSKRQ RGHU
3 6DKW'_HKHQ 6FKQHHEHVHQ PLVFKHQ ELV VLFK 6FKDXP ELOGF

'LH 3LOJH 6HNXQGHQ LQ GHU +BNEBDOH)XVVEXWWHU DQE!
Fir die Pilzzubereitung iHQG DXI HLQHP .%FKHQWXFK DEWURSIHQ ODVVHQ

150 g Fullhornpilze: 1y pywR+tHOQ DXV GHP +HX QHKPHQ (LQH NOHLQH OF
trompettes de lamorp | vEK x9J 1% U GLH *DUQLHUXQJ Q@PIGMQ OL[HU JHEHQ 'L
J +DVHOQX}¥|}/ %O"’S\ﬁ Y10 JHUGU%FNHQ XQG AQW GHP .DUWRTHOVFI

J LVWULVFKH QSR—IPQDHLBJLW/HI%‘TJ'FH%LHEHQHQ 7U%1THOQ XQG GHU /DPPVRjH

HWZDV YRQ GHP JHSXGHUWHQ JHVDOJHQHQ +HX JDUQLH
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STUPAVSKE ZELE

FERMENTIERTER KOHL AUF STUPAVA ART

SLOWAKEI

Stupavskeé zelé ist ein fermentierter Kohl aus WeiRkohlképfen, die tra
ditionell in der N&he der Stadt Stupava in der Region Zahorie geerntet
ZHUGHQ 'LHV JHVFKLHKW QDFK ZLH YRU DXI| QDW3%¥%UOLFK
WUDGLWLRQHOOHQ 5HIHSW XQG RKQH =XVDW] YRQ .RQVHU

6HLW .RKO LQ GHU ]ZHLWHQ +!0OPW@® &HYV -DKUKXQGHU
JLHIHUDQW EHZRUEHQ ZXUGH FKWX QU JMR(KURSD EHOLHEW
$QODJHQ 1%U GHQ .RKODQEDGHDXFKN BXURKFKILNPKHK UGHQ

XQJDULVFKHQ 5HLFKHV IDQGHED® Y WsHI BXQWIHRIQY W %W]XQJ \
DXl GHQ (UVWHQ :HOWNULHJ XQ@JBDUWDOXY UHVXOWLHUHQC
(SLGHPLHQ 6FKULIWOLFKH 4XBOQHRUVEIYHRGHQ $QEDX 9HL
.RKON,SIHQ EHOHJHQ VWDPPHQ DXWWWIOQHO IU%KHUHQ =H
VSLHOWH GHU $QEDX YRQ :HL{NRGDMRKYORWHU PHKUHUH -D
2UW DOV ]JHO« EHNDQQW ZDU FKMQHYSRFEOZVYWHOUROOH LQ
XQG 6WXSDYD VRZRKO LP ,QODQGV DOV DXFK LP $XiHQKD(

'"HU +DQGHO GDPLW ZDU XQG LVWAHLQUHGHU +DXSWHLQQDI
(LQKHLPLVFKH 'HU HLQJHOHJWHHGRKO LIVXW 6WXSDYD 6W
VHLW PHKUHUHQ -DKUKXQGHUWHRQLNWMW VVRILIDUGHU ORNDOH
zu einem Bestandteil Dei zela . RKOWDJH JHZRUGHQ HLQHU JURjHQ
UHJLRQDOHQ 9HUDQVWDOWXQDVEWHGRIBBWY 6 VKU $QIDQJ 2N\
SDYVN« ]JHO« JLHKW VLFK DOV URMVMWU YQGHQ GXUFK GLH *F
BWXSDYD XQG VRUJW VR 1%U :XQ]HOW .RKM JHVW!UNW ZHU
ZLUG LQ +ROJERWWLFKHQ EHL HLIHUPRQ[LPDOHQ 7HPSHUD
WLHUW XQG LQ 6ROH JHWDXFKW9HKPURMWMBQVFK ]X KDOWH
]X VFK%W]HQ 'LH 60RZDNHQ HVVIHRPHRQ LQ GHU 5HJHO LP
PLW KDXVJHPDFKWHU :XUVW XQG HLQHP *ODV VORZDNLVFK
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JOZEF RISKA

KOCH IM SAVOY RADISSON BLU CARLTON

9LHOH RVWHXURS|LVFKH +DXSWWLGWHWMWUDKOHQ GDQN
ULHUWHQ KLVWRULVFKHQ *HE|XGHHORHW LPPHU *ODQ] XQC
YRQ GLHVHQ LVW GDV &DUOWRQ® &Pl«HWDBQ YRQ %UDWLVO
HLQVW GHU 2UW DQ GHP VLFK &UIH GIRRBE®HDAXVLQHVYV (OLWH
IHH *HVFK|IWH ]X PDFKHQ XQG BRVSMJYR\ 5HVWDXUDQW K|
MHQHU 7DJH DP /HEHQ G6HLW 8QWHMNU-RHHQBHHIWWND KLHU &KFE
/HLWXQJ HUKLHOW GDV 5HVWD X ZDQW HLY -DKU VS|WHU G
VHLQ KHUYRUUDJHQGHY 3UHLV /HQVMRXQJYV 9HUK|OWQLV
ten arbeitet er daran, ,die Essenz traditioneller Rezepte dubch die Kom

QDWLRQ PLW DXVJHIDOOHQHQ PRGHUQHQ NXOLQDULVFKHQ

-R]JHI 5LVND EHZXQGHUW XQG SHHEWUGRH)BUDGLWLRQHQ GF
OLFKHQ 60RZDNHL .RKO ZDU QPPHI®HML@GHHLO GLHVHU 7L
.RKO LQ VHLQHP *DUWHQ KDW W RKDWAWH =XJDQJ ]X HLQH
.RKO LVW JHVXQG XQG QDK UKHDLWX ® QWRHW KRGHGLWLRQH O
K!OW GDV *HP%VH HODVWLVFK XRQKBONQ@HANLJ :LU DUEHLW
QXU LQ HLQHP JDQ] EHVWLPPWHQRTHEWHKW ]X % QGHQ LVW

SDYD LQ GHP *HELHW GDV YRQ ®PHWGIZHVWOLFKHQ +%JH
WHQ ELV ]XP V%GOLFKHQ 5DQG GHU =£KRULH (EHQH UHLFK

Savoy (Radisson Blu Carlton) — www.savoyrestaurant.sk
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SAUERKRAUT STUPAVSKE ZELE
MIT GLASIERTEM FILET

ZUTATEN

(VVO,THO *IROGVKSE KISV 6HQI XQG $SIHWHMWRJNHUU%LKUHQ XQG
(VVO tHOWGHBY OLVFKXQJ HLQUHLEHQ 'DV )OHLVFK LQ HLQH

(VVO ,tHO g(gﬁ_'%w\}l II:FKOLFK 6DO] NRGHHANH AW RBUABRGQUOLW )ROL
FKW RGHU QJHU LP .%KOVFKUDQN PDULQLHUHQ
6FKZHLQH% OHW FD

HO r& YRUKHLIH@HUWZDV %XWWHU LQ
OHHUVDO] XQG VF&%ﬁE]}‘bL[JIH V\ﬁHiHﬁ{y VFKPHOW@W OBBVHQ 6REDOG Gl

40 g Butter )L oHwW LQ GHU %XWWHU YRQ MHEHUOREHLWH ELV OLQX
7THHO ,tHO Jlddg Qféh BeHtequitigeitere 10 bis 15 Minuten backen, je nachdem,
Meerrettich ZLH GLFN GDV )LOHW LVW

(VVO,tHO 6RBXFHYURPKRKHQIHLW GHQ 5HVVWHGHHWWRUP YRUEHUHLW
7HHO ,tHO =WWUHRWQIRQ EBQWHULHEHQHQ OHHUUHWWLFK PLW GHU

J JHU'XEKHUWH OLWSHPNRQHQVDIW 6DO] Q@ BIHTHU DEVFKPHF
LIQ 6FKHREHQHQ 6SULWIEHXWHO 1%00HQWXEBHLQ GHQ .%KOVI

J +DVHOB%\YHW 2tY¢

NJ VWXSDYVN« BYEEQeBXHRNUDOSWFN NQXVSUL& ]X PDFKHQ GHQ %D
trische Krauter ! RUKHLIHQ  (LQH %DFNIRUP PL@G3BUHDPHQWSDSLHU T

6SHFNVFKHLEHQ GDUDX| DQRUGGHN@H® 2IHQ ELV  OLt
ODVVHQ 'LH +DVHOQ%VVH DXI| XVOQOHEHIMMMHUHQ PLW %D]
%DFNEOHFK DXVEUHLWHQ XQG OXQ&WHQ LP 2IHQ U,VW
GLH 1%VVH DEN%KOHQ ODVVHQ DEUKBEHQ 6LH HLQ SDDL
KHEHQ 6LH GLHVH 1%U GLH *DUQLMBIXQH DXI 'HQ UHVWC
.%FKHQPDVFKLQH JHEHQ XQG ]X KM PHWVHOQ YHUDUEHL!
GHQ +DVHOQ%VVHQ PDFKHQ XQG GLHVH XQWHU GLH 6SHI

'LH 6WUHXVHO DX| GLH 7THOOHUNYBXNWWLE®MHOD (LQLJH / T
DXI DQULFKWHQ XQG HLQLJH . HHOEIMEH QHHUUHWWLFKFU
=XP 6FKOXVV HLQ 6W%FN )LOH@G HUQVBKHNQXVSULJH 6S
/LHEOLQJV *DUWHQNU}XWHU GDUDXI YHUWHLOHQ
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KITKAN VIISAS

GERAUCHERTE MARANE AUS DEM KITKA SEE

FINNLAND

Die Bewohner der Region Koillismaa an der norddstlichsten Spitze
JLQQODQGYV VLQG VHKU VWRO] DXI LKUH ORNDOHQ 3URGXN

-H QDFK -DKUHV]JHLW VFKOLH{WQQUBDHMHHQLO]H S5HQWLHU]
OROWHEHHUHQ XQG ZLOGH .U/ XWHH®LQ 6HLW -DKUKXQ(
Fischerei und Jagd das Uberleben in diesem unwirtlichen, aber atembe

UDXEHQGHQ 7HLO )LQQODQGV6BHWYWMQ 'URWHMXZHO GHU .L'
JURjH 6HH LVW YROO YRQ /HEHQVNDQVYWLMBMUGHP GLH +H|
GHU NOHLQHQ ODU!|QH PLW GHP XQJHZ KQOLFKHQ 1DPHQ

.LWNDQ YLLVDV EHGHXWHW Z MWOLFKHHEHWVHW]W :HLVH
JLEW ]ZHL 7KHRULHQ GDU%EHU :ZKWHGGHVHU 1DPH HQWVW
GHU 5XVVLVFKHQ 5HYROXWLRQ JRIJBBLWIHHOH OHQVFKHQ D
GHU *UHQ]H 'LH ODU!QH EOLHE LP 8HWKXQG ZDU GDKHU N
QLFKW QDFK 2VWHQ LQ 5LFKWXOUXXEMVM@BDQG ]X ZDIJHQ (LG
GLHVHQ XQJHZ KQOLFKHQ 1DPH®RDQHsRQGQ OLHJHQ GDV\
VFKQHOOH )LVFK QLFKW LPPHU OHLFKW ]X IDQJHQ LVW

'"LH .LWNDQ YLLVDV LVW ZHV HWSOLFAKHN O GHIU DOV DQGH L
'LQWHUPRQDWHQ N,QQHQ 6LH GLHNHDQLPKOU!QHQDUWLJIHQ
GHU .QRFKHQ HVVHQ ,P +HUEVWJHVMHQXFK GHU ZHUWYRO
,P -DKU HUKLHOW GLH ODU!QHQY®WDGHU (XURS!LVFKHQ
WXV HLQHU JHVFK¥%W]WHQ 8UWIUXBBVEKHALRKQXQJ 6LH L\
'"HOLNDWHVVH
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KATI LASZKA

BEKANNTE PRIVAT CHEFKOCHIN

IDWXUWRXULVPXV (UNXQGXQ@V¥\WiIHU ZHOGRQV XQG UHJLRQ
LPPHU EHOLHEWHU 1RUGLVFKH . BKKKQAHKHQ JHUQ DXI GL
HLQ :1/OGHU XQG 6HHQ VLQG HLHMQWH JVRJMW QDW3HUOLFKH 61
.DWL /DV]IND 6LH VLQG PLW ZHQLUHL $XVQDKPHQ 1% U
]1XJIQJOLFK XQG ELHWHQ JDQIMIKUHN QBRIKRIKKDIWH /HEHQVP I
WHQHU]]KOHQ VSLHOW KLHU HLE@R ®HQWMVRKKHLGHQGH 5ROO0}
cher missen erfahren, woher ihre Mahlzeit kommt und wie die Zutaten

DXI LKUHQ 7THOOHUQ ]XU NXOLWDQLWOWDAKBAQH7UDGLWLRQ LQ
GHUXP HU,TQHW ELVKHU XQJHQXWVWRDONWLFKNHLWHQ DX
XQG LP 7TRXULVPXV .LWNDQ WALVEHWRGNG .DMWDJLIDUWLJI LG
6LH NRPPHQ DXV GHP VDXEHUHQ RX@G& UHLQHQ :DVVHU 1R
XQG VLQG HLQH IDQWDVWLVFKB *RWWDPHWSLH 6LH VRZRKO
SBHVWDXUDQWY DOV DXFK LQ GHU KHLPLVFKHQ .%FKH % QG

.DWL /DVIND DUEHLWHWH HLQLPH* -DKXMBGP 5SHVWDXUDQW 6D
PDQV LP =HQWUXP YRQ +HOVLQNLFRERQ ELV ZDU VL
GHU )LQQLVFKHQ 1DWLRQDORSMUFK+BRWHWUEHLWHW VLH
YDWN,FKLQ 1%U 8QWHUQHKPHQ MHEWHLNMDUWSHUVRQHQ XQ
YHUVFKLHGHQH =HLWVFKULIWHQ XQG ODUNHQ

www.kiehumispiste.fi
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MARANENMOUSSE MIT
MARANENROGEN UND
BUTTERMILCHSO E

ZUTATEN

(fiir 6 PersonenE XHUVW GLH % «FKDPHOVR{H [XBHUHLWHQ 'LH %XWW
. . GDV OHKO GD]XJHEHQ *XW PLVFKHQ XQG GDQQ GLH 0
)%U GLH %«FKRREHOVRBik y wHQ 0DQJ XPU%KUHQ XQG GDQQ GDV *HC

0gButter |5 11O $EN%KOHQ ODVVHQ
10 g Weizenmehl

100 ml warme MilchDen Fisch in einer Kiichenmaschine zu einer glatten Mischung
*HODWLQHEODWWUBUGBHYWHF KW«FKDPHO XQG 6DXHUUDKP GD]XJHEI
DEVFKPHFNHQ OL[HQ ELV HLQHWHODWWH OLVFKXQJ

Fur die Mousse GXUFK HLQ 6LHE GU%FNHQ XQG DEN%KOHQ ODVVHQ
250 g geraucherte Kitkan viisas

PO %«FKDPHOVRH vEﬁK%FKL%PQJé/L'?ﬁVLW%WHLFKW DXPOAKGDIHQ XQG XQWHU
) 6bxUKSESQ =XHUVW HLQ 'ULWWHO GDQQ GHQ 5HVW

* 7THHO , tH@SDPOPOO NXU] LQ NRFKHQGHP :DVVHU EODQFKLHUHC
150 g DoppelrahmyHQ XQG PLW “O XQG 6DO] LQ HLQHQ OL[HU JHEHQ
JODWWH OLVFKXQJ ]X HUKDOWK®@WBW 'LOO .0 LQ HLQH

)¥%U GLH ;/;X\E)v_l\lAlgi,L,J@mQW@iﬁth/mOHQ ODVVHQ
g i

PO QHXWUDOHV'ED %HXWWHBERLOFK PLW 6DO] =XENHU XQG VFKZDU]HF
. 7HH O t HRinedkigiae|Menge Dilldl uber die Buttermilch traufeln und vorsich
100 ml ButtermilchWLJ XQWHUU%KUHQ 'HU 5HVW GHV 'LOO, OV NDQQ HLQ.

’Vliggi':'%iiﬁ?'ﬁ'ﬁoxvv (VVLJ =XFENHU :DVVHU XQG 6HQIN,UQH
THUZ 3y $EN%KOHQ ODVVHQ "D *XUNH LQ :%UIHO \
Fir die Lake YRQ GHU /DNH %EHU GLH *XUNHQ JLH{HQ XQG HWZD HI

: . . _
PO HLzHIQHWAQ ODVVHQ "DV *OHLFKH JLOW I%U GLH =ZLHEH

859 Zucker 'DV ORXVVH PLW GHU %XWWHUPLOFKVRjH VHUYLHUH
150 ml Wasser .\ LWNDQ YLLVDV ODU!QHQURJHQ HWZDV ]JHUEU,VHO\
* (VVO,tHO 6H@DN.UPHU P 2IHQ WURFNQHQ N, QQHQ XQG HLQLJHQ

J *XURNHBHU .UHVVH JDUQLHUHQ
50 g rote Zwiebel

Zum Garnieren
J .LWNDQ YLLVDVY ODU|QHQURJIHQ
ODU/QHQURJHQ YRP .LWND 6HH

Roggenbrotchips
6DXHUNOHH
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KALIX LOJROM

KALIX ROGEN

SCHWEDEN

.DOL[ /,MURP LVW GHU .,QLJ GHVWEFXZGHQLVFKHQ .DYLDUV
schwedischen Produkten mit dem Status einer geschitzteysbespru

zeichnung und gilt als Delikatesse, die normalerweise bei Anldssen wie

HLQHP 1REHOSUHLVEDQNHWW RGHW HIUGHU N, QLJOLFKHQ +R

Die Eier werden von der Marane produziert, einem Fisch, der im leicht

VDO]LJHQ :DVVHU QDKH GHU .%Z2VWPAPYWRQ .DOL[ LQ 1RUGVF
(U LVW QLFKW JU,iHU DOV =HOW QP N@/HIWQKQG ZLUG WUR\V
Knochen von den Einheimischen als kulinarische Kdostlichkeit angese

KHQ 1RUPDOHUZHLVH ZHUGHQ ODUHIHQ SDQLHUW XQG GD
JHEUDWHQ $EHU LKUH (LHU GLHRRHQHQ *HZ|VVHUQ YRQ
KDEHQ HLQH XQJHZ KQOLFKH )DUWEHHKRDBNHLQHQ XQJHZ KQO
XQG JHOWHQ DOV HLQ]LJDUWLJ

'LH)DQJVDLVRQ VWHKW XQWHU VWUGKSIWH BKHWULFKW XQG GDXHUV
ELV (QGH 2NWREHU 'HU )DQJ KDWQNBEKQB LM JQL%NDQWHQ $
Fischpopulation im Bottnischen Meerbusen, aber die Anzahl der ,geernte

WHQ (LHU YDULLHUW YRQ -DKULPKWKBODX\WQ 6W¥%QGHQ GLH
JHNO!UW VLQG 1DFK GHP )DQJ ZBUBKHHHQGLH :HLEFKHQ YI
.ROOHJHQ JHWUHQQW XQG GHU 5RDHM YRQ +DQG DXV GHQ
-HGH 0DU|QH SURGX]LHUW HWZBQGHIHYISBLOWHO (LHU GLH L
JHWURFNQHW XQG OHLFKW JHVRRHXQVZGHHGHQ 1XU I%U GH
*HPHLQGHQ +DSDUDQGD .DOL[UVHOENKKXKWKOHSE XQG 3LWHS
VWDWXYV
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TITTI QVARNSTROM

ERSTE MICHELIN STERNEKOCHIN IN SCHWEDEN

7LWWL 4YDUQVWU P DEVROYLHKDWHH &I IXXHS /HKUH XU . FKL(
arbeitete in den besten Kiichen Danemarks und Deutscbiasids, bev

QDFK 6FKZHGHQ J]XU%FNNHKUWHDRGQGGQDXYYLY. DOOHUHUVWH )L
VFKHQ *HVFKLFKWH HLQHQ OLFKAOUL®H6MKHUQ HUKLHOW [P
BHVWDXUDQW %ORRP LQ WKHKZEGN@®@WYHGBY EHVWH 5HVW
HUW 6LH QDKP DXFK DQ NXOLQChdfgind FKHQ )HUQVHKVHQGX
Battle of the Ch&#%sHLO ,P -DKU VFKULHE VLH GDV %XFK ODOP,
'"HUJHLW LVW VLH NUHDWLYH /6NWBUOLQ@ GHQ.RQIHUHQ]]HQWU

'LH 1DWXU YRQ 6N§QH ZDU VFKRQWIPEHHOOHLQH ZLFKWLJH
1%U PLFK HUNO!UW 7LWWL 4YDWEWEDWORY® PHLQHU :HO\
,FK OLHEH GLH +LW]H HLQHU .%PKHDMKBDADYV 7HPSR HLQHV
PLFK ]XP 5SHVWDXUDQWEHWULHE KWQHHQRIHQ -HGHQ 7DJ I
OHHUHQ 7DIHO DQ 'X HUVFKDtVEBVCHWEBVLFRQ *UXQG DXI Q
DXFK GDV (QGH GHV 7DJHV $008¢ EWWHLDWIHU!XPW XQG G
1%U GHQ Q!FKVWHQ 7DJ

'LHVHVY B3URGXNW NRPPW DXV 1RUH®VERZHGHQ 'LH )LVFKH

%UDFNZDVVHU GHU 2VWVHH .DYLDUMDRIRULVW YLHO ELO

WURW]GHP HLQH HFKWH '"HOLNDMMHSVRGXNWKDOE LVW HU |
GDV YHUGLHQWHUPD{HQ 6FKXW] JHQLH ;W

www.tittigvarnstrom.se
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KALIX LOJROM AUF CREMIGEM
KARTOFFELPUREE, SERVIERT
MIT SAUERRAHM, ROTEN
ZWIEBELN UND DILL

ZUTATEN

200 g Kalix LojromLH VDXUH 6DKQH LQ HLQHQ .DtHH%OWHU JHEHQ XQG
ODU/QHQPRWUMHKRHQ XP LKU HLQH IHVWHUH .RQVLVWHQ] ]X YHL

PO VDXU"[@Q%\@% =ZLHEHOQ IHLQ VFKQHLGHQ
PLWWHOJU.R|.H,HUQR,\|{VOHO =YZHIUI(-)|E\I/-|HOQQ
1 Zweig Dill ;
'L H UWRTHOQ VFK!OHQ XQG LQGYLHO :DVVHU NRFKF&
J .DUW XTI-H_%QP 3%UHH JHUGU%FNHQ 'LW %XWWHU VFKPHO]HC
100 g Butter wR+HOQ KLQ]XI%JHQ 'LH 6DKQHHWHLI VFKODJHQ XQ
PO 6DKHYIRLVFKHQ XP HLQH GLFNH XQGDXRFNHUH 7H[WXU ]
6D OJQCG OXVNDWQXVV Z%UJHQ

Muskatnuss (LQH JURjH OHQJH 3%UHH LQ HLRHQ WLHIHQ 7HOOHU J
7HLOHQ .DOL[ /,MURP URWHQ ©ZHWHEKOQ 6DXHUUDKP }
6RIRUW VHUYLHUHQ
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Die EU kontaktieren
%HVXFK

,Q GHU (XURS!LVFKHQ 8QLRQ JLEW HODWXRGHWEWWHRYRQ (XURSH 'LUHFW ,QIR!
JEHU GLHVHQ /LQN %QGHQ 6LH HLQ ,IQXRBBDWRAXERIRDID XRQURQ E RQHW B B

Telefon oder E-Mail

'"HU (XURSH 'LUHFW 'LHQVW EHDQWQRIQLRW , KRUHV)WNDWHBUNKQ 6XHRXWRSHK 'LU
%EHU GLH JHE%KUHQIUHLH 5XIQXPPHU DQELHWHU EH PBRKEGHQ7B O B HRWGELQIY
%EHU GLH 6WDQGDUGUXIQXPPHU RGHU

SHU ( ODLO EHU KWWSV HXURSD HX HXURSHDQ XQLRQ FRQWDFWBGH

Informationen Uber die EU
Im Internet

$XI GHP (XURSD 3RUWDO %QGHQ 6LH L@IR U BDMOLRM @ PMEHVMIS GDRKMNQRS!LVFK
KWWSV HXURSD HX HXURSHDQ XQLRQ LQGH[BGH

(8 9HU, tHQWOLFKXQJHQ

6LH N,QQHQ ]XP 7HLO NRVWHQORYV Q FGHU EHVYWHILIFHK QY XIHOH KIHKIWW QY\S ¥ U CBIX
HX GH SXEOLFDWLRQV :%QVFKHQ OIRV R 8 KUHUY HHQMFSLFIKX I H LOHHQUG MR VAL HQV L
'LUHFW RGHU GDV ,QIRUPDWLRQV EB: WK HX URSHIWD Q | K B L R QHKRHQKWD\W @/\B G H X U R

,QIRUPDWLRQHQ ]XP (8 5HFKW

,QIRUPDWLRQHQ |XP (8 5HFKW GHDQX@WMU DAQHV(® \EBE K WNY BB WRKWELU IVF K H C
(85 /H[ KWWS HXU OH[ HXURSD HX

2tHQH 'DWHQ GHU (8

ZEHU LKU 2tHQHY 'DWHQSRUWDO HMOMS G LGD {8 D CHXK @S DV HEK JEKXREGHU Gkl XM
]1X JHZHUEOLFKHQ XQG QLFKWJHZHUEHFKXEIPQ=ZHBSHQ NRVWHQIUHL KHUXQW
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